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પાસિદ્ધકર્ત્તા 
કન , ર૦ કુંવરજી આણંદજી . 
નશ્રી જેનર ધર્મ પ્રસારક સભા; ભાવનગ૨* 


૧% %9-૧%-55%-9 44૯-૫૪9 ૧૯-૧૪-૪૫૯3 
૬ ય 

જેન દ€ૃણિઅએ યોગ. 

નિ ,“ ગ્રથમ વિભાગ. 


( “આનંદધન પઘરત્નાવલી'ના વિવેચનને। પરિચય કરાવનાર 
પ્રાથમિક ચોગવિષ્‌યને।) લેખ. ) 
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હાઈ કોર્ટ, મુંબઈ, 
સર્વ હક્ક સ્વાધીન. 
પ્રસિદ્ધ કર્ત્તા 
શ્રી જેન ધમે પ્રસારક સભા. 
ભાવનગર. 


આ પુરતક મણિલાલ ઈચ્છારામ દેશાઇએ “ગુજરાતી ” પ્રિટિંગ 
પ્રેસમાં છાષ્યું; સાસુન ખીલ્ડિગ્સ, સર્કલ, કોટ-મુંબઈ. 
હો 
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ઉચ્ચ ચારિત્રધર્મોમાં રક્ત, લેકપ્રગતિ માટે ગ્રેથપ્રસાર કરવાના 
અનેક પ્રયાસ કરનાર, ઉપકાર કરવાની પ્રવૃત્તિમાં અસ્ખલિત 
પ્રયત્ન કરનાર, ચોગવિષયમાં પ્રગત, શારત્રરહસ્યની 
અનેક ચાવી સમન્નવનાર મહાત્મા પૅન્યાસજી 
શ્રો આનંદસાગર ગણિના પવિત્ર નામ 
સાચે આ ગ્રૅથ નનેડી કાંઈક અંશે મારી 
જાતને તડણુસુક્ત થયેલ ગણું છું. 


સેવક મોતીચંટ. 


રી ત્ટ્ક્ 
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હુમ મગન શલચે પ્રભુ ધ્યાનમેં, 
વિસર ગઈ દુવિધપ તન સનકી, અચ્ચિરપ્સુતગુનઝ્પપ્નસેં. હ. ૧ 
હરિ હર આહા પુરંદરજકી ત્રકધિ, અપ્વત નહિ કેપઉ સપ્નસેં; 
ચિદપ્નદઝી, 'એપ્જ સચી હે, સસતપ્ર્સકે પપ્નસેં. હ.૨ 
ઇતને દિન તુ નાંહિ હિછાન્યે। સેરેદ, જન્મ ગસપ્યેપ જાન્‍્તનસૅ; 
અખ તેપ અધિકારી હેપ્ઈ બેઠે, પ્રભુગુન અખચ 'ખજતનસે. હ.૩ 
ગઈ દીનતપ સ્પ્ખહી હમારી, પ્રભુ તુજ સસકેત દાનસેઃ 
ગ્રભુઝન અનુભવકે રસ અપ્ગેં,અપ્વત નહ કે।ઉ સ્યાનસં. હ.૪ 
જિનણી 'પપ્યપ તિનહી છીપપ્યા, ન કહે કેપ્ઉકે કડાનસં: 
તાલી લપગી જઅ અતુભવઝી, તખ ૦ને કે।ઉ ૨ાપ્નસેં. હુ. 'પ 
ઝુભુગુન અનુભવે ચૌદ્રહપ્સ જ્યો, સે! તેપ ન રહે 'મ્યપનસ; 
તાપ્ચકજસ કહે સપ્હ સહપ અરે, જીત લીચેપહે સેદાનસો. હ. 5 


યરે।વિજય ઉપાધ્યાય* 


આ સુ ખ. 


---ઝન્ઇન્ન્--- 


યોગના સંખંધમાં લોકોમાં સામાન્ય રીતે ખહુ ગેરસમજુતી ચાલે 
છે. ચોાગ શખ્ઠની આજુખાજા એટલી અસાતા આચ્છાદિત થઈ ગઈ 
છે કે જાણુ ચોગ સામાન્ય પ્રાણીથી તદન અગસ્ય વિષય હોય એવી 
લોકમાન્યતા થઈ ગઈ છે. ચોગી, નેગી, સંન્યસ્રી, વેરાગી એ નામથી 
જાણીતા થચેલાએ।માં જાણુ કાંઈ જડિખુટ્ટિના ચમત્કાર હાય, તેઓ 
ભભ્તિ નાખી રેનારા હાય, ઝુઠરતની અરેય સત્તાને વશ કરનાર હાય, 
એવે 'ખ્યાલ લે।કેમાં બેસી ગચેો! છે. સ્વાર્થ સાધવાની ઇચ્છાવાળા, 
સાંસારિક વસ્તુએ કે વિ'ખ્યાતિની એષણાવાળા અને લેક્ોના વહેમ 
અને વ્યુટ્ત્રાહુપર આજીવિકા ચલાવનારાઓએ લેકેોના આ ખોટા 
વિચારને ઉત્તેજન આપવા ઘણું કર્યું છે એમ પણુ જણાય છે. આ 
ખ્યાલ તદ્ન ખોટે છે, ચોગ જે મોક્ષપ્રાસિનો પરમ સિદ્ધ ઉપાય 
છે તેને જડિમુટ્ટિ કે ચમત્કાર સાથે ખાસ સંબંધ નથી અને ખરાખર 
વિચાર કરતાં લખ્ધિ તથા સિદ્ધિએ પરભાવમાં રમણુતા બતાવનાર 
છે અને આત્માને! અધઃ પાત કરાવનાર છે તેમજ વિશેષ પુરૂષો 
તેનો ખાસ કારણુ વગર ઉપચોગ કરતા નથી એમ શાસ્ટ્ષણિએ 
બતાવવાની ઘણી જરૂર લાગી. 


સાથે એમ પણુ જણાયું કે સસ્યડત્વ-સમકિત જેવા ચોગમાં 
અવિ ઉત્કાન્તિ બતાવનારા વિષયના સંબંધમાં ઘણાખરા અલ્પાભ્યાસી 
પ્રાણીએ એટલી અનસ્તતા બતાવે છે કે તેએ નણે પાતાના આત્મા 
એટલે! ઉજ્નતિકેમમાં આગળ વધી ગયો છે એમ માનીનેજ ચાલે 
છે. આ ખાખતમાં વિગતથી ખુલાસો આધારપૂર્વક કરવાની ખહુ 
જરૂર જેવામાં આવી. ચાગનોા વિષય સામાન્ય રીતે ધારવામાં આવે 
છે તેવા અગસ્ય નથી તેમ જ સમકિત જેવો અતિ મહત્ત્વને! આત્મ- 
ગુણુ પ્રાત કરવો તે ખાળકને। ખેલ પણુ નથી એ ખશજ્ઞે બાખત ખુલાસો 
કરવાની જરૂર હતી. આ ખુલાસો! કરવાની ચે।ગ્ય તક હાથ ધરવા પહેલાં 
સારી રીતે તે વિષય સમજવા માટે એ ટૃષિપૂર્વક અભ્યાસ કરવાની 
જર્‌૨ હતી. ચાલુ વિષય ઉક્ત વિચાર અને અભ્યાસનું પરિશ્નામછે. 


દ આમુખ. 


આનંહઘનજીનાં પદોમાં ચોગસ્ઞાન જરેલું છે. તેનું વિવેચન લખતાં 
તેની પ્રસ્‍તાવના સાથે ઉપોદ્દઘાતર્પે ચોગ સંબંધી કાંઈક વિસ્તારપૂલક 
લેખ લખવાની આવશ્યકતા ખાસ જણાઈ. જ્યાંસુધી આવા વિષયપર 
વિચાર કરી તેનું આંતર રહુસ્ય સમજવામાં ન આવે વ્યાંસુબી પદોમાં 
રહલ રહસ્ય પ્રાસ થવામાં ઘણી અગવડ આવશે એમ ધારી ચોગના વિષ- 
યને સાદા આકારમાં સૂકી પદોપરના વિવેચનની ઉપોદ્દધાત તરીકે તેને 
દાખલ કરવા નિર્ણય થયો. જઘડીઆ યાત્રાનું સથળ છે. ત્યાં એક માસ 
સુધી સંવત્‌ ૧૯૭૦ ની શરૂઆતમાં રહુવાનું થતાં આ વિષયની રૂપરેષા 
(ચતરવામાં આવી અને કેટલે।ક ભાગ લખ્યો. ત્યારપછી તે પૂરા કરતાં 
જણાયું કે વિષય કાંઈક વધાર સોટા થચો અને ઉક્ત વિવેચનનું કદ 
અસલ ચેોજના કરતાં વધારે મોટું થયું. બન્નેને એક જ સુસ્તકમાં છપા- 
વવાથી ગ્રંથ સોટા થઈ નાય તે। કેટલીક સગવડ એષી થાય એમ 
ધારવામાં આવ્યું અને તેથી આ ચોગને વિષય જે સદરહુ ઞંથની 
ઉપોદ્દધાત તરીકે સૂકવાનો હુતો તે ન્નૂરો બહાર પાડવાનો નિર્ણય 
થયે. ઉપોટ્દઘાતપર લંખાણુ પ્રસ્‍તાવના હોયજ નહિ તેથી અત્ર સુટ્દાની 
વાત કરી વિષયની શરૃઆત કરી દઈએ. 

ચોગને વિષય અગમ્ય નથી એ આ લેખ વાંચવાથી જરૂર 
જણાશે. એ લખતી વખતે સાદી ભાષામાં પારિભાષિક વિષય ખતા- 
વતાં બહુ સુરકેલી જણુ।ઈઇ છે તોપણુ બની શકે ત્યાંસુધી પારિભા- 
ષિક શખ્દ વિવેચન વગર અથવા ખુલાસા વગર દાખલ થવા દીધે 
નથી અને ભાષા જેમ ખને તેમ ઘરગથ્થુ રાખવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 
એમાં કદાચ સ્ખલના થઈ હય તો! તે વિષયની મહત્તાને અંગે બનવા 
નનેગ છે. વળી અતિ ઉત્કાન્તિ બતાવનાર વિચારો સાદી ભાષામાં 
અતાવવા જતાં કોઈવાર કિલટતા થઇ જવા પણુ સંભવ છે. એ ખન્ને 
આબતમાં પૂરતી સંભાળ રાખવા છતાં પણુ સખલના થઇ હાય તો તે 
ક્:ષતવ્ય ગણી તેપર ધ્યાન ખેંચવા ખાસ વિસ્તસિ છે. 


આપણે ધણી વખત અસુક પ્રાણીના જીવનપ્રદેશના એક વિભા- 
ગપર વિચાર કરી શકીએ છીએ, કારણુ કે આપણું સ્તાન હુદવાળું 
હોવાને લીધે આપણે બહુ લંબાણુ નનેઇ વિચારી શકતા નથી. આવા 
અંક્તિ સાનને પરિણાસે ઘણી વખત અસુક ખનાવોનેો આપણુને 
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'સુલાસો થતો નથી અને તેને પરિણાસે ધમિષ્ઠ માણસોને ડુઃખી 
થતાં જોઇને અથવા અષમ પંઇ્તિના માણસોને સુખ ભોગવતા ન્નેઈને, 
સેપ્ટા વિગહોમાં તેને માટે જવાબદારને આરામ ભોગવતાં નન્‍ેધને 
અને નિદોંષ હુજારાને મરી જતાં જઇને અને એવી એવી અનેક 
વિરાધદર્શક સ્થિતિ ન્‍ેઇને મનમાં સુંઝાઈએ છીએ અને આ બધા 
ગોટાળપમાં કાંઈ ન્યવસ્થા હરે કે નહિ તેને માટે અનેક વિચાર આવે 
છે. જ્યારે દૃષિ વિશાછી થાય છે ત્યાર અવલોકનને। પંથ સો[ટે। થતો 
જાય છે અને તે વખતે ઘણા ખુલાસા સ્વતઃ થતા ન્ય છે. અવલે।- 
કનપંથ સોટા કેમ કરવો તે ચોગ ખહુ સારી રીતે ખતાવે છે અને 
એની કેટલીક ચાવીએપર વિવેચન આ વિષયમાં વાંચવામાં આવરે. 
જ્યાંસુધી એક ભવના આગળા પાછળના બનાવોાપરજ વિચાર. કરે 
વ રહે ત્યાંસુધી અનેક પ્રકારનો ગેરસમજુતી થાય છે, પરંતુ વિશેષ 
વેશોળી દૃષ્ટિ થતાં તે સર્વ ટૂર થાય છે. 


સર્વથી અગત્યની ખાખત સદ્દશુણુ પ્રાતત કરવાની છે. ચેતનની 
ઉત્ક્રાન્તિ કરાવવા માટે અનેક ગુણ્‌। અગત્યના છે અને તે ગુણ્‌ાપર 
વિચારણુ કર્યા પછી તેને અંગે તદન નીચી સ્થિતિથી પ્રાણી કેટલે 
આગળા વધે છે, કેવી રીતે વધે છે અને વધવામાં તેને કેવાં સાધને 
મળે છે તે સર્વપર વિચાર કરવાની ખાસ જરૂર છે. ખાસ કરીને 
જ્યાંસુધી ચેતનની ઉત્ક્રાન્તિ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર બરા- 
બર થતે નથી ત્યાંસુધી વ્યવહારની ઘણી બાબતોમાં ગુંચવાડો થયા 
કરે છે અને અનેક વિશુદ્ધ ચુણ! વ્યવહાર રીતે અમલમાં મૂકવાનું કરે 
આદરવાનું રહુસ્ય શું છે અને તેનો આંતરણેતુ ક્યો! છે તે સમજવાની 
આવશ્યકતા લાગતી નથી તેમ જ તે ભાવ ન સમન્નય ત્યાંસુધી ધડા વગ- 
રનું વલન થાય છે. આ ખાખતને યોગ્ય ખુલાસો આ વિષયમાં થઈ જશે. 

ચેતનની ઉદ્ઝ્ડાન્તિ કેવી રીતે થાય છે, તેને વાસ્તવિક સુખ ડયાં 
અને કેમ મળે છે, તેનો હાલને સુખને 'ખ્યાલ કેવો1 ખોટે છે, તેની 
ઉત્ક્રાન્તિ વખતે તેનામાં આત્મીય ગુણ! ક્રેવા ઝ્રમસર વધતા જાય 
છે અને તેનાં પૂર્વ કારણ! અને પશ્ષાત્‌ સાધને કેવી ઉત્તમ રીતે 
ગેપ્ઠવાયલાં છે, તેપર પ્રાથમક વિવેચન આ વિષયમાં કરવામાં 
આવ્યું છે. આખો વિષય ખહુ ઊંડા હેતુથી લખવામાં આવ્યે 


૮ આમુખ. 


છે અને તેનો દરેક વિભાગ રહુસ્યથી ભરપૂર કરવા ખાસ પ્રયત્ન 
કરવામાં આવ્યો છે. આ વિષયમાં આઠૅ દૃણ્િપર વધતાં ચેત- 
નની પ્રગતિ કેમ અને ક્યારે થાય છે, તે પહેલાં ઓધ દૃષ્ટિમાં 
તેની કેવી સ્થિતિ હાય છે અને પરમદ્દશામાં તેની કેવી વર્તના રહે 
છે, એની પૂર્વ સેવામાં કયાં સાષનેો એકઠાં કરવાં જેઈએ અને ચોગ- 
પ્રાસિનાં કેટલાં અંગો છે તેપર ખાસ વિવેચન કર્યું છે. ચોગના 
જૂદા જૂદા ભેદો, ચોગીઓના ભેદો અને ઉત્ઝ્રાન્તિમાં પ્રત્યેકની સ્થિતિ 
અતાવતાં અવાંતર આખતેપર સહુજ વિવેચન કર્યું છે. આટલે! વિષય 
વાંચતાં “ચોગ' ની આખતપર પ્રેમ થશે તો આગળ ગુણુસ્થાનમાં 
ચેતનની ઉદ્્ાન્તિ, પ્રવચનમાતા, જ્ઞાનના અને ચારિત્રના વિષયને 
અંગે જેનેનું વક્તવ્ય અને ખાસ કરીને પાતંજળ ચોગ અને જેન 
ચો!ગની સરખામણી કરવામાં આવરે. જેન માનસશાસ્ર (723901)0- 
1૦૪7) અતિ વિશાળ અને ખાસ અભ્યાસ કરવા લાયક છે, આખો 
વિષય ન્યાયના નિયમા। પર લખાયલેો છે અને ચારિત્રધમોં 19010103 
નો વિષય પણુ એટલેજ ઉત્તમ છે. આ જ્તાન અને ચારિત્રના 
વિષયને અંગે અનેક સવાલો! ઉપસ્થિત થાય છે તે ખાસ સમ- 
જવા ચોગ્ય છે અને તેને માટે જેન ગ્રંથોમાં એટલું બધું લખાયલું 
છે કરે તે વાંચવા માટે એક જીદ્ટગી પણુ પૂરતી ન ગણાય. ચોગના 
રહુસ્યભૂત વિષચેોઃ માટે ખીનન પાંચસો સાતસો પાનાં લખી શકાય 
તેટલાં સાધનો ઢાલ એકઠાં કર્યાં છે. આ પ્રાથીમક વિષયપર જિરા- 
સુએ ને પ્રેમ થચે તો આયદે આ વિષયના ખીજા ભાગમાં ચોગનું 
રહસ્ય ચિતરવા વિચાર છે. મનને અને ચોગગને કેવો સંબંધ છે, 
ચિત્તને! નિરાધ ડયારે કરવો, કરવો! કરે નહિ, વિશિછ દશામાં મનને 
ઝુમ પ્રવર્તાવડું, વિશિષ્ટ જ્ઞાનમાં મન કેમ પ્રવર્તે છે, વિગેરે અનેક 
અગત્યના પ્રશ્નોપર વિચાર કરવા અને મનોગુસિના વિષયને અંગે ને 
ગેરસમન્નુતી ચાલે છે તે ટ્ર કરવા માટે આયદે પ્રયત્ન કરવા ઇચ્છા છે. 
આ વિષયમાં આઠૅ દૃષ્િની વિચારણાને અંગે ઝુવર્ક વિષમગ્રહુપર વવચાર 
અહુ સંક્ષેપમાં કર્યો છે તે પણુ સવિસ્તર સમજવા ચોગ્ય છે. આ 
વિષય અગવ્યનો છે એમ જિસાસુએ ધારે છે એમ જણાતાં તેપર 
વિરોષ લખવા ઇચ્છા છે. 
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ધ્યાનના વિષયપર અહીં ખાસ વિવેચન કર્યું છે. એ વિષય 
ચોગના સધ્ય બિન્દુ જેવો છે. એપર હુજી પણુ ઘણી વિચારણુ। થઈ 
શકે તેમ છે. મારો કહેવાનો આશય એ છે કે જરા વિચારણાથી 
વાંચવામાં આવે અને ચોગ શખ્ટનો અર્શ કે તેના ભાવ સમજવા 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે જેન ગ્રૈથોમાં ચોગ ભયો છે. એનાપર 
'"ૃથષ્કરણુ કરી ચેોગગ્ય વિવેચન કરવાની જરૃર છે. એક ધણુ વિદ્ધાન્‌ 
સહાત્મા સાથે વાત કરતાં ચોગની ખાખતમાં તેઓએ પોતાની તદ્ન 
અસતા જણાવી, "પરંડુ તેઓનાં વ્યા'ખખ્યાન-જાહુર ભાષણુ સાંભળતાં 
તેએ બોલતા હુતા તે સર્વ ચોગનીજ વાત હુતી એમ જણાતાં માલૂમ 
પડ્યું કે હુજી લેકે યોગ શખ્ઠથી જ ડર છે. ચોગમાં આવું કાંઈ ડરવા 
જેવું નથી તેમ એ વિષય તદ્ન બેઠરકારીથી હાથ ધરવા ચે।ગ્ય પણુ નથી. 
' વિષયને સારી ભાષામાં મૂકવા જતાં અનેક સ્ખલના થવી સંભ- 
વિત છે. અતિ પ્રવૃત્તિવાળા ધંધે, અભ્યાસની એછાશ અને ખુલાસો 
મળી શકે તેવા સત્સંગને અલ્પ ભાવ અથવા અભાવ અને તેવા પ્રસંગ 
હાથ ધરવાની આછી કાળાજીને લઇને આ નવીન પ્રકારના વિષયમાં 
દોષ થવા સંભવિત છે. જે લખવામાં આવ્યું છે તે જૈનના ચોગ- 
ગ્રંચા પૈછ્ઠી હુરિભદ્રસૂરિનો ચોગટદછિ સસુચ્ચય, ઉપાધ્યાયજી શ્રી- 
મઘચેોવિજયજીની દ્વાત્રિશત્દ્રાત્રિશિકા,_ શ્રી હૅમચંદ્રાચાર્યનું યોગ- 
શાઅ, શ્રી શુભચંદ્રગસયિને। જ્ઞાનારણૂવ વિગેરે "પરથી તારવી વિચારી 
સમજીને લખ્યું છે, શાસ્ર અનુકરણુ કરવાની દૃછિ છોડી નથી; છતાં 
પ્રમાદ, છટ્દસસ્થ સ્થિતિ અને વિષયને। અલ્પ પરિચય ધ્યાનમાં રાખી 
દોષ સાટે ક્ષમા કરી વિષયવાંચનમાં પ્રવૃત્તિ કરવા અને દોષ સુધરી 
શકેતેવી રીતે મારી સાથે રૂબરૂ અથવા પત્રદ્ારા ચર્ચા કરવા વિગ્તસિ કરી 
આ લઘુ લેખની પ્રસ્‍તાવના પૂર્ણું કરું છું. છેવટે આ લેખ બહુ વિગતથી 
તપાસી આપવા .માટે પંન્યાસ શ્રી આનંદસાગર ગણિ તથા મારા કાકાશ્રી 
કુવરજી આણુંદજીને આભાર માની લેવાની આ તક હાથ ઘરૂં છું. 
ર ભો ન સેપ્તીચંદ્ ગિરધરલાલ કા'પપડીઅ।. 
તપ. ક.-જર્‌રી સુધારા. પૃછ ૨૬ પં. ૨૪ અને ૨૫ ફરીવાર બેવડાઈ ગઈ છે 
અને છઠ્ડી દૃષ્ટિનું નામ “ કાન્તા? નતેઇએ તે પૃછ ૪૩થી સુધારી વાંચવું. એ બીન્ન 
દૃષ્ટિદોષથી તારા ટૃછિતું નાસ બે વખત આવી ગચું તેથી અવુકમાદિમાં પણુ તેને સળતી 
ભૂલ થઈ છે, તે સર્વ સુધારી લેવી. સોપિતક. 


વિષયચાનુક્રેમણિકા 
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વિષય. 
સુખને ખ્યાલ-આરેહુક્રમ ... 
વેકાસકમમાં ન્યૂનાધિક્ય ... 
ત્રણુ પ્રકારના આત્માનું સ્વરૂપ... 


એષણા ૪૭ ૭૦૭૦ ૪૬૭૪ છીછકછ 
“યોગ” શખ્દાર્થ ક હ 
ગુર્સાનની આવશ્યકતા કકે 


ચેતનની ઉત્ક્રાન્તિ-તેમાં તર્તમતા 


લબ્ધિ સિદ્ધિના પ્રયોગો! અને ચેતનને 


આડ ૬ૃછિ-ઉન્નતિની સીડી ... 
આઓએઓધદણિ ... મમ ક 
મિત્રાદદિ (૧) કઈ ક 
તારાટદષ્ટિ (૨) કકે રોક્ટ 


ખબલાદૃષ્ટિ (૩) જ કાક 
દીપ્રાદણ્િ (૪) 
વેઘસંવેધ પદ .** ડક 
મુતર્ક વિષમ ગ્રહ ટ 
ગ્રંશિભેદ શમ ૯ 
ઉત્ક્રાન્તિ અપમક્રાન્તિવાદ ... 
સ્થિરાદષ્ટિ (૫) ક... ડિ 


તારાદૃદિ (૬) (કાન્તા દૃષ્ટિ ) 
પ્રભાદણિ (૭) ઇફ ન 

અસંગ અનુષ્ઠાન ક 
પર્‌ાદૃષ્ટિ (૮) કે ક 
ચોાગગને અંગે મહત્ત્વના પ્રશ્નો ... 
ચોગાભાસ-ખાલ્ર લોકપંક્તિ *.. 
કર્મ શુભાશયેો પ 5 


સ્વભાવ 


પૃછ. 


"હ .૯ બ ત“, 


૧૦ 
૧૩ 
૧૬ 
૧૭ 


રદ 
૨૮ 
૩ર 
૭૩ 
૭૫ 
૩૭ 
૩૯ 


૪૩ 
૪૮ 
પ૦ 
પર્‌ 
પપ 
પ૬ 
પૃછ 


વિષચ. 
અષ્યાંત્મવપાગ ન--** 
ચાર ભાવના ..-. 
ભાવનાયેોગ કેન 
ખાર ભાવના ... 
પ્યાનયોગ ન--- ક 
સમતાયેાગ... ન 
વૃત્તિસંહ્ષયયોગ ક 
પચ્છાયોગ ... ક 
શાસ્રયોગ ... કે 
સાસર્થ્યયોગ ... પ 
ધર્મસંન્યાસ 
ચોાગસંન્યાસ ટ 
કુળયોાગી *** ક 
પ્રશત્તચક્રયોગી ર 
ચાર્‌ યમનું સ્વરૂપ 
અવંચકત્રયનું સ્વરૂપ 
યોગપ્રાતિના ઉપાય ... 
અતુછ્ઠાનાના વિભાગ... 
ચોગનાં આઠ અંગે1... 
યમ (૧ )... કેક 
નિયમ (૨)... કક 
પસ્ચખ્ખાણુરહસ્ય. 
કર્માદ્દાન મ 
સામાયિક રહસ્ય 
સ્વામીવાત્સલ્ય 
આસન (૩) 


આસન અને સની સધન તરીક 


ત્રાણાયામ (૪) કા 
સ્વરે।દય ક 
નાડી વિત્તાન ૯૦૦ 


વિષયાનુક્રમણિકા 


૦૦૦ ૪૬૦ 
૪૦૭૪ 0૪9૭૦ 
૦૦૦૭૦ 
૩૭૪૭૦ ૨૭૦૦૪ 
૪૭૦ ૦૭૦૭૦ 
૯૦૦૭૦ ૪૭૦ 
પ ણ ૭૦૪૭૦ 
૪૦૪૦૭૦ ૭૭૭૦ 
છ ૪૦૭૦ 
છક૧ક૦ જી#ઇ૦% 
ક ૦૦૦ 
૯૦૦૭૦ છ 
૪૦૭૦ ૦૪૦૦ 
લ છબ 
છ ૪૦૦ 
૯૦૦ 
લ ૦૦૦ 
ફક ૦૭૦ ક હો 
૪909૦ કક 
જ 9૦09૦9 
૦૭૦ ૮ છછ 


ગુણુ શિક્ષાત્રતેો 


છ૪૬૪૦ ૯૦૦ 
૪૦૭૦ ૪૬૦૭૦ 
૪૦૦૭૦ ૪૦૭૦ 


ઉપયોગિતા .. 


૧૨ વિષયાનુક્રમણિક। 


વિષય. પૃણ. 
પ્રત્યાહાર (પ) કાહ ક ક ક ક ૧૨૮ 
ધારણ (૬5) માદ શા કે સ પ ૧૩૦ 
પ્યાન (૭)*૦*, કક કક મ્ે કક ક . ૧૩૧ 
સાનાર્ણ્વ પષ્યાન વિભાગ... રેક મ ક ૧૩૩ 

૧ આર્ત્તપ્યાન ... 8 જ રઝ મ ૧૩૧ 

૨ સૌદ્રષ્યાન ..-. સરે મડ કા ટર ૧૩૫ 
હેમચંદ્ર પખ્યાન વિભાગ ... રં ટ ટે ૧૩૯ 
*્યાતા લક્ષણુ *** ડે હ કે પ ૧૪૦ 

ષ્યેય લક્ષણુ *ન્‍* કી ક કા પ ૧૪૨ 

૩ ધશૈષ્યાન ... કહો સ કિ કાક ૧૪૪ 
આત્તાવિચય ધર્મધ્યાન કક ક ર ૧૪૫ 
અપાયવિચય ધંર્મપ્યાન --- ર ક ૪૬ 
વિપાકવિચય ધર્મધ્યાન -**- ક ફર ૧૪ 
સંસ્થાનવિચય ધંર્મપ્યાન ... દડ ટ ૧૪૮ 

નારકદુઃખ [વિચારણુ!... મ કેર ૧૫૧ 

રવસુખ વિચારણુપા ... સા ક ૧૫૪ 

પિડસ્થ ધ્યેય સેક ૦૦૦ કકે કકક ૧૫૮ 

પદસ્થ ખ્યેય કા ફે મડ સ ૧૬૧ 

રપસ્થ પ્યેય કે ક મે ક ૧૬૬ 

રપાતીત ખ્યેય ... મડ ક ક ૧૬૯ 

૪ શુકલપ્યાન કે કેરે ક ક ૧૭૪ 
પૃથક્‌ત્વ વિતર્ક સર્પ્રાવચાર *-* ક ર ૧૭૫ 

એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ... ક ક ૧૭૬ 

તીર્ચકર ત્રડદ્િ --- ન ન ક ૧૭૭ 

સૂથ્મક્રિય અપ્રતિપાતિ કક જ હ ૧૮૦ 
સમુચ્હિન્નક્રિય અનિશત્તિ ... ક મ ૧૮૦ 
સિહ્દશામાં સુખ ... સ સ હ ૧૮૧. 

સમાધિ (૮) વિચારણા અનાવક્યક *૦૦ મડ ફા ૧૮૨ 


----૦્ય્જ%%જ##*--*--- 


જેન દૃષ્ટિએ યોગ. 
----૦%ટક#૦--ન--- 


સુઃખખનો ખ્યાલ-આરેપહકેસ-* 


વ્યક્ત રીતે અથવા અવ્યક્ત રીતે સવ જીવોની ઇચ્છા સુખ 
મેળવવાની રહુ છે. એના અંતર ભાગમાં સુસ્પણ રીતે જીટગીનાં 
સુખો ઉત્કુટ પ્રકાર ભોગવવાની અને પોતાની ભ્વિષ્યત્‌ સ્થિતિ સુધા- 
રવાની ઉત્કંઠા દેખાઈ આવે છે. પ્રત્યેક પ્રાણીમાં જેટલે દરજ્જે વિક- 
સ્વરતા થયેલી હોય છે તેના પ્રમાણુમાં તેનો સુખને ખ્યાલ કરતે 
રહુ છે. તદન તિર્યચાવસ્થામાં રહેલા જીવોને અ. "ખ્યાલ સ્થુળ હાય 
છે, મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરેલ પ્રાણીએ માં પણુ સુખનો 'ખ્યાલ અસરંગ 
જેવો હાય છે. કેટલાક પ્રાણીએ ઈંદ્રિયના ભોગામાં સર્વસ્વ માની 
લે છે, કેટલાક ધનપ્રાસિમાં સર્વસ્વ માની લે છે, કેટલાક ક્રીતિ વધા- 
રવાના 'ખ્યાલમાં રહ્યા કરે છે-આવા જીવો ખાહ્યરંગી કહી શકાય; 
તેથી જરા આગળા વધેલા જીવો વાંચન મનનમાં આનંદ માની સ્થૂળ 
જીવોાથી ઊંચી પંઝ્તિપર આવે છે, તેઓને માનસિક રંગી કહી શકાય; 
એથી સહુજ આગળ વધેલા પ્રાણીએ ખાહ્ય વસ્તુઓના વ્યાગમાં 
આનંદ માને છે અને આ લોકનાં દેખાતાં ધન યૌવન સંચોગને અસ્થિર 
જાણુ છે. આ સર્વ બાહ્ય આત્માએ છે. પૈદ્દગ લિક અને આત્મીય 
વસ્તુઓ વચ્ચેનો તફાવત સમજીને પૌદ્દગલિકને! ત્યાગ કરનાર અને 
આત્મીય ગુણૂાનો સત્ય અવબાધ કરી રૂચિ કરનાર પ્રાણીઓ તેથી 
પણુ અલ્પ હાય છે-એ વર્ગને અંતરાત્મ દશામાં વર્તેનાર કહેવામાં 
આવે છે. તેએ ને કેઈ પણુ કાર્ય કરતી વખતે અંતરાત્મામાંથી જવાબ 
વિશુદ્ધ મળે છે, અને તદનુસાર તેએ। વર્તન કરે છે. આ બન્ને 
પ્રકારના ખાહ્યાત્મા અને અંતરાત્માનાં સ્વરૂપો હુવે પછી વિચા- 
રવામાં આવશે. અત્ર કહેવાની મતલખ આએ છે કે સુખનો ખ્યાલ 
જૂદા જૂદા વિકાસક્રમમાં નનૃદા નનૂદા પ્રકારને હાય છે અને આરેોહુ- 

૧ 


ર્‌ જેન ૬ૃછિએ યેાગ. 


ઝ્ુમમાં જેટલે અંશે ક્રેરષ્રાર હાય છે તેટલે દ૨જ્જે તેમાં ન્યૂનાધિડય* 
સપણ રીતે પ્રગટ થઈ આવે છે. કીડી ધાન્યર્સંચયમાં જ સંતોષ 
માને છે, અકશ્ચ કે શ્વાન પેટપૂરતું ખાઈને કે ધણીના હેતથી સુખ. 
અનુભવે છે, તેઓને એથી વધારે પોતાની ભવિષ્યત્‌ સ્થિતિ સુધા- 
રવાનો વિચાર બહુ અલ્પ હાય છે, લગભગ નહિ જેવો હાય છે. 
મનુષ્યજાતિમાં એથી ઉલટી રીતે અનેક પ્રકારના વિકાસક્ટુમપર 
સ્થિત થચેલા પ્રાણીએ! નેવામાં આવે છે. કોઈ તદ્ન સ્થૂળા વૃત્તિપર 
આરેહુ કરી તેમાં જ જીવન પૂર્ણુ કરનાર અને ક્રેટલાક માનસિક અને 
આત્મીય વિકાસકુમમાં ઘણા આગળ વધી જઈ સ્થૂળ પદ્ટા્થોને અવ- 
ગણુનાર નેવામાં આવે છે. આ ખબીન્ન પ્રકારના જીવોનાં સુખને 'ખ્યાલ 
અને તેને પ્રાસ કરવાના માર્ગો તદન નવીન પ્રકારના અને ખહુ અંશે 
વિચાર ખેંચનારા માલૂમ પડી આવે છે. આથી એક વાત તે સર્વ 
પ્રાણીએના સંબંધમાં નીકળી આવે છે અને તે એ છે કે સર્વ પ્રાણીઓનું 
સાધ્ય પોતાની વતમાન સ્થિતિના ડરતાં વિશેષ સારી સ્થિતિ પ્રપસે 
કરવાનું રહૈ છે અને તેને માહે પોતતાની યોગ્યતા અને પ્રકાશ અનુ- 
સાર્‌ સાધનો તે એકઠાં કરવા મથે છે 


વિઝાસકેસસાં ન્ચૂનાધિડ્ય. 


“વિકાસક્રમમાં પ્રત્યેક પ્રાણીઓમાં ન્યૂનાધિક્ય સપણ નેવામાં 
આવે છે અને તેનું કારણુ પણુ તેવું જ વિચિત્ર છે. સાધ્યનું અજ્ઞાન, 
તેનું અચાકસપણું, તેને પ્રાસ કરવામાં અસ્થિરતા, પ્રયત્નની ખામી, 
અવાંતર આંતર અને ખાહ્ય પ્રત્યવાચો। આવે તેની સામે થવાની અશક્તિ 
અને દૃઢ ભાવના તેમ જ વિનિચોગની ગેરહાજરી-આવાં કારણાને 
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* વિકાસક્રમ એટલે 8૬8૪૦5 ૦1 95૪૦101૦00. અહીં પ્રત્યેક પ્રાણી વિકા- 
સમાં કેટલી હદે વધેલ છે તેપર વિચારણા છે. ઉલઠી ક્રિયા કરવાથી વિકાસમાં હાનિ 
થવા ઉપરાંત અધઃપાત પણ્‌ થાય છે તે વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. એકંદર વિકાસ 
આગળ જ વધ્યા કરે છે એમ સમજવાનું નથી. 113001"% ૦4 - 9૪૦0101107 ઉત્કા- 
ન્તિવાદ અને જૈન ઉહ્ાાન્તિવાદમાં આ મોટો તફાવત છે. નૈન પ્રગતિમાર્ગમાં વચ્ચે 


ઉલટી ક્રિયા થાય તો પાત પણુ થાય છે અને ચઢેલ સેો।પાન પાછા ઉતરી જવાય છે 
એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


ખહિર્‌ાત્મા-અંતરાત્મા. ૭ 


લીધે પ્રત્યેક પ્રાણીને વિકાસકમ એછે વધતો! સ્પટ જણાય છે, છતાં 
એવી સ્થિતિ દરમ્યાન પણુ પ્રત્યેક પ્રા'્થી પાતાના વિકાસ પ્રમાણુ સુખને! 
ખ્યાલ કર્યા કરે છે અને તેને પ્રાસ કરવા સાધને! એકત્ર કરે છે. વર્તમાન 
જીવનથી વિશિષણ જીવન ભોગવવાની પ્રખળા ઈચ્છા તેના સ્થૂળ અથવા 
વિપુળા આકારમાં પ્રત્યેક પ્રાણીમાં હોય છે એટલી વાત આટલા ઉપરથી 
સ્પણ્ઠપણે સમજાય છે. સુખ શું છે અને ક્યાં છે તેના જવાબ કેટલાકને 
લિસ આત્મપ્રદેશમાંથી સ્થુળા આકારમાં મળે છે, કેટલાકને કંઇક શુદ્ધ 
આત્મપ્રદેશમાંથી મધ્યમ આકારમાં મળે છે અને કેટલાકને શુદ્ધ 
આત્મા તરફથી સુસ્પટ મેલ વગરનો મળે છે. આવા સુખના 'ખ્યાલ 
તરક દોરાઇને તે અનેક પ્રકારનાં સાધને આડૅખર સહિત કે તે વગર 
સેળવતો ચાલે છે અને પોતાની માન્યતા પ્રમાણે તેમાંથી સુખ મેળ-: 
વવા માઢે પ્રયાસ કરે છે અને સાધ્યની સ્પણતા, ઉદ્યમ અને ખીત્ત 
સંચોાગગો અનુકૂળા થાય તે પ્રમાણુમાં તે સુખ પ્રાતત કરે છે. 


અહિરાત્સા-અંતરાત્સા* 


આવા અતિ મહુત્વના વિષયનો વિચાર કરતાં આપણે સર્વ 
પ્રાણીએને ખાદ કરી માત્ર મનુષ્યનોજ વિચાર કરીએ, કારણુ કે 
મનુષ્ય સિવાયની જાતિમાં વિકાસ ખહુ અલ્પ થાય છે. અતિ સુખમાં 
આસખ્ત દેવો અથવા અતિ દુઃખમાં રક્ત નારકીના જીવો વિકાસ 
કરવાને! ખ્યાલ ખહુ ઓછે કરે છે અને તિર્યચને વિકાસકમ ખહુ 
અલપ હે1વવાથી આપણે હુવે પછીનો વિષય મતુષ્યજીવનને અંગે જ 
વિચારીએ તે। વિષય વધારે સપણ થઈ જશે અને વારંવાર વિઠાસ- 
કુમમાં તદ્ન નીચી પાયરીએ રહેલા જીવો સંખંધી વાત કરવાની 
જરૂર નહિ રહૈ. સાધ્યટશ। પ્રાસ કરવાની ઇશ્છાવાળા મતુષ્યના આત્માના 
બે મેોપ્ટા વિભાગ પાડી શકાય. એક ખહિરાત્મા અને બીન અંતઃ 
રાત્માએા. સાધ્યસ્થાન પ્રાસ કરેલા આત્માને ષરમાત્મદ કહેવામાં આવે 
છે જે અંતરાત્માઓનું લક્ષ્યસ્થાન છે. બહિરાત્મદશામાં વર્તતા જીવે 
શરીરને આત્મા સમજે છે, આત્મવિભ્રમથી સ્વ 

બહિરાત્મદરા લક્ષણ. રવરૂપ બરાબર સમજતા નથી અને સોહુમાં ગમેટલા 
આસક્ત રહે છે કે લગભગ તેની ચેતના ન્નણે ઉંઘી ગઈ 

હાય એમ સાધ્યસાધન કરનારાઓને સ્પષ્ટ જણાય છે. દેહાત્મખુદ્ધિ 


જ જેન ૬ૃદિએ ચેાગ. 


એનામાં એટલી બપી હાય છે કે તે પોતાના શરીરને જ આત્મા સમજે 
છે, શરીરને સુખફુઃખ થાય તો તે પોતાને થયું એમ સમજે છે, શરીરથી 
અન્ય પ્રાણીઓના આત્માને પર સમજે છે, પુત્ર અંગનાને લોનો સમજે 
છે, ધન વિગેરે પાતાના તાખામાં રહેલા પદ્ટાર્થ ઉપર સ્વખુદ્ધિ ઉત્પ 
કર છે અને તેવી ખુદ્ધિને પરિણાસે સંસારસ્થિતિનાં બીજ તે નિરંતર 
વાવ્યા કરે છે અને પછી તેનાં જે ફળા બેસે છે તે સર્વ તે સહન 
કરે છે. આવે ખહિરાત્મભાવ ત્યાગ કરી આત્મામાં આત્મખુદ્ધિ રાખી 
જેએ  વિકાસક્મમાં આગળા વધેલા હોય છે તેવા આત્માઓને અંત- 
રાત્મા કહેવામાં આવે છે. એ દશામાં વર્તતા તેનામાં “આત્મનિ આત્મ- 

બુદ્ધિ' એવી હાય છે કે પછી તેને બાહ્ય રૂપ રંગ વેભવ 
અંતરાત્મદશા લક્ષણ વિલાસમાં આનંદ લાગતો! નથી, તે સ્વસંવેઘ સ્થિતિ 

પ્રાસ કરે છે, તેને પોતાની અગાઉની ખઆહ્ય કિયાએ।માં 
કેટલે! ભ્રમ હતો તે જણાઈ આવે છે, આત્મસ્વરૂપ બરાખર જાણુવામાં 
આવે છે, આત્માની અચિવ્ય શક્તિ અને તેના અનંત ગુણૂ।ને। "ખ્યાલ આવે 
છે અને તેનામાં એક એવા પ્કારની શાંતિ આવી જાય છે કે જેનું 
વણુન આપવું પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે. એ અંતરાત્મદશામાં વર્તતા 
જીવે! વિકાસક્રમમાં ઘણા વધતા જાય છે અને તેઓમાં તેટલા માટે 
જૂટદ્દા નદા વિકાસકુમના સોપાનપર સ્થિતિ જોવામાં આવે છે. આ 
અંતરાત્મદશામાં વર્તતા ચેતને।નું સાધ્યસ્થાન પરમાત્મદશા છે. એ દશામાં 
વર્તતા ચેતને। નિર્લેપ, નિષ્કલ (શરીર રહિત), શુદ્ધિ, નિષ્પશ, નિવૃત્ત 
અને નિર્વિકલ્પ હાય છે. એ દશામાં વર્તતા સર્વ સદ્ગુણ્‌પનો એકી 
વખતે આવિર્ભાવ હાય છે. એ સર્વોત્કુટટ મહા ઉત્તમ દશા પ્રાસ કરવાનું 
સાધ્ય સર્વ વિશુદ્ધ માર્ગગામી ચેતને માં હાય છે અને મહા ઉત્તમ 
આદર્શ તે હોવાથી સાથ્યમાગેપર પ્રવાસ કરનાર સર્વ જીવોના શુદ્ધ 
લક્ષ્યસ્થાનપર તે સ્થિત રહે છે. આવી રીતે સાચ્યમાર્ગપર પ્રવાસ કર- 
નારા જીવોના જે બે મોટા વિભાગ પાડ્યા તેઓ પણુ પ્રગતિમાં અથવા 
વિકાસકમમાં એછા વધારે આગળ વધેલા હોય છેઃ કેઈ હુજી તદન 
પથમ પગથીઓએ હાય છે અને કોઈ તેથી આગળ વધેલા હોય છે. પ્રાણી- 
અના વર્તનનું બરાબર અવલે।કન કરવાથી વિકાસકુમના કયા પગથીઆ 
ઉપર તે છે તે સમજાય તેવું છે. ખાહ્ય દશા અને આંતર દશામાં 


સુખપ્રાપ્તિપ્રયાસ. ષ્ 


પણુ કેટલીક વખત મેપ્ટો તફાવત માલૂમ પડે છે અને તે સર્વનું 
બારિક અવલે।કન કરવાની અતિ આવશ્યકતા છે, નહિ તો કેટલીકવાર 
તદ્ન સ્થુળા ટૃષણિથી અવલોકન કરવા જતાં વિકાસક્રમનું હાય તેથી 
તદન ઉલટું ભાન થાય છે. 


સુ'ખગ્રપસિપ્રયાસ. 


સુખ પ્રાસ કરવાની સર્વ જીવની ઈચ્છા સાથે તેના વિકાસકમમાં- 
ઉત્ક્રાન્તિમાં આવી રીતે જે મોટો તફાવત રહે છે તે ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. સુખસાધને પ્રાસવ્ય છે એ તો હુવે સ્પટ જણાય 
તેવી હુક્રીકત છે, અને ઉત્ઝુટ્ટ સુખ સર્વ પ્રાણીઓનું સાધ્ય છે. સ્થુળ 
જુખમાં આનંદ માનનારા પ્રાણીઓ પોતાનું સાધ્ય- 
સુખ પ્રાસ કરવા માટે વ્યવહાર કરે છેઃ: ખૈસા 
કમાવા સાટે અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરે છે, રાત્રિ 
દિવસ ઉજાગરા કરે છે, સાધારણુ શક્તિવાળા પણુ ફાંટાદાર મગજ- 
વાળા શૈઠોની ગુલામગીરી કરે છે, ધનના વિચારમાં નિરાંતે ઉંધ 
પણુ લેતા નથી અને તેવી રીતે શરીરચકુને એક થંત્ર માફક ચલાવે 
છે. એવી જ રીતે વિષયસુખો પ્રાસ કરવા માટે પુત્ર, સંતતિ કે ઔ 
આદિ મેળવવા માટે અનેક પ્રકારનાં વલખાં મારે છે. વિત્તંષણા; 
ધનેષણા અને દારૈષણુઃ આવા જીવોનું એટલું 
ધ્યાન રાકે છે કે વિત્ત, ધન અને દારાને જ 
તે સાધ્ય અથવા પ્રાપ્ય તેમજ સુરુષાર્શનાં પરમ ફળ તરીકે માને છે 
અને તેની ખાતર તે ચે।જના કરતે! ચાલ્યો જય છે. તેઓને અને 
પોતાનો સંબંધ વિચાર્યા વગર અને તેની સ્થિતિને! ખ્યાલ કર્યા વગર 
તે મળે તો તેમાં આનંદ માનીને અને ન મળે તો તેને માટે અનેક 
પ્રકારના ઝ્લેશ, ખેદ અને ડ્ર્ધ્યાન કરીને જીવન પૂર્ણ કરે છે અને અંતે 
જે સ્થિતિમાં આવ્યો હાય છે તેના જેવો અથવા બહુધા તેથી ખરાબ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરવા ચોગ્ય કર્મને સંચય કરી ભવાટવીમાં રખડ્યા કરે 
છે. એનું સાધ્યસ્થાન કાલ્પનિક હોવાથી અને તેમાં તેણુ જે સુખ 
માન્યું છે તે વાસ્તવિક સુખ ન હોવાથી કાલ્પનિક સાધ્ય પ્રાસ કર- 
વાના પ્રયાસમાં તે અનેકવાર પાછે પડે છે અને છેવટે જે સુખ 
હુસ્તી ધરાવતું નથી અને વાસ્તવિક સુખ નથી તે પ્રાસ કરો શકનેપ 


સ્થૂળ સુખનપ સાધ્ય- 
વાળાઓના પ્રચત્ને. 


એષણા. 


દુ જેન ૬દિએ યોગ. 


નથી અને કરે છે તો! તેમાં તેને આનંદ આવતો નથી અને પછી સહુજ 
મળે તોપણુ તેની એષણુ। વિશેષ મેળવવાની થતી નાય છે તેથી તે 
કદિ પણુ સ્થિર થઈને-સ્ુ'ખખી થઈને બેસતો નથી. સુખનું આડું સ્વ- 
રૂપ જેઓ સમજી ગયા છે તેવા વિકાસકુમમાં 
આગળા વધેલા સુસ્ સુરુષોા તેથી વાસ્તવિક સુખ શું 
છે અને ક્યાં છે તેની વિચારણા! કરી શેધ કર છે 
ત્યારે તેઓને સમજાય છે કે સંસારમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ 
અને અત્યાર સીધી પોતાને સુખનો 'ખ્યાલ હતો! તે તદ્ન સ્થૂળ હુતો, 
અસત્ય હુતેો, અસ્થિર હતો. તેટલા ઉપરથી તેએ! પોતાના વિશેષ 
વિવેચનશક્તિને! ઉપચોગ કરી નિર્ણુય 5ર છે કે સુખ ખહુપ્રથી લેવા 
જવાતું નથી, અન્ય પાસેથી લાવવાનું નથી, તે પોતામાં જ છે, પોતા- 
માંથી પ્રગટ કરવાનું છે અને તે પ્રગટ કરતી વખતે; કરનાના પ્રયાસમાં 
અને પ્રગટ થયા પછી જે આનંદ-જે સુખ ગ્રાસ થાય છે તે 
નિરવધિ છે, નિર્ૂપમ છે, આભ્ોગપૂર્વ છે. આવા સુખને! 'ખ્યાલ 
થયા પછી તેએ તેને પ્રાસ કરવા અને પોતાની ઉત્કાન્તિમાં વધારો 
કરવાનાં માર્ગોની અને સાધનેની શે।ધ કરે છે અને પોતાની અનતુ- 
કૂછાતા પ્રમાણે તે માર્ગોને અને સાધનોને આદરી વિકાસકુમમાં 
વધારો કરતો રહે છે. ક્રેઈ કિયામાં, કોઈ ખાહ્ય અભ્યંતર તપમાં, 
કોઈ જનહિતના વિશિષ કર્મયોગમાં, કોઈ જ્તાનપ્રાસિમાં અને કોઈ 
જક્તિમાગેમાં આત્મકલ્યાણૂનું સાધન છે એવી ટદૃછિથી આનંદ માની 
તે સર્વને સાધન ખનાવી અને તેમાંથી પોતાને અનુકૂળા પડતા માગો 
ગ્રહુણુ કરી સાથ્યપ્રાસિના રસ્તે વધારો કરતે! નાય છે અને જેટલું 
બને તેટલું સાધ્યનું સામીપ્ય થાય તેને મપ્ટે ગાઠત્રણુ કરે છે. સાધને 
અનેક પ્રકારનાં છે અને સાધ્યને પ્રાસ કરવાના પ્રયાસમાં સાધકના 

અધિકાર અને વિકાસ પ્રમાણે તે વધતે। આણે! 
સુખપ્રાસ્તિનું એક અ- ભાગ બજ્વે છે. સાધ્ય-કલ્યાણુપ્રાસિનાં આવાં અનેક 
ગલનું સાધન-યોગ. સાધને।માં વ્યાપક તરીકે રહુલું ચાગ એક અતિ 

અગષ્યનું સાધન છે. વિકાસકુમમાં તેના અધિકારીએ! 
જેવી રીતે પ્રગતિ કરે છે અને તેનાં ન્નૂદાં ન્નૂદાં અંગેપ કેવા પ્રકારનાં 
છે, તે અંગપર રહેલા જીવોનું વર્તન કેવા પ્રકારનું હાય છે અને તે 


સુજ્ઞ પુરુષાના સુખ 
માટે પ્રચત્ને. 


ચે।ગમાં ગુરૂગાન. 0. 


4વિકાસના માગી ઉપર રહલા જીવોની ટૃછિ કેવી હાય છે તે અત્ર 
પરસ્તુત છે, તેથી સાધ્યપ્રાસિનાં મન્ય સાધનોને ખાજુપર મૂકી આપણા 
ગ્રસ્તુત ચોગના વિષયપર આવી તેને! ન્નૂરી ન્નૂડી રીતે વિચાર કરીએ. 
અહીં સ્પછ રીતે સમજવાની જરૂર છે કે સાધ્યપ્રાસિ માટે ચોગ એ 
એકલુંજ સાધન નથી, પણુ ઘણાં સાધનો બૈષ્ઠી એક અતિ અગવ્યનું 
સાધન છે. આટલે! ઉપાદ્દધાત કરી આપણે યોગને! સહુજ વિચાર કરીએ. 


“ચો.ગ? શખ્દાર્થ. 

સાં પ્રથમ ચોગના વિષયમાં પ્રવેશ કરતાં “ચોગ? શખ્ટને! અર્શ 
“વિચારવા ચોગ્ય છે. યુઝ ધાતુ ઉપરથી આ શાખ્દટ નીકળ્યો! છે. એ 
ધાતુનો! અર્શ “જેડવું? એમ થાય છે. જે જેડે એટલે જે સાધ્યની 
સાથે ચેતનને જેડે તેનું નામ ચોગ કહેવાય છે. સમાધિ અર્થમાં વપ- 
રાતો એક ખબીન્ને ચુત્ત ધાતુ છે, તેમાંથી પણુ ચોગ શખ્દઠ ખને છે. 
સમાધિ એ ચોગનું જ એક અંગ હાવાથી અને તેનો સમાવેશ ચોગ 
શખ્ઠ્માં થતો હાવાથી આએ અર્શ અત્ર લીધે! નથી. ચેતનની સ્વસ્થતા 
પ્રાસ કરવારૂપ સમાધિ શખ્ઠનો અર્શ લઈને શુઝ્‌ ધાતુમાંથી તે શખ્દ 
નીકળ્યો છે એમ લેવામાં હરકત નથી. એ પ્રમાણે શખ્દવિચારણુ 
કરીએ તે! ચોગ એટલે “આત્માની સ્વરૂપજા સ્થિતિ કરાવી આપે તે' 
એવે અર્શ નીકળે છે. આ બન્ને યુત્ત ધાતુ ન્નૂદા છે. 


ચેપ્ગમાં ગઝુર્ઝાપ્ન* 


એએ ચોગની ખાખતમાં વિચાર કરતાં એક ઘણી અગત્યની ખાખત 
અત્ર શરૂઆતમાં જ કહી દેવી જરૂરની છે. ચોગનાં અંગા, તેના ધ્યાનના 
પ્રકાર અને તેની લગભગ સર્વ ક્રિયાઆ અને ખાસ કરીને ચોગના 
આપગળાનાં અંગોને વ્યવહાર કરવામાં ગુરૂની બહુ આવશ્યકતા છે. 
માર્ગદર્શક ગુરૂ મહારાજ હાય છે તે! તેઓ દ્વારા સંપ્રદાયસ્રાન બહુ 
સારી રીતે પ્રાસ થાય છે અને પોતે ચોગના વિકાસમાગમાં ક્યા 
અધિકાર-સો।પાન ઉપર છે તે ખરાખર જણાઈ આવે છે. શુર્‌ મહા- 
રાજની અનુજ્ના વગર અને પોતાને! અધિકાર સમજ્યા વગર ખહુ ઊંચી 
હદની પોતાની વ્યવહુતિ કરવા જતાં સ'ખખ્ત આંચકે। લાગી જઈ પાછા 
યડેવાનું થાય છે અથવા ચોગપ્રક્રિયા ઉપર અભાવ કે અશ્રદ્ધા આવી 


૮ જેન દૃદિએ ચે।ાગ. 


જાય છે. વળી ચેોગની કેટલીક સુદ્રાએ અને આસને! ચુરૃશિક્ષણુની 
આસ અપેક્ષા રાખે છે અને તેટલા માટે સુસક્ષુ પ્રાણીએ ચોગમાર્ગપર 
પ્રગતિ કરવાની ઇચ્છા હોય તે! તે વિષયમાં નિષ્ણાત થચેલા ગુરૂની 
સન્સુખ તે વિષયનાં પ્રત્યેક અંગ પ્રત્યેગનો સારી રીતે અભ્યાસ કરવે। 
અને અભ્યાસ કરીને પછી પણુ ગુરૂ મહારાજની આજ્ઞા પ્રસાણે 
ી ચે1ગમાં પ્રગતિ કરવી. આ ખાખતમાં ઉપેક્ષા રાખ- 
કી બદલે પાર ચોગને ખદલે ચોગાભાસમાં પ્રવૃત્તિ કરી 
1ગાભાસ. 

પોતાને આગળા વધેલ સમજવાની ભૂલ કરે છે, 

જ્યારે વસ્તુતઃ તે જરા પણુ આગળા વધેલ હાતેો નથી. શ્રીમાન્‌ 
હેમચંદ્રાચાર્ય શ્રી ચાગશાસ્ર ગ્રંથની શરૂઆત કરતાં ઉપોટદ્ધાતસાં જ 
ક્હુ છે કૈ ચેપ્ગશાસ્રની રચના તેઓએ શાસ્્રસસુદ્રના અભ્યાસ 
કરીને, સદ્ચુરૂથી પ્રાસ થચેલ સંપ્રદાયગ્ઞાનથી અને આત્મસંવેદન 
પ્રમાણુ કરે છે. આ સામાન્‍ય લાગતી હુકીક્ત ખહું અગત્યની 
છે. એકલા શાઅવાંચનથી ચોગ જેવા વિષયમાં પ્રવેશ થઈ શકતો 
નથી એ ખાસ સમજવા લાયક ઢુક્રીકત છે. આ અગવ્યના વિષયમાં 
અન્યને છેતરનારને માટે અત્ર વિચાર કરતા નથી, કારણુ કે તેએ! 
તો તદન નકામા છે; પરંતુ ઘણીવાર આત્મવંચના પણુ બહુ થાય છે 
અને ચોગાભાસના એક પગલાને ચોગની ઉચ્ચ કિયા માની લેવાની 
ભૂલ કરતાં ધણા સાત્ત્વિક પણુ વિમાર્ગે દોરવાઈ ગચેલા લદ્ર લે।ક 
ન્તેવામાં આવે છે. આથી આ ખાખત ઉપષર શારૂઆતમાં જજ ભાર 
સૂકવામાં આવ્યો છે. આનંદધનજી મહારાજ શમેકવીશમા નમિનાથજીના 
સ્તવનમાં સમય પુરૂષનાં અંગા ગણાવે છે લ્યાં સૂત્ર, નિર્યીક્તિ, ભાષ્ય, 
્યૂણિ અને વૃત્તિ સાથે પરંપરાનો અતુભવ એટલે સાંપ્રદાયિક સાનને 
તેએ। ગણાવે છે અને એમાંના એક પણ અંગને છેદનારને ડુભંગ્ય 
ગણુવાનું તેચ્મા જણાવે છે. આ ઉપરાંત ચોગને! કેઈ પણુ ગ્રંથ 
વાંચતી વખત અથવા ચોગના વિષયમાં સ્થિત થચેલા મહાત્માને! 
સંગ કરતી વખત એકદમ જણાવવામાં આવે છે કે સદ્દગુરૂનો ચોગ 
કરીને તેએની પાસે ચોગનેો અભ્યાસ ઠરવો. આ સંખંધમાં ઘણી 
વખત ગકૂલતી થતી નન્‍્નેવામાં આવે છે તેથી આ ખાખતમાં અહીં 
ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. કેટલાક ચોગની નિછામાં સ્થિવિ 


જોગ વ્યાખ્યા. હ 


માનનારનાં મંતવ્યો આવી રીતે આત્મવચના કરતાં નનેવામાં આર્વ્યાં 
છે તેનું કારણુ પરંપરાસ્તાનની ઉપેક્ષા અને ચેો।ગાભાસમાં આસપ્તિ 
જણાય છે. આ અગત્યના વિષયમાં આનંદઘનજી મહુપ્રાજ પદોમાં 
પણુ વારંવાર સૂચના કરે છે. સાડત્રીશમા પદની ત્રીજી ગાથામાં આ જ 
વિચાર તેએ।શ્રી બતાવે છે અને અન્યત્ર પણુ ન્યાં જ્યાં તેવો વિચાર 
તેઓશ્રી ખતાવે છે ત્યાં વિવેચનમાં તેપર ધ્યાન ખેંચવામાં આવ્યું છે. 


“ચો!ગ? વ્યાખ્યા. 


ચોગ શખ્હનેો અર્થ વિચારતાં ગુરૂસાનની ખાખત આપણે 
વિચારી લીધી. હુવે મૂછા વિષય ઉપર આવતાં ચે।ગ રાખ્ઠની વ્યા'ખ્યા 
વિચારીએ. ત્યાં પાતંજલ ચોગદર્શનકાર ચોગની વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે કે 
ચોમઃ જિસણસિનિસષ: એટલે ચિત્તવૃત્તિના નિરાધને અથવા ચિત્તવૃત્તિની 
સંસ્કારશેષ અવસ્થાને એ વ્યાખ્યા પ્રમાણે ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ 
વિષયમાં ષલજલિની ચોગ શખ્દની વ્યાખ્યા સાથે જેનની ચોગ શખ્દની 
વ્યા"ખખ્યા મળતી થતી નથી. ચિત્તવૃત્તિના નિરાધને ચોગ કહેવાને 
અદ્ે તેના મૂછા અર્થમાં વુઝ્યતે ૬સિ યોગઃ સાધ્ય સાથે ચેતનજીને જે 
નડી દે છે તેને અહીં ચોગ કહવામાં આવે છે. આ અર્શમાં જેન પરિભા- 
ષામાં ચોગ શખ્ઠ્ વપરાચે। હાય એમ લાગે છે. ચોગ શખ્ટની સીધી 
સ્પણ વ્યા'ખ્યા મારા નેવામાં આવી નથી. ચોગટ્છ્િ સસુશ્ચય ગ્રંથમાં 
ચોગ શખ્દનું વર્ણન કરતાં (ગાથા ૧૧ સી)* હુરિભદ્ર સૂરિમહારાજ 
કહુ છે કે “અયોગને ચોગોામાં ઉત્કૃષ્ટ ચોગ કહેવામાં આવે છે અને 
તે મેો।ક્ષની સાથે ન્નેડનાર છે. “ સર્વ સન્યાસ? એ તેનું સ્વરૂપ છે.” 
અહીં એકઠ રીતે ન્નેતાં ચોગ શબ્દનું સપછ વર્ણન પ્રાસ થાય છે. સવ 
ત્યાગનો અર્શ ચોગ છે અને તે સોક્ષ સાથે પ્રાણીને નનેડે છે તેથી 
તેને ન્નેડનાર તરીકે ચોગ ક્હુવામાં આવે છે. આથી પતજલિની 
વ્યાખ્યા જે ઉપર જણુપ્વવામાં આવી છે તે અત્ર ઘટતી નથી એમ 
સ્પષ્ટ થયું હુશે. ચિત્તની તદન નિરાધાવસ્થા અથવા શૂન્ય સમાધિ- 
સ્વરૂપ જેન દણિએ કૌઈ પણુ પ્રકારે ઉપચોગી નથી એ આગળા 








ક ઝતરસ્તયયોનો ચોમાનાં, યોગઃ ૫ર ઝરાટલઃ; મોક્ષયોગનમાવેન, સર્વલન્યાલજજળઃ ।। 
ચોગટછિસમુચ્ચચ (૨૧૨. 


૫૦ જેન દૃદિએ યેંગ.. 


ઉપર સપણ કરવામાં આવશે. સમિતિ ગુસ્િનું સ્વરૂપ વિચારતાં આ 
સંખેધી વિશેષ નિર્ણય થશે. અત્ર ચોગ શખ્ઠ ઉપર જણાવેલા અનને 
અર્શમાં કોઈ કેોઈઈ જગોાપર વપરાચે! છે એટલું વિચારી પ્રસ્‍તુત વિષ- 
પરને અંગે આષણુ ચેતનની ઉત્કાન્તિ ખહુ સંક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. 


થેતનની ઉત્કાન્ત. 


કર્માયૃત્ત સ્થિતિમાં નિગાદની અંદર આ જીવ અનંત કાળા રછુ 
છે. ત્યાં નદીપાષાણુઘાળ ન્યાયથી અકામ નિર્જરા થતાં કોઈ વખત 
વ્યવહાર નિગાદમાં આવી સૂક્મ સ્વરૂપ છેડી ખાર સ્થિતિ પ્રાસ કરે 
છે. એવી રીતે વધતાં વધતાં આ જીવ પૃથ્વી આદિ એકેન્દ્રિય દશામાં, 
ત્યાર પછી બે ત્રણુ ચાર ઇંદ્રિયવાળી સ્થિતિમાં અને કમે કરીને 
તિર્યચ 'પચેન્દ્રિય સ્થિતિમાં આવે છે. કાંઈક શુભ 'પરિણુપ્મ થતાં કર્મ- 
નિર્જરા વ્યક્ત અવ્યક્ત રીતે કરી ઊંચા આવે છે અને વળી કેઈ કેઈ 
વાર પાછે નીચા ઉતરી જાય છે. આવી રીતે અથડાતાં પછડાતાં તે 
જ્યારે પંચેંદ્રિયગતિમાં આવે છે ત્યારે તે આત્મસ્વરૂપવિચારણુપ્ની 
અવસ્થામાં આવે છે. પંચેન્દ્રિયગતિમાં પણુ મનુષ્યજાતિમાં ઉશ્નતિ- 
ક્રમ બહું સારે પ્રાસ થાય છે તે આપણે ઉપર ન્નેઈ ગયા છીગમે. 
મતુષ્યજાતિમાં આવીને પણુ આર્ય દેશની પ્રાસિ, આયુષ્યની સ્થિતિ; 
શરીરનું સ્વાસ્થ્ય, ગુરૂ મહારાજને ચોગ, ઉત્કરાન્તિ કરવાની ઇચ્છા, જ્ઞાન 
ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ, 'પૃથક્કરણુ કરી વિવેકપૂવક વિવેચન કરવાની 
શક્તિ એ પ્રમાણે અનેક પ્રકારની અનુકૂછીતા પ્રાસ થાય તો જ ઉત્કા- 
ન્તિકુમમાં ચેતન આગળા વધે છે, નહિ તે! મનુષ્યનો ભવ પૂણુ કરી 
વળી પાછે સંસારમાં રખડી નય છે અને લભવાંતરમાં ભટકે છે. 
આવી સ્થિતિ હોવાથી મનુષ્યભવની ફુર્લભતા વિચારી પ્રાસ થચેલ 
સાસગ્રીએને। પૂરેપૂરા સારી રીતે લાભ લેવાની આવશ્યકતા સમજવા 
સાથે જીવો મનુષ્યનનતિમાં પણુ ઉત્કરાન્તિકમમાં '્રથક્‌ પૃથક્‌ સોપાન- 
પર રહેલા હોય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. નનૂદા ન્નૂદ્દા ઉશતિ- 
કમનાં સોપાનોપર ટૃછિદ્રારા આગળ વિવેચન થશે 
ત્યારે જણુપશે કે ઉશ્નતિકેમમાં પણુ કેટલી તર- 
તમતા હાય છે. મનતુષ્યગતિમાં રહેલા જીવોનું વર્તન નેતાં ઘણી 
વખત સોટો ખેદ થશે. ઘણા ખરા મનુષ્યો અનેક પ્રકારનાં આર્ત રૌદ્ર 


કુન્નતિમાં તરતમતા. 


કતા. ચેતનની ઉત્ક્રાન્તિ. ૧૧ 


ચ્યાન કરી, અધમ વૃત્તિ અહદદરી અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરી, આવ્યા 
હાય તેવા ચાલ્યા જાય છે. વ્યવહારનાં કાર્યોમાં આનંદ માની, લસ 
વિવાહાદિ પ્રસંગોમાં સુખ માની, મરણુ વિચોગાદિ પ્રસંગોમાં શોક કરી, 
કાં તતો! તદ્ન આળસુ અથવા તો તદન પ્રવૃત્તિમય જીવન વહન કરી, 
સાધ્ય અને હેતુના નિર્ણુય વગર જીવન પૂણુ કર છે, ધનની એષ- 
શ્મામાં, પુત્ર પરિવારની વૃદ્ધિ કરવામાં, તેએનના ખોટા વેધ નનળવવામાં, 
સાન ક્રીર્તિના અચળાપણાની અસ્થિરતા ન્નણુવા છતાં તેની પ્રાસિના 
પયાસસાં અનેક પ્રકારની ધામધુમ કરી વ્યવહાર ચલાવે છે અને પ્રાસ 
થચેલ નેગવાઇને કેઈ પણુ પ્રકારનો ઉપચોગ કયૉ વગર અથવા 
અહુધા ફુર્ૂપયેોગ કરીને જીવનયાત્રા પૂર્ણું કર છે અને ઘણું ખરૂં 
અનેક પ્રકારનાં તીવ્ર કર્મો વિષય કષાય ક્વારા એકઠાં કરી વિશેષ ભારે 
થઈ લવાંતરમાં ચાલ્યો જય છે અને પોતાના ચેતનને અથવા સ્વને 
એવી કફેાડી સ્થિતિમાં મૂકે છે કે પાછે મત્તુષ્યભવ અથવા તેમાં પ્રાત 
થયેલ સામગી ફૂરીવાર પ્રાસ કરતાં અતેક ભવો 
કરવા પડે. આ અતિ વિપરીત સ્થિતિમાં આવી 
રહેલા ચેતનજીના વ્યવહારને! "ખ્યાલ કરતાં બહુ વિચારવા લાયક સ્થિતિ 
પાસ થાય તેસ છે. એને પુત્ર નહિ હાય તો।પપણુ ધનની પાછળ ગાંડો 
થઇ જશે, પુત્ર સંતતિ હરે તો સુત્ર ધન મેલી જનાર પિતાને] કેટલો 
આભાર માને છે તેને! "ખ્યાલ કયૉ વગર ધન પાછળા લાગી રહેશે, 
સાનકીર્તિ માટે અનેક પ્રયાસો કરશે અને આવી અનેક રીતે 
વિચિત્ર જીવનમાંથી તેને બહાર નીડળાવાને। કાંઈ પ્રસંગ આવશે તો 
તેના સગા સંખંધીએ તેને સંસારમાં ખેંચી રાખશે અને તેવા 
સંચોગોામાં કોઈ ખીન્ને ન્નેડાયલે। હુશે તો તેને પણુ સંસારમાં ખેંચીને 
લઈ જશે. આવી રીતે અનેક પ્રકારે વિચિત્ર જીવન પૂણુ કરી 
જવ સંસારને વળગતો ન્ય છે, ચાટતો! નય છે, તેની વિશેષ 
નજીક જતો જાય છે અને મનુષ્યજીવન એક શખ્ટમાં કહીએ 
તો! હારી જાય છે. જીવન અસરંગી છે તે આટલા ઉપરથી જણાયું 
હુરો. હુવે આવા પ્રકારની સનુષ્યજીવનની સુખ્યત્વે કરીને સ્થિતિ 
છે એટલું જાણ્યા પછી સાથે એટલું પણુ જણાવી દેવું જઇએ 
કે આવા માની લીધેલા વ્યવહારથી વિરક્ત થઈ કેટલાક શ્રેછ જીવે 


સામગ્રીનો દુર્પયોાગ. 


વર્‌ જેન હૃદ્દિએ યે।ાગ.- 


સંસારથી ઊંચા આવતા જાય છે, સતુષ્યભવની 
દુર્લલતા વિચારે છે, ચેતન અને ષુદ્ગળાને। સંચાગ 
ક્ષણિક છે એસ જાણે છે, તે સંબંધનાં કારણા। અને તે કારણૂને પ્રેરનાર 
શક્તિનો સંબધ મનમાં લાવે છે, શુદ્ધ ચેતનજીનું સ્વરૂપ સમજવા 
યત્ન કરે છે અને તે સમજી તેને પ્રાસ કરવા-તે પ્રકટ કરવા નિર્હ્‌ય 
કર છે, વિચાર કરે છે અને તેને ચોગ્ય સામગ્રી અથવા સાધનેપ 
બનતા પ્રયાસે એકઠાં કરવા નિણુય કરે છે. આસન્નસિદ્ધ જીવની 
આવી 8શા હેપ્ય છે. ભવસ્થિતિ પરિપઢવ થઈ હાય અને ચેતનજી 
ઊંચા આવવાની સામગ્રીની જ અપેક્ષા રાખતો હાય તે પ્રસંગે આવી 
મહા સુંદર સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે અને તેવી સુંદર સ્થિતિનો લાભ લઈ 
આવા સહાત્માએ પોતાની ઉભશ્નતિના કમમાં ઘણુ વધારો કરે છે. 
આવા જીવોની ને અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ ધીમે ધીમે કુમ પ્રમાણે થતી 
જાય છે તેનો વિચાર હુવે કરવાને છે. તેનાં સાધનો સંબંધી વિચાર 
કરશું ત્યારે જણાશે કે આવા જીવોનું સાધન ખહુધા ચોગમારડીપર 
હાય છે અને તેને અંગે તેઓ ખહુ આત્માશતિ ક્રમસર કરતાં ચાલ્યા 
જાય છે. આ પ્રમાણે હક્ઠીકત હાવાથી આપણુ આવા જીવે! ઉભશ્નતિ- 
ક્રમમાં આગળ વધે ત્યારે તેઃઃઓની સ્થિતિ-માનાસક અને આત્મીય- 
કેવી રીતે પ્રગતિ કરતી ન્તય છે તે પ્રથમ આઠ ટ્ૃછિદ્ધારા વિચારશું 
અને ત્યારપછી પ્રગતિ કરવાનાં સાધને પૈકી ચોગનાં અંગા અને 
ખાસ કરીને ધ્યાનવષયપર વિચાર કરશું. 
“ચેોપગ? સબંધી ખોટો ખ્યાલ. 

અહીં એક વાત આ પ્રસંગે કરી રાખવી પ્રાસંગિક છે. સામાન્ય રીતે 
લે।કેપમાં “ચોગ શખ્ટની સાથે કાંઈ અતિ વિચિત્ર "ખ્યાલ પસરી રહુલે 
જણાય છે. તેએ! ચોગી એટલે ન્નેગી અને તે ઉપરથી જડીખુટ્ટિ નનણુનાર, 
મંત્ર તંત્રના સમજનાર, સિદ્ધિદ્રારા લોહનું સુવર્ણ કરનાર, વ્યાધિએ! 
સટાડનાર અને એવી અસાધારણુ ચમત્કાર દેખાડનાર વૃત્તિનો 'ખ્યાલ કર્યા 
કરે છે. આથી ચોગ શખ્ટને! અને તેના મૂળા હેતુને! નાશ થતે। હાય 
એમ મારું માનવું છે. જીવની અચિંત્ય શક્તિ છે અને આત્મીય શક્તિ- 
દ્રારા ઝુહરતની કેટલીક સામાન્ય રીતે ન જણાયલી સત્તાઓ વિશુદ્ધ 
આત્મજીવન વહુન કરનારને પ્રાસ થઈ શકે છે અને પ્રાસ થયેલી હાય 


ઉચ્ચગ્રાહી મહાત્માએ. 


યોગ સંબંધી ખેપ્ટા ખ્યાલ. ૧૩ 


છે એસમ માનવામાં આંચકો! આવતો નથી અને એવા અનેક ચમ- 
ત્કારની વાતે। સાંભળવામાં આવે છે; પરંતુ એ ચાોગ નથી. ચે।ગને 
અંગે થતી સિદ્ધિમાં નને આ ચેતન કસાઈ નાય તો 
વિષયવેરાગ્ય છતાં ગુણુવેરાગ્ય ન હોવાથી તેની 
પ્રગતિ થતી અટકી પડે છે, તેનું આત્મદ્રવ્ય પૌટ્ટ- 
ગલિક દશામાં ફસાઈ જવાથી વધારે ઉ્નત થઈ શકતું નથી અને તેથી 
આવી સિદ્ધિએ! પ્રાસ થાય તે।પણુ તેનો ઉષપચેપગ વાસ્તવિક રીતે 
તેએ કરી શક્તા નથી. આક સળી ખેંચીને સાડા ખાર કરોડ સુવ- 
ર્ણુની વૃદ્િ કરનાર નંદિષેણને ચોગ ઘણે્‌ા ઉત્જુછ હોવે નતેઇએ, પરંતુ 
ચોગની પ્રકિયા કરવા જતાં પૌદ્ડગલિક સિદ્ધિને લાભ લેવા ગયા એટલે 
તે વખતે તો તદન ચોાગભ્રછ થયા; ગૌતમસ્વામીએ અક્ષીણુ મહાનસ 
લખ્ધિથી તાપસોને ક્ષીરાસ જમાડ્યું તેના આશય પરને પ્રતબોાધની 
તીવ્રતા કરવાનો હુતેો, નહિ તો તેએ “પણુ ચોગભ્રછ જ થાત અને 
આપણે સનત્કુમાર ચકુવર્તીના કથાનકમાં તેઓના દીક્ષા પછીના પ્રબં- 
ધમાં વાંચીએ છીએ કે તેઓને મુછાદિ વ્યાધિ ઢુતા, શરીરે મહા વ્યથા 
થતી હુતી અને પોતાની પાસે એવી લખ્ધિ ઢુતી કે પોતાના થુંકથી 
શરીરને સુવર્ણુથી પણુ વધારે તેજસ્વી ખનાવી શકે, પરંતુ એવી લખ્પિનેો 
ઉપચોગ તેએએ પોતાને માટે કદિ ક્યોં ન હુતો. સ્થૂળ પૌટ્ગલિક 
આખતમાં રાચી જનાર મંત્ર યંત્રમાં રચ્યાપચ્યા રહુનારને તેટલામાટે ચોગી 
કહેવા નહિ, તેવા 'ખ્યાલથી ચો।)ગના અભ્યાસમાં અથવ તેની પ્રક્યામાં 
પ્રવેશ કરવેો। નહિ અને તેવી ઈચ્છાને માન આપવાને જેનો વિચાર 
થાય તેમણે સનત્ઝુમારની પશ્ષાતૂ અવસ્થાને! સારી રીતે વિચાર કરવો. 
ચોગશાસ્ત્રના પ્રથમ પ્રસ્તાવની આઠમી ગાથાની ટીકા કરતાં આ વિષયપર 
સાર્‌ો ઉલ્લેખ થયો છે. હુક્ટકીકત એમ છે કે ચોગની પ્રકિયાથી આવી 
અનેક પ્રકારની લખ્ધિ સિદ્ધિએ સહુજ પ્રાસ થઈ જય છે પણુ તે 
પ્રાસ કરવા માટે અથવા પ્રાસ થચેલ હાય તેના ઉપયોગ માટે ચોગ- 
સાધન પ્રાસ કરવાની ભૂલ કદિ કોઈએ કરવી નહિ. પૌદ્દગલિક દશામાં 
અ જીવની આસક્તિ એટલી ખધી છે કે ને અપ સંખપધમાં પ્રથમથી 
ચોગ્ય ચેતવણી ન મળે તો ખહુ આગળ વધી ગયા પછી પણુ સ્ખ- 
લના થવાને! ખહુ સંભવ રહુ છે. આટલા ઉપરથી લોકેમાં યોગીના 


સિદ્ધિ અને પ્રગતિને! 
સંબંધ. 


૧૪ જેન ૬ૃદછિએ યેાગ.: 


-સંખંધમાં જે ખોટો "ખ્યાલ બેસ્રી ગયે! છે તે કાઢો નાખવાની ખાસ 
જરૂર છે. શુદ્ધ આત્મદશાને પ્રાતત કરવાની સ્થિતિમાં ન્નેડનાર સ્થિ- 
તિને ચોગ કહેવામાં આવે છે અને તે સ્થિતિમાં વધારે આગળા પ્રગતિ 
પાસેલા પ્રાણીઓને ચોગી કહેવામાં આવે છે. એમાં જેટલે અંશે પૌદ્ગ- 
લિક વાંછા હાય છે તેટલે અંશે ચોગભ્રદતા સમજવી. આ સંબંધી સંસારી 
જીવોના વિચારથી દોરવાઈ ન જતાં શુદ્ધ તાત્ત્વિક ટૃષણિથી "ખ્યાલ કરી 
હજ ઝાયઃ હ હુષ્ઠીકત સમજવાની ખાસ જરૂર છે. આવી અનેક 
ક પ્રકારની અણિમા લઘિમાદિ સિદ્ધિએ નું વર્ણન ચોગ- 
।ગાચાર્ચો. જ ન પ પ 
શાસ્્રમાં શ્રી હેમચંદ્રાચાર્યે કર્યું છે અને પાતજલ 
આચાર્યે ચોગદ્ટદીનના તૃતીય પાદમાં કર્યું છે; પરંતુ છેવટે કહુ છે કે 
એ સર્વ સિદ્ધિઓ પુરૂષ સાક્ષાત્કાર કરાવનાર સંપ્રસ્ઞાત ચોગની પ્રતિ- 
એષક છે, કારણુ કે તેએ ઠહે છે કે મન જ્યાંસુધી વિષયથી અત્યંત 
વિરાસને ષાસ્યું નથી ત્યાંસુધી તે એકાગ્ર થઈ સાધ્ય પ્રતિ સ્થિર થતું નથી 
અને એ સિદ્ધિને ઉપચોાગ કરવા વિષયભોગટદ્નારા અંતઃકરણુ વિહૂળા થાય 
છે, અંતઃકરણુમાં પ્રાસ થચેલું હુદયબલ ક્ષીણુ થઈ જાય છે અને અંતઃ- 
કરણુની શુદ્ધ સાત્ત્વિક અવસ્થા કમે કમે જતી રહુ છે, સ્થિરતા જતી 
રહી ચંચળતાને સ્થાન આપે છે અને અંતે તે સાધક ચોગના પરિ- 
ણુાસસી કફૂળાને અનુભવ્યા વિના મરણુ પામી ચોગભ્રણ થાય છે.* 
છેવટે ત્યાં કહેવામાં આવ્યું છે કે વ્યુત્થાનદશામાં આગળા ન વધ- 
વાની ઈચ્છા રાખનારને આવી સિદ્ધિએ। કામની છે, પરંતુ જેને વિવેક- 
ખ્યાતિના ઉદ્દેશથી ચોગસાધના કરવી હાય તેમસે આ સિદ્ધિએ! 
ઉપેક્ષા કરવા ચોગ્ય છે. જેન પરિભાષામાં આવો જ વિચાર બતાવીએ 
તો પૌદ્દગલિક દૃશાના લે।!લુપી ભવાભિનંરી જીવે જ સિદ્ધિમાં પરિ- 
પૂર્ણતા માની તેને લાભ લેવા વિચાર કરે છે, ખાક્ઠી જેમની ઈચ્છા 
(સહછ્િસ્થાન પ્રાસ કરી કર્મમળાથી રહિત થઈ સાધ્યદશામાં સ્થિત 
થવાની હાય છે તેએ આ શસિકદ્ધિઓના ઉપચોગને સંસાર વધારનાર 
સમજી પરભાવમાં રમણુતા કરાવનાર તરીકે તેની અન્ય પૌદ્દગલિક 
વસ્તુઓની પેઠે ઉપેક્ષા કરી પોતે આગળા વધે છે. 


* પાતજલ થોગદર્સન પાદ ત્રીન્નનું સૂત્ર ૩૬ સું અને તેપર વાતિંક. 


૫ 


ગુણુસ્થાન-ઉર્ન્નાતનાં સોપાન. ૧૫ 


સપ્ધઝ 9૭વેપ્નેોપ ઉન્નતિકસ્ર# 


હુવે આપણે સાધક જીવોને! ઉન્નતિકુમ વિચારીએ. અહીં જણાવી 
રવાની જરૂર છે કે આ ઉશવિક્રમ શ્રીહુરિભદ્ર સૂરિ મહારાજના 
બનાવેલા શ્રી ચો।ગટછિસસુચ્ચય ગ્રંથ ઉપરથી તેમ જ તેના લગભ” 
ગુજરાતી પદ્યમય ભાષાંતરરષ્પ આઠ ટૃષટિની સઝાય જેના બનાવના૨ 
પ્રસિદ્ધ મહાત્મા શ્રીમાન્‌ યશે।વિજય ઉપાધ્યાય છે, તેમના કથનાતુસા” 
સરળ રીતે સંક્ષેપમાં સૂચવ્યો! છે. એ કુમ ખહુ વિચાર કરી સમજવ 
યત્ન કરવેો। અને જેમણે બની શક્રે તેમણુ ઉપરોક્ત અસલ ગ્રંથો ન્નેવા 


ગુણુસ્થાન ઉન્તતિનાં સોપાન. 


જીવને! ઉશ્નતિક્રમ સમજાવવા માટે ચૌદ ગુણુસ્થાનકરૂપ વિભા* 
કરવામાં આવ્યા છે. જેમ જેમ ચેતન-આત્મા ગુણુસ્થાનમાં આગઈઇ 
વધતો. જય છે તેમ તેમ તેના આત્મીય ગુણ્‌। સવિશેષપણે પ્રકટ થત 
જાય છે અને છેવટે જ્યારે ચૌદમા ગુણુસ્થાનના છેડે તે પહોંચે દે 
ત્યારે તેને તદ્નંતર ક્ષણે જ સાધ્યની પૂર્ણ પ્રાતતિ થાય છે. એ ચૌ 
ગુણુસ્થાનમાં ઉશ્નતિકુમ કેવા પ્રકારને થાય છે તે પણુ બહુ સા" 
રીતે સમજવા ચોગ્ય છે અને જૈન ગ્રંથો *એ વિષયમાં બહું સાર 
રીતે પ્રકાશ નાખે છે. કર્મગ્રંથ, કસ્મપયડી, પંચસંગ્રહુ વિગેરે અ 
વિષયના ખાસ ગ્રંથો હવા ઉપરાંત મૂછા સૂત્રોમાં પણુ તે વિષય 
વર્ણુન ખહુ ખારિક રીતે અનેક સ્થાનેોપર આપવામાં આવ્યું દે 
આવા ચોગના વિષયમાં પવેશ કરનારે કર્મગ્રંથાદિક તો સારી રી 
વાંચીને સમજવા જ ન્નેઈએ તેથી આપણે ગુણુસ્થાનનો ઉશતિકુ' 
ખતાવવા માટે અહીં રાકાશું નહિ. એટલું જ જણુાવશું કે મિથ્યાત્ 
ગુણુસ્થાનથી આગળા ચાલતાં ચતુર્શ ગુણુસ્થાને અવિરતિ સસ્ય- 
દૃષ્ટિની દશા પ્રાસ થાય છે તે વખતે હુવે પછી વિવેચન કરવા" 
આવનારી ચતુર્થે દૃષ્ટિથી આગળા વધવામાં આવે છે. પાંચમા ગુણ 
સ્થાને દેશવિરતિ થાય છે અને ત્યારપછી આગળા વધતાં ઉ*' 
ગુણુસ્થાનની પ્રાસિ થતાં અનેક આત્મીય ગુણ્‌। પ્રકટ થાય છે, કર્મને 
નાશ થતો નય છે અને છેવટે સર્વ કર્મથી રહિત સ્થિતિ પ્રાસ થ' 
છે. ચોગના અભ્યાસીઓએ આ સ્થિતિ-ગુણુસ્થાનને કુમ, તેમાં થ 


૧૬ જેન દૃદિએ ચેોગ. . 


આરેહુ અને અવરોાહુ સમજી શકે તેવાં સાધનો સારી રીતે પ્રાપ્ય 
છે. અભ્યાસ કરવાની રૂચિથી ટ્ઢ પ્રયત્ન સાથે ખંત રાખવામાં આવે 
તો! કર્મની વિચિત્રતા, તેનાં બંધસ્થાનો, તેનો ઉઠ્યકાળ, તેની સત્તામાં 
રહેવાની સ્થિતિ વિગેરે બહુ અગત્યની ખાખતોનું સૂક્મ સતાન મળી 
શકે તેમ છે. અત્ર વાગ્યાર્થ એટલે છે કે ઉશતિકમ ખતાવવા સાટે 
ગુણુસ્થાનની રચના અને તેનું સ્પટ જ્ઞાન ખહુ ઉપચોગી છે, તેને 
માટે કર્મગ્રંથાદિ ઉપરાત ગંથેોનો બોધ કરવા લલામણુ કરી આપણે 
એ વિષયમાં એટલું જાણી લેશું કે કર્મના અગત્યના વિષયને અંગે 
જેન ગ્રંથોમાં બઢુ સારા ઉલ્લેખ થચેલેો છે અને એ વિષયનું સ્પછી- 
કરણુ ખહુ સારી રીતે કરેલું છે. પાંચમા ગુણુસ્થાનથી આગળ પ્રગતિ 
કરતી વખતે ખહુ સ્પણતાથી અને સપાટાખંધ ઉશ્નતિ થાય છે. એએ 
ગુણુસ્થાનનો અગત્યને1 વિષય ટૃષ્ટિના વિષયની વિચારણામાં પ્રસંગે 
પ્રસંગે હુવે પછો વિચારવામાં આવરે. 


આઠ ટરૃછિ-ઉન્તતિની સીઢી. 


આત્માને! ઉશતિક્રમ ખતાવવા માટે આઠ ટૃષિનો ઉપચોગ ખહુ 
સુંદર રીતે કરવામાં આવ્યે છે. એ ઘણી વિચારણાાપૂર્વક લખાયલા 
વિષયને। વિચાર કરતાં દરેક સાધક પુરૂષે પોતે ઉભ્નતિક્રમની કઈ હદ 
સુધી પહોંચ્યો છે તેને! વિચાર કરવે।. શુદ્ધ શાંત અવસ્થામાં સ્થિત 
થચચેલા ચેતનજીને પૂછશે તો તે પણુ જવાખ આપશે કે ઉન્નતિક્મમાં 
પોતે ક્યાં સુધી વધેલ છે. હુવે આપણે ટછિ શખ્ઠનો અર્શ વિચારીએ. 
ટૃછિ શખ્ટની અર્થવિચાપ્રણુપ* 

સત્શ્રદ્ધા સંગી બાધને દૃછિ કહુવામાં આવે છે (ચે।. દૃ. સ. ગાથા 

૧૭ સી). પાતાના અભિપ્રાય ઉપર આત્મતત્ત્વને નિર્ણય કરવો તે 
જેમ પ્રતિકૂળ છે તેમજ અંધ શ્રદ્ધા રાખવી તે ષણુ ઉપયોગ વગરનું 
છે. વિચારપૂવેક શ્રદ્ધા રાખવી, નિર્ણુય કરવો અને સત્ય સ્વરૂપનું સાન 
કરવું એનું નામ “ટૃષ્િ' ક્હુવાય છે. એવા પ્રકારની ટૃષિથી હુલકી 
પવૃત્તિ અટ%્ઠી પડે છે અને શુભ પ્રવૃત્તિ તરક ગમન થાય છે અને કરવું 
એમનું નામ “ટૃછિ' કહેવાય છે. એવા પ્રકારની ટૃણિથી હલકી પ્રવૃત્તિ અટકી 
પડે છે અને શુભ પ્રવૃત્તિ તરફ ગમન થાય છે અને જેમ જેમ ટૃછિ 
ઉચ્ચ થતી નય છે તેમ તેમ ઉજ્નતિકુમમાં ઉક્ત પ્રકારના બાધની 


એ।ધ ૬ૃછિ. ૧૭ 


મ્રાસિ થતી જાય છે. આવા પ્રકારના દર્શનને ટૃણિ કહવામાં આવે 
છે. જેટલી જેટલી આત્માની વિકસ્વરતા થઈ હાય એટલે જેટલે 
જેટલે અંશે તેના ઉપર લાગેલાં કર્મો કાંઈક ઉદય આવીને ખરી 
ગયાં હાય અને કાંઈક દખાઈ ગયાં હાય તેટલે અંશે તેને સાધ્ય 
દર્શન સ્પછ રીતે થતું નય છે અને તેના પ્રમાણુમાં તે ઉશ્નતિક્મમાં 
આગળા વધતો નાય છે. આવી રીતે વિચારતાં જેટલા ભેરો ઉશ્નતિ- 
સ્થાનના થઈ શકે તેટલા ટૃષિના ભેદ થાય, કારણુ કે દરક ચેતન 
ઉશ્નતિક્રમમાં નનૂડી ન્નૂરી અવસ્થાપર સ્થિત થચેલ હાય છે. એ 
દરેકનું વર્ણન કરડું તદન અશડ્ય છે તેથી તેના સુખ્ય આઠ વિભાગ 
પાડી આઠ ટૃછષ્ટિદ્વારા ચેતનને1 ઉશ્તિક્રમ અત્ર બતાવ્યો! છે. મિત્રા, 
તારા; અલઇ રીષ્રા; સ્થિરા, કાંતા; પ્રભા અને પરા એ આઠે દષ્ટિનાં 
આઠ નામ છે. એ પ્રત્યેક ટૃષણિપર સ્થિત થચેલ ચેતનજી કેટલે 
વિકાસ પામેલા હાય છે તે આપણે નીચે વિચારશું. 


ઔઓપઘ્ય દૃણિ- 


ઉપરની આઠ ટૃષિમાં પ્રથમ મિત્રા અને તે પછીની ત્રણુ ટણ્િએ। 
(તારા, બલા અને દીપ્રા) મિથ્યાટૃણિને પણુ સંભવે 

દઇ બ મિચ્યા જી (ેશ્યાટટ્ટિ જીવો ઉશ્તિકમમાં બહુ પછાત 
ક પડેલા હાય છે. તેમાં કેટલાક અનંતસંસારી અને 
કેટલાક તે! ફુર્ભવી અને અલવી પણુ હેપ્ય છે. આવા જીવોમાં પણુ 
મહા વિશુદ્ધ ચાર ટૃણ્િવિત જીવો કેમ હાઈ શકે એ સહજ પ્રશ્ન 
થાય છે, કારણુ કે આપણે ઢુવે પછી જ્યારે એ પ્રથમની ચાર ટૃષ્નું 
સ્વરૂપ વિચારશું વ્યારે જણાશે કે એમાં તો ચેતનને ઉશતિકમ 
ઘણ્‌ા વધી ગચેલે હાય છે. એ ઢુક્રીક્ત સ્પટ કરવા માટે પ્રથમ 
આપણે ઓધ દૃછિનું સ્વરૂપ વિચારવું પડશે. આઘ ટછિ એટલે જન- 
સગમૂટુની સામાન્ય ટણિ. વિચાર કર્યા વગર ગતાનુગતિક ન્યાચે' 
વડિલના ધર્મને અનુસરવું, બઢુજનસંમત કે પૂજ્ય ધર્મના અનુયાયી 
થવું, પોતાની અક્કલનો! ઉપચોગ ન કરવો એનું નામ “એઓ ધટછિ” 
કહવામાં આવે છે. સ'ખ્ત વાદળાં આકાશમાં ચઢી આવ્યાં હોય ત્યારે 


જેમ ચાંદનીસું દર્શન અતિ અલ્પ થાય અને વાદળાં વગરની રાત 
ર્‌ 


૧૮ જન ૨દિએ યોગ. 


હાય ત્યારે વિશેષ દર્શન થાય, વળી બાળ જીવની, :દ્રિયવિકળની 
અતે વૃદ્ધ સુરૂષની દૃષ્ટિમાં જેમ ફેર હાય છે, તેમાં પણુ વિવેક્ઠી અને 
અવિવેકી પ્રાણીશ્માનાં દર્શનમાં ફેરફાર હાય છે-એવી રીતે સેઘવાળી 
અથવા ખાળજીવની કે અવિવેકી પ્રાણીની ટૃછિથી જે સાધ્યનું દર્શન 
થાય તે ઓઘટ્છિનું દર્શન સમજડું. બહુધા એવી સ્થિતિમાં રહેલા 
એઘટઝિમાં € વેપ સાધ્યનું દર્શન કરતા જ નથી, કરવાને વિચાર 
પ પણુ કરતા નથી અને કરવાની સનન્‍્સ્રુખ પણુ થતા 

" નથી અને કેઈ સહજ વિચાર ઠરે છે તે! તેનું 

દર્શન કર્મવિચિત્રતાને લીધે આવરણુવાળું હાવાથી અતિ અસ્પણ 
અથવા લગભગ નહિ જેવું થાય છે. અનેક દર્શનો આ સંસારમાં 
નીકળ્યાં છે તે આ ઓધઘટ્છિને લઇને થયેલાં છે એમ સમજવું. તેએ! 
મક લક્ષ્ય ધ્યાનમાં રાખી એડ ટૃછિબિન્ડુથી અસુક ષદાર્શ તરક જેઈ 
રહુ છે અને તેથી તેઓનું દર્શન કટ્ટાપિ આવરણુ રહિત-સ્પછ થઈ 
શક્તું નથી. એકાંત ટણિએ અસ્ુક વસ્તુ તરફે નેવાસમાં આવે ત્યાં. 
મનમાં પ્રથમથી ધારી રાખેલું પરિણામ જ આવે અને તેવે પ્રસંગે 
પોતાનાં મનમાં ધારી રાખેલા પરિણુપ્મથી ઉલટી કોઈ આખત નજ્નેવાપમાં 
આવે તો તે પસાર કરી રેવામાં આવે એસ સ્વાભાવિક રીતે જ બને 
છે. જયાં એકાન્ત ખુદ્ધિ હાય ત્યાં આવું પરિણામ અનિવાર્ય છે અને 
આવી સ્ખલનાઆ આ જીવે અનેક પ્રસંગે કરેલી વિવેક્ટણિવતના 
ન્તેવામાં આવે છે. આ ગપ્રમાણુ્‌ હાવાથી આવી એઘટષિથી ઉપર 
કહેલી આઠ ટછિઓને ન્નૂડી પાડવા માટે આઠે ટૃછણિનું સસુચ્ચય નામ 
ચે।ગટદછિ પાઠવામાં આવ્યું છે. અનાદિ કાળથી શિથ્યાત્વભાવમાં તણાતેો 
આ ચેતન જ્યારે આઘ ટૃછિ તજી દે છે ત્યારે તે ઉશ્નતિકુમમાં આગળ 
વધે છે. અનંત સંસારચક્માં બ્રમણુ કરતાં ન્યારે તેની સાધ્યસાસી'્ય 
દશા થાય છે અને તેની ભવસ્થિતિ પરિપકવ થાય છે ત્યારે તે અત્ર ક્હુ- 
વામાં આવતી ચોગ ટૃછિ પૈષીની પ્રથમ ટછિ પ્રાસ કરે છે. (સંસાર અનત 
છે અને ચેતને તેમાં અનંત ભવે કર્યા છે, પરંતુ ઉશ્તિક્રમમાં 
જ્યારે ત્તેની સ્થિતિ આગળા વધનાની હાય છે ત્યારે તે ઓધદૃછિ 
મૂડી ચોગ ટૃષિમાં અપ્વે છે. જેન પરિભાષામાં કહીએ તો છેલ્લા સુદ્દ- 
ગળાપરાવલેમાં તેની આ સ્થિતિ થાય છે. અનંતાં વરસેોનું એક 
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સુદ્ગળપરાવર્ત થાય છે. અનંતાં સુદ્ગળ'પરપવલ* ડરી આ ચેતન 
ચોરાશી લક્ષ જીવાયોાનિમાં રખક્યા કરે છે-એ પ્રમાણે 
રખડતાં રખડતાં ન્યારે તેને છેલ્લું સુદ્ગળાપરીવતે 
પ્રાસ થાય છે વ્યારે તે આ ચોગ ટ્ૃષ્િની પ્રાસિ 
કરે છે. આ પ્રમાણે હકીકત હાવાથી નને કે પ્રથમની ચાર ટૃછિમાં 
[સિથ્યાત્વભાવ વલૈતે! હાય છે છતાં એધઘ ટૃષિની અપેક્ષાએ 
આ ટ્ૃણિવત જીવોનો ઉશતિકમ ઘણા આગળ વધી ગચેલે। હોય 
છે અને ટૃછિ શખ્ઠની વ્યાખ્યામાં આપણે નેયું છે કે સત્શ્રદ્ધાસંગી 
બાધને દૃછિ કહેવામાં આવે છે-એવા સત્સંગનો ચોગ અહીં પ્રથમની 
ચારે દૃણિમાં સારી રીતે થઈ શકે છે તેથી મિથ્યાભાવમાં વલેતા 
જીવોને 'પણુ ચોગ ટદ્ૃછિવાળા કહેવામાં આવ્યા છે અને તેથી તે 
ચાર દૃષણિનો સમાવેશ ચોગ ટૃષિમાં કર્યો છે. એ ચાર ટૃણિમાં વતતા 
જીવોની પ્રગતિ એઓઘ ટૃણિમાં વર્તતા જીવોના કરતાં ઘણી વધારે હાય 
છે અને કુમે કમે વિરોષ વધતી નાય છે એટલું ધ્યાનમાં રાખવાનું 
છે. જ્યારે પછવાડેની સ્થિરાદિક ચાર ટૃછિમાં મોક્ષ જવા માટે જે 
પ્રયાણુ શરૂ કર્યું હાય તે અટકતું નથી, આગળ આગળ પ્રગતિ 
શયાજ કરે છે, વ્યારે પ્રથમની ચાર ટૃણિમાં વખતપર પતન થઈ 
જાય છે, આગળા વધેલે। જીવ પાછે પણુ પડી જાય છે અને એમ 
એમ કરતાં આગળા વધે છે. જેર્વી રીતે પ્રયાણુ કરનાર માણુસ 
રાત્રિએ ઉંઘ લે છે, તેવી રીતે સ્થિરાદિક આગળની ચાર ટૃછિવાન્‌ 
જીવ દેવગ્રતિ વિગેરેમાં જઈ સુખ ભોગવી આવે છે અને વળી 
પાછો મનુષ્યગતિ પ્રાસ કરી સેક્ષ તરક્‌નું પ્રયાણુ આગળ ચલાવે 
છે. આઢલ્લી હુક્રીકત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે. હુવે આપણે 


પ્રથમ ચોગ દછિ 
માસિને કાળ. 


* પુદૂગલપરાવલેનું સ્વરૂપ નનવા માટે પ્રવચન સારોદ્ધાર ગધ ન્નેવો. તેનું 
રવરૂપ અહીં લખવાથી લેખ સેોછટેો થઈ ન્નય. સાધારણ રીત્તે અનંતાં વરસે એક 
પુદ્ગળપરાવર્ત થાય છે. એના સૂરમ ખબાદટરર અને પ્રત્યેકના ટ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
આવથી ભેટ થાય છે. એવાં અનેક પુટ્ગાલપરાવલે સ્રધી આ પ્રાણી સંસારમાં રખડ્યો 
છે. સોક્ષની સન્મુખ થાય એવા છેલા પરાવતે સંબંધી અહીં વાત ચાલે છે. આ 
પરાવલે સંબંધી કાંઇક હષીક્ત અધ્યાત્મ ક્રલ્પઠ્મ દશમા પ્રસ્‍તાવના ગાથા સાતમીના 
“વિવેચનમાં પણુ લખી છે તે ન્ડુઓ. 


ન્રે૦ જેન દૃદિએ ચો।ગ. 


ભમ આડે ટૃષિમાં વલતા જીવોની સ્થિતિ અને એનેપ ઉજ્નતિકમ 
સંક્ષેપમાં વિચારી જઈએ. 
જ. સિત્રા ટૃષ્ટિ. 


પ્રથમ મિત્રાટછિમાં ચોગનું પ્રથમ અંગ “યમ પ્રાપ્ત થાય છે. 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, સૈથુનવિરમણુ અને અપરિગ્રહુતા આ 
સુપ્રસિદ્ધ પાંચ યમ છે. એ પાંચ યમો! સામાન્ય પ્રકારે અહીં પ્રાસ 
થાય છે. આ ટૃછિમાં ખાધ તૃણની અસ્તિ જેવો સમજવે. જેમ ખડને। 
તાપ એકદમ થઈ ભડભડ ખઅળી જાય તેવો એટલે તદ્ન સૂક્મ- 
સામાન્ય પ્રકારને-વિજળીના ઝબકારા જેવો બોધ અહીં થાય છે. 
એ ટ્ૃછ્િતનું લક્ષણુ “અખેટ' છે. એટલે આ પ્રથમ દૃછિમાન્‌ જીવને 
શભ કાર્ય કરતાં જરા પણુ કંટાળા આવતે નથી, સારાં કામો કરતાં 
તે કદિ પણુ થાષ્ઠી જતો નથી અને શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં તેને થાક 
ચલી જતો! નથી. આએ ઉભ્નતિક્રમમાં “અદ્દેષ'ની ટુદ 

અદ્રેષયણુની વિચારણા ક (૩ ળ વધે છે, એટલે એને જેવી રીતે શુભ 
પ્રવૃત્તિ તરક્‌ અખેદદ ઉત્પન્ન થાય છે તેવીજ રીતે અન્ય અશુભ કાર્યો 
કરનાર તરક “અટ્ભ્‌ેષ' ઉત્પન થાય છે. અહીં પ્રાણીને તત્ત્ત અને સુક્તિ 
તરક અદ્નેષ ઉત્પસ થાય છે. અત્યાર સુધી સુદ્દગલદશામાં રાચતેો 
પ્રાણી સુદ્દગળને તત્ત્વ ગણતો હઢુતો અને તેના વિચોાગને અતત્ત્વ 
ગણુતો હુતો અને અર્થાપત્તિથી પ્રાણીને તત્ત્ત અને સુક્તિ તરફ 
દ્રેષ ઢુલો; આ તેને દ્વેષ હુવે મંદ થતે। જાય છે અને તેથી જ 
આગળ પ્રગતિ કરતા હુવે પછી તેને તત્ત્વજિસાસા ઉત્પન્ન થશે. આ 
હકીકત બહું સૂક્મ વિચારથી સમજવા ચોગ્ય છે. એમાં તત્ત્વરૂચિ 
કેમ પ્રગટે છે અને વધે છે તે દરેક ટૃણિમાં ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા 
ચોગ્ય છે. આ ઉપરાંત એને અહીં કરૃણાનો અંશ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી 
તે સમજે છે કે અન્ય જીવે! જે કુદેવ અને ઝુગુરૂ પર દેવગુરૂ- 
ખુદ્ધિ રાખે છે અથવા અશુભ કાયોંમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેઓ 
બાપડા દયાને પાત્ર છે, તેએ ઉપર દ્વેષ કરવો અનુચિત છે, કર્મને 
પરવશ રહી જેએ એવી અધમ દશા ભોગવે તેએ ઉપર દ્વેષ 
કરવો એ મરેલાને મારવા તુલ્ય છે. આવા પ્રકારની કરૂણા! ભાવનાનું 
બીજ તેનામાં પ્રગટ થાય છે. આવા પ્રકારને કરૃણુપને અંગે “અદ્રેષ” 
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ગુણુ અહીં પ્રાણીને થાય છે. ઘણું ખરૂં તે આ ટૃષ્િમાં વલતા જીવે 
અન્યનાં કાર્યની ચિંતા રાખતા જ નથી, પણુ કદાચ રખે છે તે! તેનામાં 
કરૃણુપ્નાો અંશ ઉત્પન્ન થવાથી જ રાખે છે, પણુ તેએ! નકામી વાતે 
અથવા નિરર્શક હઠે કદાગ્રહુમાં પડી જતા નથી. પ્રાણી સાધ્યની 
સમીપ આવતો હોવાથી તેને કાંઇક સ્વરૂપસ્તાન પ્રાસ થાય છે અને 
તેથી તે ઓઘ ટૃછ્ટિ મૂકી દઈ ઉશ્નતિકુમમાં આગળા વધે છે એટલે 
તેનામાં ઉપરોક્ત અદ્ધેષ ગુણુસ્થાન આવે છે. એ ભાવને બતાવ- 
નારા શખ્હ 1010741૦00 (પરમતસહિષ્ણુતા* ) છે. આવી સ્થિતિમાં 
રહેલા પ્રાણીએ પરમત આદરતા નથી, પણુ પરમતમાં આસપમ્ત 
પ્રાણીઓનું ભવાભિનંદીપણું તેમને ખેદ કરાવે છે, છતાં તેને તેના 
ઉપર દ્વેષ આવતે નથી. અહીં દર્રાન તદન મંદ હાય છે એ તો 
તૃણાસિના સાટશ્યથી સમનનયું હશે. આ ટૃષ્િમાં વર્તતો પ્રાણી ચોગ- 
બીજની વાવણી કરે છે. વીતરાગ સર્વર ભગવાન્‌ તરફ અદ્રેષયુક્ત 
કુશળા ચિત્ત રાખી તેઓને નમસ્કાર પ્રણામ કરી તેઓની ભાવના 
હદયમાં રાખી તેએ જેવા થવાના સાધ્યને “ચોગબીજ' ક્હેવામાં 
આવે છે. એવા પ્રકારના ચોગખીજની આ ટૃણિમાં વાવણી થાય છે 
અને તેનું કળા ઉત્તરાત્તર ટૃષ્ટિમાં પ્રગતિ કરતાં પ્રાસ થતું ન્નય છે. 
અહીં સ્થિત થચેલે આત્મા જે શુભ કાર્ય કરે છે તે ઉપાદેય ખુદ્ધિથી 


* “પરમતસહિષ્સુતા” રાબ્દ્નો અર્થ ખાસ વિચારવા યાગ્ય છે. કોઈ પણુ પ્રાણીને 
ખોટે માર્ગે દોરાતો અથવા અન્યને દેરવતે નનેઇને તેના ઉપર દયા લાવવી અને બોધ- 
ક્વારા તેના ઉદ્ધારની વિચારણા કરવી અને તેવો માગે લેવો એ સહિષ્સુતા છે અને 
તેનું નામ અદ્રેષ છે. નનેર જુલમ કરી મારીને સુસલમાન કરવાને માંગે અયોગ્ય છે, 
પરંતુ બાધ આપીને સમન્તવવાનેો માર્ગ પ્રશસ્ય છે. એવો યોગ્ય માંગ લઈ બાધ 
આપવા છતાં પણુ પ્રાણી માઢ ઉપર ન આવે તો પછી પ્રયત્ન કરનાર વિચારે છે કે 
ખિચારા પ્રાણીની કર્મપરિણુતિ હજ્જુ પરિપકવ થઈ નથી. આવા વિચારથી તેના 
ઉપર કરૂણા। લાવે, પણુ તેના ઉપર દ્વેષ કરે નહિ-એનું નામ “સહિષ્સુતા' કહેવાય છે. 
કોઈ પણા પ્રાણી અન્યની હિંસા કરતો હાય તેને હિંસા કરતો અટકાવવે! અને તેની 
પોતાની હિંસા પણુ થવા ન દેવી એ માંડ જેમ આદરણીય ગણાય છે તેમ કોઈ 
મ્રાણીને સુધારવાનો પ્રયત્ન કરતાં કોઇને તુકરાન થાચ તેવા માર લેવો તે અયોગ્ય 
છે, કોઇને નુક્શાન ન થાય તેવા માડ લેવો તે આદરણીય છે. આવી ધારણા 
રાખીને ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવી. સહિષ્ણુતા રાખવામાં આવે તે! ઇતિહાસમાં જે અનેક 
સંહારો થયા છે તે કદિ ખને નહિ. 


૨૨ જેન ૬દિએ યોગન 


કરે છે, સંસ્રીની પેઠે ક્ષચાપશસમની વિચિત્રતાથી ઉત્પન્ન ચંચેલા જ્ઞાવ- 
યુષ્્ત કરે છે અને ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્યના શુદ્ધત્વની 
ખાતરજ તે કામ ડરે છે. આવી રીતે અર્પણુખુદ્ધિ માર્ક કરાયલા 
કામમાં નિષ્કામ વૃત્તિ હાવાથી તેની પ્રગતિ આગળ વધતી જાય 
છે તો'પણુ હજુ “તે બાહ્ય દશામાં વતેતો હાય છે, છતાં તેનાં કાર્યનું 
જૂછા આગળા જતાં સોક્ષપ્રાસિરૂપ થાય છે તેથી મોક્ષનું પ્રયાણ તેનું 
વાસ્તવિક રીતે અહીંથી શર થઈ જાય છે. ધર્મને! 
ઉપદેશ કરનાર અને સનન્‍્માગે બતાવનાર વિશુદ્ધ 
ચો!ગીનું વૈયાવૃત્ય આ પ્રાણી ઉપકારખુદ્ધિથી સારી 
રીતે કર છે અને તેમાં પણુ તે દ્રવ્ય આચાર્યે અથવા દ્રવ્ય ચેગગી તરક 
ખેંચાઈ જતો. નથી. આ ટ્છિમાં રહલા પ્રાણીને ભવ તરકફ-સંસાર તરક 
સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદ્ધેગ આવે છેઃ એને આ સંસારના ભાગા તથા ધમા- 
ધમ, પ્રવૃત્તિ તથા ધનોપાર્જન, કછ્રીતિપાલન અને વ્યવહારકાયેકરણુ- 
સર્વમાં એક પ્રકારની લુખાશ લાગે છે, એમાં તે અસ્થિરતા, અચોાકસ- 
પણું અને નીરસષણું જ્નેઈ શકે છે અને તેથી જેમ ઘણું કામ કરીને થાકી 
ગચેલા માણુસને કામ તરક અપ્રીત થાય અથવા વૃદ્ધાવસ્થા થયા 
પછી સ્ત્રી ઉપર ઉદ્ધેગ થાય તેવે! ઉદ્ઠેગ સાંસારિક સરવ કાયૉ તરક 
સાધારણુ રીતે તેને થાય છે. શમે ઉદ્ઠેગ એવા પ્રકા- 
રનો થઈ જતો નથી કે જેથી તે સરવસ્વને। ત્યાગ 
કરી દે, પરંતુ તેને ઢુવે સંસાર ઉપર કંટાળા આવવા 
માંડે છે, મતલખ તેને અહીં સંસારથી આગળા વષી જવાના માગંપર 
ચઢવાની દિશાનું દર્રાન થાય છે. અહીં તે દ્રવ્યથી કેટલાંક ત્રત નિયસે! 
પણુ લે છે. હુજુ તેનું મન તે વ્રતાદિકમાં બહુ પ્રવેશ કરતું નથી, 
પણુ સામાન્ય રીતે ઉપર ઉપરથી દ્રવ્યત્રતપાલન કરી ત્યાગ વૈરાગ્ય 
તરક રૂચિભાવ સામાન્ય પ્રકારે આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી બતાવે છે. 
સારાં સારાં શુદ્ધ ધર્મનાં પુસ્તકો લખાવવાં, ચુષ્પ વસ્રાદિથી તેની 
પૂજા કરવી, સુસ્તક વિગેરૅનું પાત્રને દાન દેવું, પોતે સારાં સારાં સુસ્ત- 
ફ્ાનું વાંચન કરવું, સુસ્તકો સારાં એેળાવવા માટે પ્રયત્ન કરવો, સુચ્ત- 
કમાં બતાવેલી સારી સારી રહઢુસ્યની વાતે! ચોગ્ય સુરૂષ પાસે સમજીને 
પ્રકાશવી, સુસ્તકોનાં સ્વાધ્યાય, મનન, નિદ્ધ્યાસનાદિ કરવાં-એવી 


મોક્ષપ્રયાણુની 
રારૂઆત. 


પ્રથમ ટૃછિમાં 
પ્રાણીનું વર્તન. 


મિત્રા દિ. રઝ 


રીતે ન્નૃદે નનૂદે પ્રકારે જ્ઞાનપ્રાસિ તરફ તેને સ્વાભાવિક રીતે આક- 
ષેણુ થાય છે અને તેને માટે ન્નૂડી નનૂદી દિશામાં તે પ્રયત્ન કરે છે, 
વ્યવસાય આદર છે અને તે તરૂ અનેક રીતે રૂચિ દશાવે છે. તે 
અનેક. મોટાં કાર્યો કોમના, દેશના અથવા જગતના હિતનાં કરે છે. 
પણુ તે મન વગરનાં કરતે નથી; સારી રીતે પોતાની ચેતનાને 
વ્યક્ત રાખી આત્મિક ગુશુવૃદ્ધિ માટે મહાન્‌ કાર્યો કરે છે, 
પણુ સ્વોત્ક્ષે દર્શાવવા અભિમાનવૃત્તિથી ખહુધા કરતો નથી. 
વળી તેને દુઃખી જીવ ઉપર દયા આવે છે, ગુણુવાન્‌ ઉપર અન્નેષ 
થાય છે, મત્સરનોા ત્યાગ થાય છે અને સર્વ સાથે ઉચિત રીતે વર્તન 
કરવાની ટેવ પડતી જાય છે અને તે વૃત્તિમાં ધીસે ધીસે પલુ મસ્કમ- 
પણુ સુધારા થતો નાય છે. અનેક પ્રકારના અવંચક ચોગા અહીં 
તેને પ્રાસ થાય છે. અવંચકપણું ત્રણુ પ્રકારનું છેઃ યોપગાપવંચક; ક્િયા- 
વંચક, અને ફેળપ્વંચક. મનને શુદ્ધ રીતે પ્રવર્તાવવું તે ચોગાવંચક, વચન 
અને કાયાને ચોગ્ય રીતે શાસ્રવિહિત રીત્યા પ્રવર્તાવવાં તે ક્યાવંચક 
અને આ બે અવચકપણાને ચોગે મિથ્યાત્વ કષાયા- 
દિના ત્યાગથી શુભ ગતિ પ્રાસ ઢરે તે જૂળાવંચક; 
અથવા સત્પુરૂષાનેો ચોગ તે ચોગાવંચક, સત્સુરૂષાને નમસ્કારાદિ 
કરવા તે ક્રિયાવચક અને સત્પુરૂષાથી પર્મસિદ્ધિ કરવી તે ક્ળાવંચક. 
આ ત્રણે અવચકભાવ બદ્રસૂત્તિ મહાત્માને આ ટૃણિમાં વર્તતા પ્રાસ 
થાય છે અને તેને લઇને સર્વ શુભ સંચોગેો! મળતા જાય છે. આવી 
સ્થિતિ આ પ્રથમ ટૃષ્ટિમાં થાય છે તેનું કારણુ એ છે કે આ દશામાં 
વતતા પ્રાણીનાં ભશાવમળા અલપ થયાં હાય છે અને આવા પ્રાણીને! 
આશય અતિ ઉત્કુષ્ટ-સાધ્ય પ્રાતિના હાય છે. જેવી રીતે રત્નાદ્ 
શુભ દ્રવ્ય ઉપર મળ હાય તે ટ્રર કરવાથી તેમાંથી જચોત્સ્ના બહાર 
આવે છે તેવી રીતે આવા પ્રાણીના જાવમળાની અલ્પતા થવાથી તે 
જરૂર પોતાનું સત્યસ્વરૂપ સવિરેષપણેુ પ્રગટ કરતો આગળા વધતો 
જાય છે. ને કે આવા પ્રાણીને હુજા મળા રહ્યો હાય છે પણુ તે 
અલ્પ હાય છે તેથી જેમ સાધારણુ વ્યાધિવાળા પ્રાણીઓને વિચેષ' 
હેરાનગતિ વ્યવહારમાં પણુ થતી નથી તેવી રીતે આવા અલ્પ ભાવ- 
સળવાળા પ્રાણીએ ઈષટસિદ્ધિ માટે આગળા વધ્યા નય છે. 


અવંચકનત્રય 


ર૪ જેન હૃદિએ યેાગ. 


અહીં સાધારણુ રીતે એવે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થશે કે આવા 
અવંચકત્રય જેવા મહા વિમળા ગુણુપ્ને પ્રાસ કરનાર પ્રાષ્ણી પણુ નને 
ક પ્રથમ ટૃષિમાં હાય તો પછી ઘણા ખરા પ્રાણી- 
ન ગ્રાણીપર ઝડ ઉપરનાં ગુણુસ્થાનકો કૈમ પ્રાતત થાય? 
વશ્ચારણા ૮ ક રુ અ. 

પધમેનાં ખીજ વાવનાર, સંસારથી ઉઠ્ઠ્‌ગ "પામનાર 

અને ઉત્તમ સંથોગો પ્રાસ કરનાર પ્રાણી પણુ ઢુજુ પ્રથમ ટૃછિમાં 
હાય અથવા પ્રથમ મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકે જ વતતેો। હાય (અહીં 
જણાવી દેવાની જરૂર છે કે આ પ્રથમ ટૃષ્િમાં વર્તતા જીવો મિથ્યાત્વ 
ગુણુસ્થાનક્રે વર્તતા હાપ્ય છે) તો! પછી ઘણુ ખરા પ્રાણીએ ને તે 
ઊભા રહૅવાનું સ્થાન આ ટૃછિમાં જ મળે નહિ. પછી સમ્યકત્વપ્રાસિ 
અને ચતુર્શ પંચમ ગુણુસ્થાનકની વાત તે1 શી કરવી? આ પ્રશ્ન 
સાધારણુ છે અને ખરેખર વિચારમાં પાડી નાખે તેવો છે, પરંતુ 
એનો જવાબ સ્મ જ છે કે આ વસ્તુસ્થિતિ છે. સાધારણુ ખાહ્ય કિયા 
માત્ર કરવાથી પોતાની નતને ઉશત થચેલી માનનાર ઘણું ખરૂં 
આત્મવંચના કરે છે. અતિ વિશાળ વિચાર કરીને જ્ઞાની મહારાજે 
અહીં ટૃષણિ રચના અને તેની સંકલના બતાવી છે તે ઉપરથી 
પોતાની નાતે વિચાર કરવાનો છે કે આપણે ઉર્ભ્ાતકુમમાં કઈ 
દશાસાં વર્તોએ છીએ. પોતે ઉજ્નત થયેલા હાય એમ માનનાર ટટટાચ 
આ દીર્ઘ વિચારથી લખાયલા ટૃછિભેદના સૂત્રસાનથી પોતાને તેટલી 
હદે વધેલા ન જેઈ શકે તે! તેમાં અન્યને! દોષ નથી. ભૂલભરેલી 
ભ્રમણામાં રહેવું અથવા દાંભિક અવસ્થા ધારણુ કરવા કરતાં સૂળા 
સ્થિતિ સમજી તે હદ સુધી ચેતનજીને ઉન્નત ઠરવા વિચાર કરવો 
એજ સાધ્ય છે અને એને અંગે કદાચ ખોટી બ્રમણા ચાલતી હાય 
તો તે ખાસ ડ્ર કરવા ચોગ્ય છે. ઘણુપ ખરા ઓઘટણ્િવાળા જીવે 
પોતાને “સમકિતી' માની લેવાની ભૂલ કરે છે તે હવે પછીની ત્રણુ 
દૃછિનું અને આ ટૃછ્િમાં રહેલા જીવો સંખેધી વિવેચન વાંચવાથી 
પોતાની સ્ખલના સમજી જશે અને વિચારશે કે મહા વિમલા સમ્યડત્વ 
જેવી શુદ્ધ દશાએ પહોંચવા માટે ખહુ કરવાની-ઘણાં સાધને! એકઠાં 
કરવાની જરૂર છે. જ્યાં પોતાને પગ મૂકવાનો પણુ અધિકાર ન હાય 
ત્યાં એકદમ પ્રથમને બદલે પાંચમી ટૃણિની વાતો કરવી એ શક રીતે 


મિત્રા છિ. રપ 


ઉદ્ધતપર્ણું છે. પ્રસંગવશાત્‌ આપણે અન્ય વાત ઉપર ઉતરી ગયા, 
પરંતુ ચોગને અંગે આવી અનેક પ્રકારની બ્રમણુ। થતી નતેવામાં આવે 
છે તે ટ્ર કરવાની ખાસ જરૂર હોવાથી આટલે વિષયાંતર પ્રાસંગિક 
ગણુવામાં આવેલ્લ છે. 


આ પ્રથમ મિત્રા ટૃષ્ટિમાં વર્તતા જીવોને બીજકથા સાંભળીને 
મનમાં ખહુ આનંદ આવી નય છે, એ તો! સંવેગ ભાવની, અનુકંપાની, 
સાસ્યતાની, ઔદાય ધેય ગાંભીર્યની કથા સાંભળી રાજી રાજી થઈ જાય 
છે; એને એવી વાતો ઉપર સ્મેટલેો આનંદ ઉષન્ટે છે કે તેનું વર્ણન 
કરી શકાય નહિ. 


આજી ટૃષ્ટિપર વિવેચન કરવા પહેલાં અહીં જણાવવું ઠીક થઈ 
પડશે કે ઘણાખરા જીવો એઘ ટૃષ્ટિ પરજ હય છે, 
તેએ ચોગ ટૃષ્ટિ પર આવ્યા જ હાતા નથી. ઉશ્નતિ- 
ક્રમમાં અથવા ઉત્કાન્તિમાં જ્યારે ઘણા વધારા 
થાય, ભવસ્થિતિ બહુ અલ્પ રહુ અને સંસારનો છેડો નજીક આવે 
ત્યાર જ આ ચોગટ્ષ્ટિમાં અવાય છે. ચોગના ઉપર સટી સોટી વાતો 
કરનારા, હુઠંચાગાદિના પ્રચોગ કરનારા અને સમાધિ સુધીને। દેખાવ 
કરનારા પ્રાણીએ ઘણીખરી વખત ઓધઘ ટૃષ્ટિમાંજ હાય છે, કારણુ 
કે જ્યાંસુધી વસ્તુતત્ત્વનો શુદ્ધ શ્રદ્ધાયુક્ત બોધ થતો નથી ત્યાંસુધી 
શરીરકંષ્ટ ફ્રે માનસિક બુદ્ધિવેભવથી કાંઈ ખાસ લાભ થતે। નથી. 
સાધારણુ રીતે શરીરસ્વાસ્થ્ય અથવા કજીતિંપ્રસારનેો લાભ થાય લેને 
અત્ર કાંઈ ગણુતરીમાં ગણુવામાં આવતો નથી; વસ્તુતઃ આત્મિક લાભ 
તે સ્થિતિમાં કોઈ પણ પ્રકારનો થતો નથી. આ પ્રમાણે હકીકત 
હાવાથી દ્રવ્યયોગી અને ભાવચોગીની વચ્ચેનો તફાવત ખઅરાબર 
ધ્યાનમાં રાખવાની ખાસ જરૂર છે. કેવળ ખાહ્ા ક્રિયા કરનાર 
ચેપ્ગીએ અથવા સાધુએ અથવા જતિ ગસે તે હુપ્ય તેને દ્રવ્ય- 
ચેો!ગી કહુવામાં આવે છે, ઉન્નતિક્મમાં તેએ પ્રથમ ટૃષછિમાં પણુ 
આવેલા નથી એમ સસજવું. જ્યારે તત્ત્તબાધપૂવક ચર્યા કરવામાં 
આવે અને સાથે ઉપર જણાવેલા અવચક ચોગ, ભવલઉટ્ટૂંગ વિગેર 
ગુણ્‌। પ્રગટ થાય ત્યાર ભાવચેપગીપણાની માત્ર શરૃઆત થાય છે. 


ખબહોળતાએ જ- 
વાની ટછિ. 


૨૬. જેન દૃદિએ યોગ. 


૨-૦ તાર્‌પ 

બીજી તાર્‌પ દૃષ્ટિમાં ચોગનું દ્વિતીય અંગ “નિયમ? પ્રાસ થાય 
છે. નિયમ પાંચ છેઃ-શોવલંસોજસવઃસ્વાપ્યાચેવસ્વળિષાનાને નિયમાઃ શરી- 
રની અને સનની શુદ્ધિ તે રૌચ, પ્રાણુયાત્રાને નિભાવનાર પદાર્થો 
સિવાય અન્યની અસ્પૃહા તે સંતોષ, અનેક પ્રકા- 
રના તપ તેમજ સાથે ક્ષુધા પિપાસાદિ પરિષહ, 
સૂત્ર ગ્રંથ વિગેરેનું અધ્યયન તે સ્વાધ્યાય અને રેવગુરૂને નમસ્કાર 
કરવા અને આત્મવત્ત્વનું ચિંતવન કરવું તે ઇશ્વરપ્રણુધાન. આ 
પાંચ નિયસા અહીં પ્રાસ થાય છે. આ દૃષિમાં બાધ ગેોપ્મયના. 
અગ્નિના કણુ જેવા હાય છે એટલે છાણાના અસ્િનો કણુ જેમ ગર- 
સીમાં વધતો ન્નય છે અને થોડા વખત ટકે છે તેવા પ્રકારને બધ 
અહીં થાય છે. પથમ ટૃછિમાં તૃણુના ભડકા જેવો બાધ કહ્યો તેનાથી 
અહીં વધાર બાધ થાય છે, પરંતુ તે લાંબા કાળ સુધી ટકી રહુ તેવો 
થતો નથી. પ્રથમ દૃષ્ટિમાં જેમ અદ્વેષ ગુણ પ્રાસ થાય છે તેમ 
અહીં “જિજ્ઞાસા? ગુણુ પ્રાસ થાય છે, એટલે તત્ત્વસ્રાન કરવાને માટે 
લાલસા અથૉતૂ મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી રીતે ખ।ાળ- 
કને સારાં સારાં રમકડાં ઘડિયાળ વિગેરે લેવાની બહુ હાંસ થાય છે 
અને નવું નવું જાણુવાની પ્રબખળ ઈચ્છા થાય છે તેવી રીતે અહીં 
પ્રાણીને તત્ત્વબોધ પ્રાસ કરવાની પ્રખળ જિસ્ાસા ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ્રથમ ટ્ષ્ટિમાં જે શુભ કાર્યો કરવામાં અનુદ્ભૂગ થતો! હતે તે અહીં વિરેષ 
સ્પણ રીતે થાય છે અને તે તે કાય સિદ્ધ કરવા માટે અનેક પ્રકા- 
રના નિયત આદરે છે. મનની એક સર'ખી સ્થિતિ સર્વ અવસ્થામાં 
ટકી શકતી નથી. શુભ ઉપદેશના શ્રવણુ વખતે જે શુભ વિચારો 
ઉત્યશ થાય છે તેવા સર્વદા બની રહુતા નથી; તેટલા માટે એવા 
શુભ પ્રસંગે થયેલા વિચારોને કાયમ ટકાવી રાખવા માટે ખાસ જર્્‌રતું 
છે કે એવા વખતે થચેલા 1વચારાને અંગે કરેલા નિર્ણચોને (નિયમના 
આકારમાં ફેરવી નાખવા. જેને નવીન લોકો અસુક “પ્રોન્સીપલઃ 
કર્યા કહુ છે તે આ નિયમ છે, માત્ર તે કરેલા નિયમોથી અવિશ્યુતિ 
ચાય-શ્યવન ન થાય, તે માટે તેના ઉપર દેવગુર્નું સીલ મારવામાં 
આવે છે. પ્રથમ દૃષ્ટિમાન્‌ જીવને પણુ નિયમા। હાઈ શકે છે, પણુ 


પાંચ નિચમ 


તારા ૨૬ૃછિ. ર૭ 


તેના કરતાં અહીં સુસ્પષ્ટ રીતે નિયમો! હાય છે. વળી પાંચમી 
દૃષ્ટિએ જે ત્યાગપૂર્વક વિરતિભાવના સમ્યગ્‌ સ્તાનપૂર્વક નિયસેા 
કરવામાં આવે છે તેવા અહીં હાતા નથી, પરંતુ દ્રવ્ય નિયમો બહુ સારી 
રીતે અહીં પણુ કરવામાં આવે છે અને તેથી ચોગનું એક અતિ 
સુંટર અંગ અહીં પ્રાસ થાય છે. આ ટણ્ટિમાં વર્તતા 
' પ્રાણીને ચોગકથા ઉપર ખડું પ્રેસ આવે છે. એને 
રાજ્યટ્ઠારી કે સંસારી વાતો, ઉપર આનંદ આવતે। નથી, પણુ કેઈ 
સનવચનકાયાના ચોગોને કેવી રીતે વશ કરવા, કોણે વશ કયૉ, શા 
ઉપાયથી વશ કર્યા એવી એવી વાતો કરે છે ત્યારે તે સાંભળવાની 
આ પ્રાણીને બહુ રૂચિ થાય છે. જેવી રીતે પ્રાકૃત જીવોને સંકીણુ 
કથામાં અથવા ખઢુધા તે। તદ્ન વિષયાનંદની કથામાં આનંદ આવે 
છે તેવીજ રીતે એવી કથાઓ ઉપર વિરાગ આવવા સાથે સમતાની, 
વૈરાગ્યની, રાગદ્ધેયના જયની, મોહના નાશની અને એવી આવી ચોગ- 
કથાઓ ઉપર આ પ્રાણીને ખઢુ આનંદ આવે છે અને એવી કથા કરનાર 
જે ખરેખરા ચોગીઓ હાય છે તેના તરક તેને ખહુમાન પેઠા થાય છે. 
પ્રથમ જેને તે લંગાટા કે સાધુડા કહીને તિરસ્કાર કરતે! હતો તેના તરફે 
હુવે બહુ જ માનની લાગણીથી તે નજ્ુએ છે. વળી એવા ચેો!ગીઓને। 
યથાશક્તિ અશઠઠાનાદિવડે ઉપચાર કરે છે, તેઓને પોતાની ઉપર 
પરમ ઉપકાર છે એ વાત મનમાં બહુ સારી રીતે સમજે છે અને 
તેઓને! ઉપચાર કરવે। તે પોતાની કરજ સમજે છે. આવી રીતે 
ઉપચાર કરવાની ટેવથી તેને પોતાને અનેક પ્રકારનાં લાભાન્તરાય 
કર્મો પૂર્વબદ્ધ હાય છે તે ખસતી નય છે અને તેના હિતને! ઉદય 
થાય છે તેસ જ તેના વ્યાધિ વિગેરેનો નાશ સ્વભાવતઃજ થઈ જાય 
છે અને તે પ્રાણી શિણ સુરૃષાસાં થોગ્ય સન્માનને પાત્ર થાય છે. આ 
ટૃછિમાં વર્તતા પ્રાણીને સંસાર ઉપર સવિરોષ ખેઠ્ટ પ્રાસ થાય છે, ઉચિત 
કાર્ય કરવામાં તે કદિ પાછું વાળીને નનેતાો નથી અને અજાણુપણે 
પણુ કદિ અતુચિત ક્રિયા તે કરતો નથી. તેને મનમાં એસ થાય, 
છે કે આ સંસારની વિચિત્રતા ભારે જબરી છે અને ન્યાં જઈએ. 
ત્યાં એવા અતસુભવ થાય છે કે તેનો વિચાર ઠરતાં કાંઈ નિરાકરણ 
થતું નથી, શાસ। અનેક છે, તેને પાર પામવો સુરકેલ છે અને આપણું. 


થચોગકથા પ્રેમ. 


૨૮ જેન દદિએ ચેાગ. 


આયુષ્ય અને ખુક્ધિવિભવ થોડાં છે તેથી શિષ્ટ પુરૂષો ક્ડૅ તે પ્રમાણુ- 
'ભૂત છે. શિછ એનું નામ ક્હેવાય કે જેમણે સંપૂર્ણ વિચાર કરીને 
પરસ્પર વિરોધ ન આવે તેવી વાતો કરી હાય 
અથવા તેવી વાત કરતા હોય. એ લક્ષણુ પ્રમાણેના 
'શિણ્ સુરૂષાને શોધી કાઢી તેએ જે વચન કહે તે પ્રમાણુ કરે છે. 
એનામાં સરછીપણું એટલું બધું આવી જય છે કે જેવી રીતે શુદ્ધ 
સેતું હાય તો તેને જેમ વાળીએ તેમ વળે છે તેવી રીતે આની પાસે 
કોઈ પણુ હિતશિખામણુ કહે તો તે ખુ સરળાપણેુ આદ્ટર છે અને તે 
વાત જે શિણસસ્મત હાય તો તે પોતાને લાભ કરનાર નણી આદરે 
છે. આ ટૃણિમાં વર્તતે પ્રાણી હઠ ઠદાગ્રહુ છેડી દે છે, પરમત- 
સ હિષ્ણુતા તેનામાં આવી જાય છે, પોતે શિણછ્સસ્મત માર્ગે 
ચાલે છે, પણુ પાતાથી વિપરીત માગે ચાલનાર ઉપર દ્વેષ ન 
રાખતાં તેઓને ખનવતી રીવે સુમાર્ગપર લાવવા પ્રયત્ન કરે છે 
અને તેમ કરતાં ને તે વળી ન શકે તો તેનાં કર્મ ગાઢ છે એમ 
વિચાર કરી પોતે વિરમી ન્નય છે, પણુ તેને સાંસારિક કે શારીરિક 
નુકશાન કરવાને વિચાર કરતે। નથી. વળી પૉતે સત્ય માર્ગની શોધ 
માટે પોતાની નાતને ઉઘાડી રાખે છે અને પોતાનું તે સારૂં એ વાતને 
બાજી ઉપર રાખી કોઈ પણુ પ્રકારના હઠે ટદાગ્રહુને ત્યાગી સારાની- 
સત્યની-ક્લ્યાણુમાર્ગની શોધમાં આગળા વધતો નાય છે. વળી એ 
ઉપરાંત આ ટૃષ્ટિમાં વર્તતા પ્રાણીનો ઉન્નતિકમ એટલે વધી જાય 
છે કે એ પ્રાણી પોતામાં ન હાય તેવા ગુણુ હાવાને દેખાવ કદિ પણુ 
કરતો નથી. ગ્ખગછતા ગુણુ માટે માન લેવાની દાંભિક વૃત્તિ આ કાળમાં 
જેટલી વધી ગચેલી છે તેનો! "ખ્યાલ કરનાર આ ઉન્નતિમાર્ગપર 
પોતાની કેટલી પ્રગતિ થાય છે તેનો વિચાર કરી શકરો. પ્રથમ દૃષ્ટિ 
કરતાં આ બીજી ટૃષ્ટિમાં ઉજ્નત દશા કેટલી આગળ વધે છે તે ન્નેવામાં 
આવ્યું હરો. અહીં તત્ત્વજિસ્તાસા થવા ઉપરાંત સપાટી ઉપરને। 'ખ્યાલ 
કરતાં સહુજ ઉંડાણુમાં ઉતરાય છે અને તેટલા પૂરતી આત્મનાગ્રતિ 
વિશેષ થાય છે. જેટલે દરજ્જે આત્મજાઝૃતિ વિશેષ થાય તેટલે અંશે 
ઉન્નતિકુમમાં વધારા થયો સમજનવે।. 
૩* બલા છૃુષ્ટિ* 
ત્રોજી ખલા ટૃષ્િમાં સાધ્યનું દશેન કાંઈક વિશેષ ટૃઢ થાય છે. 


રિછ ગ્રામાણ્ય. 


ખલ ૨ૃછ્િ. રહ 


અહીં સુધીમાં ગ્રંથીભેદની નજીક ચેતન આવી જાય છે તેથી હુવે 
તેની ઉત્કાન્તિ ખહુ સારી રીતે થાય છે. સંસારચક્રનાં અનેક પરાવર્તો- 
માં તેને જે "ખ્યાલ થચે1 ન હાય, જે વિચારો આવ્યા ન હાય, નેવું 
આત્મિક ખળ પ્રગટ થચેલું અનુભવ્યું ન હાય, તેવા તેવા પ્રગટ ભાવો તે 
સવમાં અહીં સ્પષ્ટ રીતે જાએ છે. આ ટૃષ્ટિમાં પ્રાણી જ્યારે વર્તતો 
હાય છે ત્યારે તેનામાં એક એવા પ્રકારની સ્થિરતા આવી જ્ય છે જે 
તેથી તેને અસત્‌ વસ્તુ ઉપર તૃષ્ણા થતી અઢકી નય છે. સામાન્ય 
રીતે પૌદ્દગલિક પદાર્થો પ્રાસ કરવા માટે આ જીવને ખહુ તૃષ્ણા હાય 
છે અને તે તૃષ્ણાને લધને તે અનેક પ્રકારનાં દુઃખો સહુન કરીને 
પણુ વસ્તુપ્રાત્તિ માટે પ્રયત્ન કયૉ ડરે છે. પ્રાત્તિ તો કર્માધીન છે 
પણુ તૃષ્ણાને લીધે તે અનેક રીતે વલખાં મારે છે-આવા પ્રકારની 
તૃષ્ણા જેનું સ્વરૂપ અન્યત્ર બહુ વિસ્તારથી વિચાર્યું છે તે અહીં 
નિવૃત્તિ પામી જાય છે અને તેથી તેનામાં પ્રજૃતિસૌમ્યતા એવી સારો 
બાવી જાય છે કે તેને “આસન? નાસના ત્રોન ચોગાંગની પ્રાસિ 
ચાય છે. એ સર્વ ચોગાંગનું સ્વરૂપ હુવે પછી વિચારવાનું છે. પ્રથ- 
મની બે દૃષ્ટિમાં જેમ અટદ્નેષ અને જિસાસા ગુણુ પ્રાસ થાય છે તે 
પ્રમાણે અહીં “શુશ્રષા' શ્રવણુની ઇચ્છા-તત્ત્વશ્રવ- 
ણેચ્છા અતિ સુંદર ઉત્પન્ન થાય છે. એની તત્ત્વ- 
શ્રવણેચ્છા કેવી પ્રબળ હાય છે તેનું વ્યાવહારિક ટછાંત આપતાં શ્રો 
હરિભદ્રસૂરિ કહે છે કે ખહુ સુંદર યુવાન પત્નીની સાથે પરિપૂર્ણ 
સામગ્રીવાળા સુખી પ્રાણી જેમ દિવ્ય ગાયન સાંભળવાની ઇચ્છા 
રાખે અને તેન શ્રવણુમાં તેને જેમ મજા પડે તેમ આ દૃષ્ટિમાં 
વર્તતા જીવને તત્ત્વશ્રવણુની ઇચ્છા પ્રબખળ થાય છે અને તેમાં 
તેને મજા પડે છે. ખીજી ટૃષ્ટિમાં જે તત્ત્વની જિજ્ઞાસા થઈ હતી તે 
આગળા વધીને અહીં શ્રવણ્‌ચ્છા બહુ સારી રીતે થાય છે. વિલાસ- 
ભોગ સ્વાધીન રાજ્ય સંપત્તિવાળા રાજન નવપરિણીત રાસ્તી સાથે 
જ્યારે સુંદર વાતાયનમાં બેસી ગીત શ્રવણુ કરે, ઉસ્તા8 ગાયકે। હાવ 
ભાવ યુક્ત નાટક કરે અને સાથે અભિનય-સુજરા કરતા જાય-ગમાવા 
પ્રકારનું ગાન સાંભળવાની અને નૃત્ય નેવાની જેમ સર્વ પ્રાણીને 
તીત્ર ઈચ્છા થાય છે તેમ આ ટૃષ્ટિને પ્રાસ થયેલા જીવને તત્ત્વશ્રવ- * 


શુશ્રૂષા ગુણુ 
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ણુની અતિ પ્રખળા ઇચ્છા થાય છે. એને તત્ત્વશ્રવણુમાં એવે 
આનંદ આવે છે કે તેનું વર્ણુન થઈ શકે નહિ. ઉપરતું ટછાન્ત તો માત્ર 
એ હુકીક્ત સમજાવવા માટે આપવામાં આવ્યું છે, બાષ્ઠી એના 
મનમાં જે ઇચ્છા થાય છે તે તો અતિ વિશાળ, સદે(દિત અને 
નિરંતર વૃદ્ધિ પામતી હોય છે. આ ટૃછિમાં બાધ કાણુ અગ્નિના કણ 
જેવો હાય છે. એ બાધ છાણાની અસ્મિથી વિશેષ છે. એટલા વિશિણ 
એપને લીધે તેના ઉપર વિશેષ સ્થિતિ થાય છે અને તેથી સ્કૃતિ પણ 
સાધારણુ રીતે વધારે રહે છે, અર્થપ્રથાગ ઉપર ધ્યાન વિરેષ રહુ છે 
મને તેથી આત્મસાધન તરક્‌ કાંઈક વધારે યત્ન થાય છે. અહોીંન્ને કે 
તેને મિથ્યાસ્ઞાન હાય છે તોપણુ તે સમ્યગબોાધની નજીક આવતે! નાય છે 
તેથી અન્ય દેવાદિના કરેલા ચમત્કાર વિગેરે દેખીને તે લલચાઈ જતે! 
નથી. આવી રીતે લલચાઈ જવું તેને “ક્ષેપ દોષ ક્હૅેવામાં આવે છે તે 
રોષ અહીં નાશ પાસે છે. તેનું કારણુ એ છે કે પ્રથમ 
ટૃષિમાં પ્રાણીને શુભ કાર્ય કરવામાં જે અનુટ્નેગરૂપ 
ગુણુ પ્રાસ થચે। હાય છે તે અહીં સુધીમાં સારી રીતે વિકસ્વર થાય છે. 
ઉદ્નેગની લીધે જ ક્ષેષ થાય છે અને તેને। પ્રતિસ્પર્ધા અનુદ્ધેગ ચુણ 
અહીં વિશેષ વિકસ્વર થતે। હોવાથી ક્ષેપ દોષ ટ્રર થાય છે. અત્યાર 
સુધી દેવદર્શન અને શુભ જુત્યો કરતાં આ પ્રાણીને સામાન્ય રીતે 
અહુ ત્વરા હાય છે, એવાં શુભ કાર્યો જેમ ખને તેમ જલદી આટોપી 
રવાની વૃત્તિ રહે છે; પરંતુ અહીં આ જીવને એટલી સ્થિરતા પ્રાસ 
ચાય છે કે જેથી દરેક શુભ કાર્યમાં ત્વરા-ઉતાવળા ઠરવાની પદ્ધતિ 
હુા।ય છે તે ખસ્તી નય છે અને તેનાં દરેક શુભ કાયમાં શમેક પ્રકા- 
જની શાંતિ-સૌમ્યતા દેખાય છે, તેની વૃત્તિમાં રાજસી ભાવ 
ઓછો થતે નય છે અને કાંઈક સાત્ત્વિક ભાવ પ્રમટ થાય છે. 

આ ટૃછિનું ખાસ લક્ષણુ ઉપર જગાવ્યું તેમ તત્ત્તશ્રવણુની 
ઈચ્છા (શુશ્રૂષા) છે. જેવી રીતે એક ઝુવો ખેપ્ઠવામાં આવે પણ 
નને તેમાં પાણીની શેર આવતી ન હાય તે! ઝુવેો નકામો! થઈ પડે 
છં, પાણીની સારી આવક હાય તો જ ઝુવાની ઉપચેોગિતા થાય 
છે; તેવી રીતે આ પ્રાણીને જે તત્ત્વશ્રવણુઇચ્છા અહીં થાય છે 
તે બાધર્‌પ ઉદકપ્રવાહુની સિરા તુલ્ય સમજવી. 
આ શુશ્નષા ગુણુનો લાભ એટલે અધે છે કે કદાચ 


ક્ષેપ દોષ. 


- આપપ્રવાહ સિરા. 
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ગમે પ્રાણીને તત્ત્વશ્રવસુનેો લાભ ન મળે તોપણુ શુશ્ર્ષા શુણુથી જ 
તેનાં અનેક કર્મનો ક્ષય થાય છે અને એવા પ્રકારને! કર્મક્ષય થવે 
તે ઉત્જુછ બાધનું કારણુ છે. શ્રવણુ વગર આવે લાભ કેવી રીતે થાય 
એવે સહુજ પ્રશ્ન થરો, પરંતુ તેને ઉત્તર તદ્ન સાદે છે. શ્રવણુની 
ઈચ્છા કરવાથી શુભ પ્રવૃત્તિ જરૂર થાય છે અને તેથી શ્રવણુ પ્રાસ 
થવાસાં અંતરાય કરનાર કર્મનો નાશ થાય છે; એને પરિણામે 
ઉત્જ્ાન્તિમાં આગળા વષતાં જરૂર શ્રવણુ પ્રાસ થાય છે. એ અતિ 
અગત્યની સ્થિતિ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ શુશ્રૂષા ગુણુ હોવાથી તે 
પાતે જ મહા લાભ કરનાર છે એમ ઠારણુમાં કાર્યૉરાપ કરવાથી 
કહી શકાય. સાધારણુ રીતે તો ઘણાં વ્યાખ્યાનો સાંભળવામાં આવે 
છે, ભાષણેપ શ્રવણુ કરવામાં આવે છે, ઉપદેશે કર્ણુપથપર આવી 
પહોંચે છે, પરંતુ તે શ્રવણુથી ન્ન્યાંસુબી મનમાં અસર ન થાય 
અને શરીર ઉલ્લાસ પાસે નહિ ત્યાંસુધી ખહેરા આગળ ગાન કરવા 
જેવું થાય છે; તેથી અહીં શશ્રૂષા-શ્રવણુચ્છા ઉત્પ થાય 
છે તે મહા લાભ કરનારી છે અને તે ઉભ્નતિકુમમાં આ જયને 
ખહુ સારી રીતે આગળા વધારનારી થઈ પડે છે. આ ટ્ૃષ્િમાં એક 
આસ ઢહુકીક્ત જાણુવા જેવી ઉશ્નતિકેમમાં ખને છે અને તે એ 
છે કે શુભ કાર્ય કરતાં બહુધા એમાં વિધ્ત થતાં નથી એટલે 
આરંભ કરેલ શુભ કાયૉ સારી રીતે પાર પડી નાય છે. ઘણુ 
માણુસો! શુભ કાર્ય આદરીને જરા પ્રત્યવાય આવતાં અટકી પડે 
છે, પરંતુ અહીં બહુધા અંતરાય થતેજ નથી અને કદિ થાય છે 
તે! તેનું નિવારણુ કરવાનું ઉપાયકોશલ્ય પ્રાસ થઈ નાય છે તેથી 
વિક્ષને પણુ લાભના રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે. અહીં કોઈ પણુ 
પ્રકારનો ઇચ્છાપ્રતિબન્ધ થતે! નથી એટલે ઉપકરણુ કે એવી કોઈ 
વસ્તુઓમાં પ્રતિખન્ધ થતો! નથી અને આવી રીતે સાવઘત્યાગથી 
અને ઉશચ્છાપ્રતિખન્ધના અભાવથી અથવા અઢકાવથી ઉભ્નવિકુમ 
બહુ સારી રીતે પ્રગતિમાં મૂકાય છે અને એ ટૃષ્ટિમાં વલૈતા પ્રાણી- 
નો મહોદય થતેો નાય છે. ખીજી દૃષ્ટિ કરતાં અહીં ઉશ્નતિકરમમાં 
સવિશેષ પ્રગતિ થાય છે અને એટલે! વધારા થાય છે કે સમ્યગ્‌- 
બાધનું સામીપ્ય સ્પષ્ટ જણાય છે. સાષારણુ રીતે અસુક વિચાર 
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માત્રની ઉત્પત્તિથી પોતાની જતને સમ્યકત્વવાન્‌ અથવા સમકિતી 
માનનારને તો અહીં ઊભા રહેવાનું સ્થાન જ નથી, એ સ્પષ્ટ રીતે 
આ ટ્ૃણિમાં વર્તતા જીવોનાં લક્ષણા ઉપરથી સમન્નયું હશે. 


'૪- દીપ્રા દૃષ્ટિ. 


ચોથી દીપ્રા દૃષ્ટિમાં ચોગના ચતુર્શ અંગ પ્રાણાયામનેો લાભ 
પ્રાસ થાય છે. એ પ્રાણાયામ અંગ સંબંધી વિવેચન 

ક ચતુર્થ છુ પછી થરો પરંતુ અહીં એટલું જણાવી દેવું જઇએ 
ર જે અહીં પ્રાણાયામને લાભ્ન થાય છે તેને। અર્શ એ 
સમજવાનો છે કે બાહ્ય ભાવનો અહીં રેચક થાય છે, અંતર ભાવને! 
પૂરક થાય છે અને સ્થિરતા ભાવનો કુંભક થાય છેઃ એટલે કે રેચક, 
પૂરક અને દુભક નામના પ્રાણુનો જે આયામ થાય છે તે આ અર્શમાં 
સ્રમજવાને છે. આગળ કહેવામાં આવશે ત્યારે સ્પષ્ટ સમનારે કે 
બાહ્ય અથવા સ્થૂળા અર્શમાં જે પ્રાણાયામ શખ્ટ વપરાય છે તેવા 
પ્રકારના પ્રાણાયામથી આત્મિક ઉભ્નતિમાં બહુ લાભ થતો નથી, અહીં 
પ્રાણાયામ શખ્ઠ આ પ્રમાણે યોગિક અર્થમાં સમજવાને। છે અને આવા 
પ્રકારના પ્રાણાયામથી ગ્રંથીભેદ તુરત થાય છે તે હુવે પછી જણાશે. 
આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી પ્રશાંતવાહિતાને લાભ થાય છે. અહીં 
બોધ દોપપ્રભા જેવો થાય છે, એટલે પ્રથમ ત્રણુ 
ટૃષિમાં જે તદ્ન 'સાધારણુ તૃણુ; ગોમય કે કાછારિના 
કણુ જેવો બાધ હાય છે તેના કરતાં અહીં વિશિષ્ટ બોધ થાય છે, 
પ્રયોપગ વખતે સ્ષ્તિ પણુ સારો રહે છે, અને જને કે ચોાગનું ઉત્થાન 
અહીં થતું નથી પણુ ઉશતિ એટલી ખધી થાય છે કે તેને લીધે 
પ્રથમ ગુણુસ્થાનકની ઉત્મુષ્ઠ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે અને જીવ વિરિણ 
ઉન્નતિ કરવાની ખહું નજીક આવી નય છે અને તેને લઇને ઉત્થાન 
દોષના ક્ષય થવાની બહુ નજીક તે આવી ન્ય છે. અહીં “શ્રવણ? ચુણુ 
પ્રાસ થાય છે; અત્યાર સુધી સાંભળવાની ઈચ્છા ( શુશ્ર્ષા ) થઈ હુતી 
તે હુવે શ્રવણુ કરે છે તેથી બાધ વધારે સપણ વ્યક્ત થાય છે અને 
અહીં તેના પ્રથમ કહેલા બીજના અંઝુરા કૂળરૂપૅ 
સહુજ ઉગવા માંડે છે. એ દશામાં વતતા પ્રાણીને 
ધર્મ ઉપર એટલી ખધી પ્રીતિ થાય છે અને વ્યવ- 


ગ્રરાતવાહિતા. 


ચર્ગપ્રીતિની 
વિપુળતા. 


વેધ્યસવેધા પદ. ૩૩ 


હારનાં કાર્ય ઉપર એટલી અધી અરૂચિ થઈ ન્ય છે કે તે ધર્મને 
સાટે પ્રાણુ છોડે પણુ ધર્મનો ત્યાગ કરતો નથી, કેઈ તેના પ્રાણુ લે તો 
તે કખૂલ કર પણુ ધર્મ છોડવાની અથવ! ધર્મના નિયમે। ઉલ્લંધવાની 
હુ પાડે નહિ એવું દૃઢ વતન તેનું થઈ નાય છે. એ પોતે સમજી 
જાય છે કે પ્રાણુ જશે તે! ભવાન્તરમાં પણુ ભાઈની પેઠે પર્મ સાથે 
આવનાર છે અને પર્મ જશે તો શરીર કાંઈ કામ આવવાનું નથી. તેમ 
ભવાંતરમાં સાથે આવવાનું પણુ નથી, તેથ્રી શરીર કરતાં પણુ ધર્મની 
તે વિશેષ દરકાર કરે છે. તત્ત્ત્રશ્રવણુ કરવા ઉપર તેને પ્રીતિ થાય છે 
તેથી જેમ ખારા પાણીને ત્યાગ કરી મધુર જળ ગ્રહુણુ કરવાથી 
બીજનું વાવેતર થઈ જાય છે તેવી રીતે ચોગાત્થાન વગર જ તેનામાં 
બીજ રાપાઈ જાય છે અને તે ઉત્ક્રાન્તિમાં ઘણા આગળ વધી નાય 
છે. ખારા પાણીના જેવો અહીં ભવચોાગ સમજવો અને તત્ત્વશ્રવણુને 
મધુર જળ તુલ્ય સમજવું. અહીં બીજના ક્ષેપણુને લીધે ચેતનની 
ઉભ્નતિ ખહુ સ્પષ્ટ થાય છે, તેનું કલ્યાણુ થાય છે અને તે આગળ 
વધવા માંડે છે. નને કે હજી તેને સમ્યગૂજ્ઞાન ગ્રંશ્રીભેદપૂર્વક થયું નથી 
તેથી તેને સૂક્મ બાધ હપતો નથી તોપણુ શુરૂભક્તિના સામથ્યથી તેને 
તીથૈકરદર્શન ઈછટ લાગે છે અને તેની તેને સમાપત્તિ થતાં તે સાષ્ય- 
પ્રાત્િનું કારણુ થઈ જાય છે અને ઉત્તરાત્તર પોતાની સ્થિતિ ખહુ 
સારી થતી જાય એવા સંચોગોમાં પોતાની જાતને ચેતન મૂડી દે 
છે. સૂક્મ બાધ તો. વેઘસંવેઘ પદની પ્રાતિથી થાય છે. અત્ર અવેઘદ્ય- 
સંવેધ પટ્ટ હાવાથી સૂક્મ બોધ થતો નથી, છતાં શ્રવણેચ્છાનું ફ્ળ 
અહીં સપણ રીતે પ્રાસ થાય છે. આ વેદ્યસંવેધ પદ પર નીચે વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 
વેધર્સવેધ "પટ. 

પ્રથમની ચાર ટૃષ્િમાં અવેદ્યસંવેઘ પદ્દ હાય છે એનું લક્ષણુ 
શ્રીમાન્‌ હરિભદ્રસૂરિએ ચોગટણિસસુચ્ચય ગ્રં।્રમાં ખહુ વિસ્તારથી 
ચર્ચ્યું છે. ખઆક્રીની હુવે પછી વિચાર કરવાની ચાર ટૃછિમાં વેઘસંવેધ 
પદ્ટહાય છે. અહીં આપણે સંક્ષેપથ્રી એ પટપર વિચાર કરી નાખીએ, 
કારણુ કે ચતુર્થ ટછિને છેડે મોક્રે બનાવ ખને છે તેને આ સંવેદ્ય 
પદ્ટ સાથે સંબંધ છે. આ વિચારણુપ્થી બન્ને પદની ઉત્ક્રાન્નિમાં કેટલે 

ુ 


૩૪ જન રૃદિએ ચેગ. 


સેક્ટો તફાવત છે તે જણુ।રો. અવેઘ્યસંવેઘ પદમાં 
મિથ્યાત્વ છે, બોધ ઉપર ઉપરને છે, સંસાર ઉપર 
રૂચિ છે, પાપમાં આસક્તિ છે, ભવાભિનંદીપણું છે, 
સમારાપયુઇ્તતા છે. એ પ્રથમની ચાર ટૃછિમાં વર્તતો પ્રાણી ક્ષુદ્ર 
(જુપણુ), યાંચાશીળ, દીન (ભવિષ્યમાં અકલ્યાણુ થશે એવું બાલ- 
નારો), મત્સરી, ખકણુ, માયાવી, મૂર્ખ અને સંસારમાં આસક્ત હાય 
છે અને એ એવાં ઘણાં કાયો કર છે કે જેનું વાસ્તવિક ફળ કાંઈ 
મળે નડિ. આવા પ્રકારના પ્રાણ્ણ”ીને કઠાચ બોધ થઈ નય છે તોપણુ 
તે સુંઠર થતો નથી. જેવી રીતે વિષને સ્પર્શ કરેલું અશ નકાસું થઈ 
જાય છે તેમ સુદ્દગળઆસકખ્ત પ્રાપ્ણીને બાધ થાય છે તેોપપણુ તે 
નકાસોા થઈ નય છે. આ પદમાં રહેલે। પ્રાણી વિષર્યાસ કર્યા કરે 
છે, હિતાહિત બરાબર સમજતો નથી, નકામો ખેદ પામે છે અને 
વર્તમાનદર્શી હુઇ દીર્ધ દૃછિથી પોતાને લાભ કેમ, ક્રેવી રીતે અને 
શાથી થાય તે નઈ શક્તો નથી. આવી સ્થિતિ હોવાથી જન્મ, જરા, 

સૃત્યુ, વ્યાધિ, રોગ, શેક વિગેરે ઉપદ્રવોથી ભરપૂર સંસારને ન્‍ેઇને 
પણુ તેનાથી તે ઉદ્ધેગ પામતો નથી, ઉલટો સંસારને ચાટતો! જાય 
છે; તે અજુત્યને મૃત્ય સમજે છે, કૃત્યને કરતો નથી અને ડુઃ ખને 

સુખની ઇચ્છાથી વહારી લે છે. ખસ-ખરજ થઇ હાય તેને ખણુવાથી 

શાંતિ થતી નથી પણુ તેના નાશથી શાંતિ થાય છે, ખણુવાથી તો 
ખરજ વધે છે; પરંતુ આ વાત પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં બરાબર સમ- 

જાતી નથી તેથી ખરજને તોડવા માટે ખણુવાનો ઇલાજ શોધે છે 
પણુ ખરજ ન જ આવે તેવો ઉપાય શેોધવાને। વિચાર સમ્યગ્‌ બાધ 

વગર તેને થતો નથી. અનેક પ્રકારની પાપચેષ્ટા કરીને અનેક પ્રકારનું 
કર્મમાલિન્ય અવેઘ્યસંવેઘ પદમાં વર્તતો પ્રાણી એકડું કરે છે અને 
મતુષ્યજન્મને1 લાભ લેવાને ખદલે સંસાર વધારી મૂકે છે. જેમ 
સમાછલું આંકડામાં રહેલ માંસ ખાવાના લે।લથી પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે 
તેવી રીતે અલ્પદષ્િવત પ્રાણી અંધતામાં આસક્ત થઈ સંસારમાં 
જખડ્યા કરે છે, વિષયભાગ સેવવા ઇચ્છા રાખે છે, પણુ મહા ભયંકર 
કૂળા આપનાર કર્મને ન્નેઈ શકતો નથી. આવા અવેદ્યસંવેઘ પદને 
સત્સંગ અને આગમના ચોગથી જીતી લેવું. આ ભૂમિકા પ્રાસ કરીને. 


અતઃપર્યેત પ્રાણીની. 
વતેના 


વેઘસંવેધ પદ. ૩૫ 


જર્‌ર અવેઘદ્યસંવેધ પટપ૨ર વિજ્ય મેળવી લેવો, નહિ તો તેનાપર જય 
થતો નથી અને પાછેપ સંસારમાં અષઃપાત થાય છે. યથાપ્રવૃગ-્તિકરણુ 
સુધી આવીને ઘણુ જીવે1 પાછા સંસારમાં પડી જાય છે અને સંસા- 
રમાં રખડ્યા કરે છે તેથી આ ચતુર્શ ભૂમિકા પ્રાસ થતાં જ અવેઘ- 
સંવેધ પદપર વિજય સેળવવાને। વિચાર જર્‌૨ રાખવો અને તે માટે 

આત્મવીર્યની સ્કુરણા કરવી. આ પદપર વિજય 
કુતકૈ વિષમ ગ્રહ. સેળવવાથી અનેક ઝુતર્કરૂપ વિષમ ગ્રહુપર વિજ્ય 

મળે છે. ઝુતકનેો ગ્રહ આ પ્રાણીને એટલો આકરા 
લાગેલો છે અને ખાસ કરીને આ વર્તમાન સસયમાં તેનાથી ખચ- 
વાની એટલી ખધી જરૂર છે કે તેને માટે ખાસ ચેતવણી આપવી 
એ અપ્રાસંગિક નહિ ગણાય. ધણી વખત શાબ્દિક લડાઈ એટલી 
ચાલે છે કે મૂળા હૅતુને! નાશ થતો નનેવામાં આવે છે. જેન શાઅ- 
કાર કહે છે કે “તમે સવ વાત લક્ષ્યપૂધક સમજીને વિચારો પણુ કુતર્ક 
કરશેપ નહિ, તમે પ્રથમ પરીક્ષા કરો કે તમારા શુરૂ સુસ છે કે નહિ, 
તેઓએ ખતાવેલ માર્ગ તમને ન્યાયદૃષ્િથી નેત્તિકદૃષ્િથી ઉચિત લાગે છે 
કે નહિ, તેઓના કહેલા દ્રવ્યાનુયોગના સ્વરૃપમાં કોઈ પણુ જગાએ 
વિરોધ છે કે નહિ. આ પ્રમાણે શોધ કરી તેઓના શિષ્ટત્વનેો નિણુય 
કરી પછી તસે તેએ ના ખતાવેલા માર્ગને આદર કરો. જ્યાં તમારી 
નજર ન પહોંચી શકે, તમારૂં જ્ઞાન પ્રવેશ ન કરી શકે તેવા અતીંદ્રિય 
વિષચેોમાં તમારે થોડુ ઘણું તો તેઓતું વચનપ્રામાણ્ય માનવું પડશે, 
પરંતુ જે વાત તેઓ જણાવે તે તમારા તર્કમાં ઉતરતી ન હાય તે! 
તપાસો, પૃછે, મનન કરો, સમજવા યત્ન ઠરે; નકામા ઝુતકોં કરી 
સત્યનું નિકંદન કરવાને! અતિ કડિલષ્ટ માગ પસંદ્ટ કરશે! નહિ.” ઝુતર્કો 
ઝ્રેવા કેવા થાય છે તે સંબંધી હુરિભદ્રસૂરિએ ઉપ્ત ચેોગદૃષ્ટિસસુ- 
ગ્ચય ગ્રેથમાં અનેક દૃષ્ટાન્તો આપ્યાં છે; અત્ર તે પ્રસ્‍તુત નથી અથવા 
લખવાની જરૂર નથી. નવોન સંસ્કારવાળાએ।  ઝુતક કેને ક્હુ છે અને 
તે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે તુરત સમજી શકે તેવી ખાખત છે. ઝુવર્ક- 
ગ્રહુના પેટામાં ચેતનજીના અનેક ભાવશઝુઓ છેઃ બોાધરોગ, શમમાં 
અપાય, શ્રદ્ધાભંગ, મિથ્યાભિમાન વિગેરે. આવા સર્વ ભાવશત્રુએને। 
ત્યાગ કરવો ઉચત છે, કારણુ કે તેઓ ઉન્નતિને એકદમ રાકનાર છે 
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અને સંસારમાં પાત કરાવનાર છે. અતીંદ્રિય વિષયમાં શુષ્ક તર્કથી 
કામ થતું નથી, એને માટે અનુમાન કરવાની શક્તિ, આગમનો સારી 
રીતે અભ્યાસ અને ચો.ગાભ્યાસમાં રસ એ ત્રણુ સુદ્પાની ખાખતોની 
ખાસ જર્‌ર છે. એ ત્રણુ ખઆખતની ન્યાં સંપ્રાત્તિ થાય છે ત્યાં સ્થૂળા 
ટૃછિથી ન સમજાય તેવા પદાર્થોને પણુ બોધ થાય છે, પણુ એકાન્ત 
ટૃષ્િથી માત્ર શુષ્ક તર્ક કરવામાં આવે તો વસ્તુસ્વરૂપની પ્રાત્તિ એવા 
વિષચે1માં થતી નથી. વિશિષ્ઠ આગમનું જ્ઞાન ડરવા માટે સર્વસ્તની 
ભક્તિ ચિત્ર પ્રકારથી કરવાની આવશ્યકતા છે. જેમ 
રાજાના આશ્રિત ટ્ર અથવા નજીક વસનારા સર્વ 
તેના દાસ કહેવાય છે તેમ સવસ શાસ્ત્રને બતાવનાર સર્વસ્ના દાસ 
કહવાય છે. અનેક સાંસારિક દેવોની વિચિત્ર ભક્તિનો માર્ગ મૂકીને 
શમપ્રધાન ચિત્ર ભક્તિ સર્વેગઝ્ાની કરવાથી તેમણે ખતાવેલા અતી- 
ન્દ્રિય વિષયનું સૂક્ષ્મ જ્તાન થાય છે અને તેમ થાય છે વ્યારે વેઘ- 
સંવેઘ પદની પાસશ્િ થાય છે. વિચિત્ર પ્રકારની સેવામાં અતુછાન તે 
લગભગ સરખુંજ હાય છે. તેઓમાં ઈષપપૂર્વ વિગેરે જે ભેટથી ભક્તિ 
કરવામાં આવે છે તેવીજ ચિત્ર ભક્તિ સર્વન્તની થાય છે પણુ આશય 
નતૂદા પ્રકારને હોવાથી ક્ળમાં મોટે તફાવત રહુ છે. જેમ એકજ 
જાતના પાણીથી નર બાજરા નાળીએર અને નૂદા ન્નૂદા પદાથો 
ઉગે છે તેમ અતુસંધાનમાં ફેર હવાથી સરખા પ્રકારની સેવા પણુ 
ફ્‌ળામાં ભિભ્પણુ પરિણુમે છે. અહીં નનૂદા ન્નૂદદા 
આશય ખતવાવ્યા તેના સ્ુ'ખ્ય ત્રણુ ભેદ થઈ શકે 
છેઃ જીદ્ધિ; જ્ઞાન અને અર્સમે॥હુમ ઇદ્રિયાર્થને ગ્રહુણુ કરીને બાધ થાય 
તટ્ટાશયા વૃત્તિ તે ખુદ્ધિજન્ય, આગમાતુસાર બાધ થાય તે જસ્ઞાનજન્ય 
વૃત્તિ અને સદનુછ્ઠાનવત્‌ વૃત્તિ તે અસંમોહુજન્ય આશય. જેમ કે રત્નની 
પાસિ તે ખુદ્ધિને વિષય છે, તેનું જ્ઞાન તે સ્ાનજન્ય છે અને જ્તાના- 
સુસાર તેની પ્રાતમિ થયા પછી વ્યવસ્થા કરવી, કિમત આંકવી અને 
તે ભાવે વેચવું વિગેરે તે અસંમાહુજન્ય છે. શુભ કિયા તરફ આદર, 
કરવામાં પ્રોતિ, વિધ્જતેો નાશ, તેને જણુવાની જિજ્ઞાસા અને તચ્ચેણા 
ગમે શુભ અતુછ્ાન કહેવાય છે. આમાં પ્રથમ ભેદ-ખુદ્ધિપૂર્કક કર્મ 
કરવામાં આવે છે તે સંસારફૂળા આપનાર થાય છે, સાનપૂર્વક 
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ત્રણ પ્રકારના આશય. 
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કર્મ થાય છે તે. ઝુક્તિનું અંગ છે, માર્ગપર લઈ આવી સોક્ષ તરક 
પ્રયાણુ કરાવનાર છે અને અસંમોઢુ વૃત્તિથી કર્મ થાય છે તે અતિ 
વિશુદ્ધ હાપવાથી તત્કાળ નિર્વાણુ-સાધ્યસ્થાન પ્રાસ કરાવનાર થાય 
છે. પ્રથમની ચાર ટ્ૃછિમાં વર્તતા પ્રાણીએ અતીંદ્રિય વિષયમાં સત્ય 
હુકીકત બતાવી શકતા નથી, એવી ખાખતતનું સ્તાન ચોગીસાન વગર 
થઈ શકતું નથી. ભર્તુહુરિ જેવા વિદ્ધાનો પણુ કહી ગયા છે કે એવા 
અતીંદ્રિય વિષયમાં એકલે! શુષ્કવાદ ચાલતો! નથી, હેતુવાદપૂર્વક 
દીર્ઘ કાળા સુધી વિચાર કર ત્યારે ઢાંઈક નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાન થઈ શકે 
છે. આ પ્રમાણુ હાવાથી એકલા પુતર્ક ઉપર આધાર રા'ખી અતીદ્રિય 
વિષયમાં ચર્ચા કરવા કરતાં સારી રીતે બાધ કરવો અને કાંઈક વિશેષ 
સ્રાન થાય ત્યારે હૅતુવાદની સુંદર ચર્ચા કરવી કે જેથી તેનું કાંઈ 
ચોગ્ય ફળા બેસે. 
આ ચાર ટૃછિ સુધી ઓછે વધતે દરજ્જે અભિનિવેશ હોય છે, 
કાં તો પોતાની માન્યતા સત્ય છે એમ માનીને ચાલ- 
ચાર ટષ્ટિમાં બોધના વામાં આવે છે, કાં તો શિષ્ટ સુરૂષની ચોગ્ય પરીક્ષા 
પ્રકાર. ક્રયૉ વગર ગમે તેને અનુસરવામાં આવે છે, કાં તે 
સૂક્મ બોધ વગર શએેકલા તર્કથી અનાસ્થા ઉત્પન્ન 
કરવામાં આવે છે. આવા અવેઘ્યસંવેદ્ય પટમાં વર્તતા જીવે! ન્યારે 
પોતાની ભવસ્થિતિ પરિપકવ થાય છે ત્યારે સૂક્મ બોધ પ્રાસ કરી 
વેઘસંવેધ પદ પામે છે. 
અહીં જરા પારિભાષિક વાત પણુ કહી દઈએ. આ વેદ્યસંવેઘ 
પદ્ડી પ્રાતત થાય છે તે પહેલાં અપૂર્વકરણવડ ગ્રંથીભેદ કરી જીવ 
સમકિત 'ાસે છે. આ સર્વ જેન પરિભાષામાં વાત થઈ. તે એટલી સૂક્મ 
હુષ્ઠીકત છે કે તેપર આખો લેખ લખી શકાય અને ખાસ કરીને તે 
વિષયના નાણુનાર પાસે આ અતિ અગત્યની ઉત્કાન્તિ વખતે થતી 
સ્થિતિ જે જીવનપ્રવાહમાં મોટો ફેરક્રાર કરનારી છે તેનો અભ્યાસ 
કરીને સમજવા ચોગ્ય છે. ટુંકામાં કહીએ તો અહીં જ્તાનાવરણીય, દર્શ- 
નાવરણીય, વેઠનીય, માહુનીય, નામ, ગોત્ર અને અંતરાય કર્મની અનુ- 
કમે ત્રીશ, ત્રીશ, ત્રીશ, સીત્તેર, વીશ; વીશ અને ત્રીશ ક્રેડાક્રોડિ 
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સાગરાપમની સ્થિતિ હાય છે તેમાંથી સવ સ્થિતિ ખપાવી દેઈ આક્ઠી 
એક ક્રોડાક્ટદેડિ સાગરાપમની સ્થિતિમાંથી કાંઇક ઓછી રાખે એવા 
ઉઠ્ઠાસી પરિણુપ્મને “ યથાપ્રવૃત્તિ' કરણુ કહેવામાં આવે છે. આવી 
સ્થિતિ સિથ્યાત્વ દશામાં વર્તતા જીવ અનંતવાર કરે છે. ત્યાર પછી 
અનંતાનુબંધી કષાયની ચાકડી ખપાવવા જ્ઞાનને આદરવા અને અજ્તા- 
નને લ્યાગવા જે પ્રયાસ થાય છે તે સ્થિતિને અપૂર્વકરણ કહુ છે. 
આમે અંતર્સુહર્ત સ્થિતિને ખપાવી દે તે વખતે મહાતીત્ર કષાય ( અન- 
ન્તાનુબંધી)ની ચાકડીને નાશ થાય છે અને તે સ્થિતિને ગ્રંથીભેદ કર્યોં 
ક્હુવામાં આવે છે. આ ગ્રંથીભેટદ તે અનાદિ મિથ્યાત્વની ગાંઠને છેદવા 
રૂપ સમજવો અને તે સ્થિતિ પ્રાતત થતાંજ ત્રીજું અનિબ્રત્તિકરણ 
ચાય છે અને પછી સમ્યડત્વની પ્રાસિ થાય છે, સાધ્યનું સપણ દર્શન 
થાય છે અને તે સ્થિતિ પ્રાસ થયા પછી સંસારની સર્યાદ્ઠા બંધાઈ 
જાય છે. પ્રથમની ચાર ટૃછિમાં વર્તતા જીવને આ સ્થિતિ પ્રાસ થવાની 
ભજના છે, પાંચમી સ્થિરા ટછિ જેનાપર હુવે વિવેચન કરવાનું છે 
તે પ્રાસ થાય વ્યારે ચોક્કસ સસ્યક્‌ બાધ થાય છે. પ્રથમની ચાર ટછિમાં 
જેવા ઉત્કુછ પરિણામ વર્તતા હેપ્ય છે તે તો આપણે ઉપર જેઈ ગયા 
છીએ. શ્મેવા અતિ ઉદાત્ત સસ્યડત્વસામીપ્ય દશામાં આવવાની જ્ને 
ચોતાની ચોગ્યતા થઈ છે એમ લાગતું હાય તો જ પોતામાં સમ્યડત્વ 
હાવાનેો સંભવ પણુ માની શકાય. ઘણાખરા પોતામાં સમ્યડત્વ હોવાને 
ખ્યાલ કરે છે તેને સમ્યડત્વનેો તદન સામાન્ય વિચાર હાવાથી 
તેઓ ખઢહુધા આત્મવંચના કરે છે એ ચાર ટૃષ્ટિનું સ્વરૂપ વાંચવાથી જ 
સમજાઈ ગયું હુશે. આ ગ્રંથીભેદ એ જીવનપર્ય- 
ટનમાં અથવા સંસારયાત્રામાં અતિ અગત્યને। વિષય 
છે તેથી તેનો આંતર ભાવ સસજવા ખડઢુ પ્રયાસ કરવાની જરૃર 
છે. સામાન્ય રીતે એ અતિ પરિવર્તન કરાવનાર સ્થિતિને! "ખ્યાલ 
પણુ આવવો સુશ્કેલ છે. ગ્રંથીભેદ કરીને સમ્યડત્વ પ્રાસ થયા પષ્ી 
આ જીવની વર્તનામાં એટલે! મોટો ફેરક્ાર થઈ જાય છે કે તેતું 
વિવેચન કરવું હુવે આવશ્યક ગણાશે અને તેપર હુવે વિચાર થશે. 
ચરમ પુટ્ટગળાપરાવર્તમાં જ્યારે ચેતન વર્તતો હુપ્ય છે ત્યારે તેને પ્રથ- 
મની ચાર દૃણિ પ્રાતત થાય છે અને ગ્રંથીભેદ કર્યા ષછી તે। અર્ધ- 


ગૅથીભેદતું મહત્વ. 


ગ્રંથીભેદ-સમ્યકત્વ. 5૯ 


ચુદ્ગળપરાવ્તના કાળની અંદર જરૂર સુક્તિ થાય છે, સર્વઃ મહ! 
'યાતનાથી નિવૃત્તિ થાય છે અને પરમ આત્માનંદમાં વિલાસ થાય 
છે. આ ગ્રંથીભેટ્ટ કયૉ પછી કેટલાક ઉન્નત આત્માઓની ઉશતિ તો 
એટલી જલદી થાય છે કે અન્તર્ઝુફ્ત જેટલા વખતમાં તેઓ સાધ્ય 
પ્રાસ કરે છે અને કૈટલાકની મંદ પ્રગતિ થાય છે; પરંતુ એટલું તે 
ચોકસ છે કે એક્વાર ગ્રંથીભેઠ થચેો। એટલે વહેલું મોડું છેવટ અપ- 
સુદ્ગળપરાવર્તની અંદર તો સાધ્યસ્થાન પ્રાસ થવાનું ખરૂં જ. :આ 
પમાણે હોવાથી ગ્રંથીભેઠઠ એ અતિ અગત્યની ખાખત ગણુવામાં શ્બાવી 
છે. ગ્રંથીભેદ્ થયા પછી સમ્યકત્વ થાય તેને કેટલાક જીવા વસમી પણુ 
નાખે છે અને પાછા અપકાન્તિ પામી સંસારમાં ઉતરી નય છે, પરંતુ 
આટલી દશા પ્રાસ કરી પાછે! પડી ગચેલે ચેતન કેટલીક સુદતે 
વળી પાછે ઉન્નત થઈ પૂર્વ સ્થિતિપર જરૂર આવી જાય છે અને 
પ્રગતિ કરે છે. જૈનના ઉત્ક્રાન્તિમાર્ગ 111001'% ૦4 10૪૦01૫11૦1 માં 
એક ખાસ નોંધી લેવા જેવી બાબત એ છે કે ઉત્કાન્તિ પામેલે! 
જીવ તેજ દશામાં રહે છે અથવા તેથી આગળ વથ્ચેોઃ ન્નય છે 
એમેટલુંજ નહિ પણુ અધમ આચરણે્‌ કરે તો તે પાછે! નીચે પણુ 
ઉતરી જાય છે. ટુંકામાં એને ઉત્ક્રાન્તિ અપક્રાન્તિવાદ અથવા 1100077 
૦? 19%9૪૦પઇ1૦70 90 110૪૦0]પધ1૦ા0 ૦” 8૦0૫1 કહી શકાય. 
આ અતિ અગત્યની પ્રસ્‍તુત ખાખત ઉપર વિચાર કઢરી હવે 
આપણે પાંચમી દૃષણિપર વિચાર કરીએ. અહીં એટલું 
ટૃછ્ટિમાન્‌ીવનુંવતન. જણાવવું અગત્યનું થઈ પડશે કે આ ટ્ષિ પ્રાસ 
કરનાર જીવ ચોકસ સમ્યડત્વ પ્રાસ્ત કરે છે તેથી 
તેની મનોભાવના અને વર્તનમાં અને પ્રાકૃત પ્રાણીઓના વર્તનમાં, 
વિચારમાં અને ઉચ્ચારમાં સોટો તફાવત પડી નય છેએ. ગમે વર્તનના 
ઊંચામાં ઊંચા ગુણુ।-જેવા કે ન્યાયસંપન્ન વિભવ, દાક્ષિણ્ય, દયા, વડી- 
લને માન વિગેરે તો તેનામાં પ્રથમની ચાર ટછિમાં આવી નાય છે 
એટલે કરે નીતિનાં ઊંચામાં ઊંચા તત્ત્વો અથવા સદ્દગુણ! તો તેનામાં 
જ્યારે તે માર્ગાનુસારી થાય છે ત્યારે જ આવી જાય છે. તેથી ઊંચામાં 
ઊંચા સદ્દગુણુવાળા તે હાવો જ નનેઇએ એમ કહવાની જરૂર નથી; 
છતાં એટલું જણાવવું જેઈએ કે એવા સદ્દગુણુ।પને! તેનામાં સદભાવ 


૪૬ નેન ૬છિએ યેગ. 


હાય છતાં તે સમ્યડત્વવાન્‌ હાય કિવા ન હાય, પણુ જેઓ નીતિનપ 
ઊંચામાં ઊંચા નિયસેપ પાળતા ન હાય તેનામાં સર્વસકથિત સસ્ય- 
ડત્વનો સદ્દભાવ હાવો અસંભવિત છે. જેને સમ્યડત્વ પ્રાસ થયું હોય 
તેનામાં ઉચ્ચ સદ્દગુત્‌ા! અવશ્ય હોવા જ્ેઈઃએ. અતિ ઉચ્ચ નીતિના 
નિયસો! "પાળનાર પ્રાણી જ ભગવાનના સસમ્યડત્વનેો અધિકારી થઈ 
શકે છે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, કારણુ કે શ્રદ્ધાનને. 
અંગે વર્તનનો નિયમ થઈ જાય છે. પોતામાં સસ્યડત્વનું અસ્તિત્વ 
સાનનારનું ઢંગધડા વગરતું વર્તન જેઈ તેઓની માન્યતા ઉપર ખેદ 
થાય તો તેમાં આશ્ચર્ય જેડું નથી. સસ્યડત્વ ઉગ્ચ સદ્દગુણ! વગર 
હાઈ શકે અથવા ટકી શકે એમ માનવું એ ધૃછ્ઠતા છે. નને કે સસ્ય- 
ડત્વ તે શુદ્ધ શ્રદ્ધાન છે પરંતુ વાં ઉત્તમ ગુણનો બહુધા સદભાવ. 
હાવાનો સંભવ છે. તેમ હાય તો જ સમ્યડત્વ વિશેષ ટક્રી પણુ શકે. 
છે, નહીં તો સમકિતથી ન્યુત થતાં વાર લાગતી નથી. 

ચતુર્શ ટૃષિને છેડે “ ધર્મસંન્યાસ' પ્રાસ થાય છે. એ પર્મસ- 
ન્યાસ સામથ્યેચોગનેો એક ભેદ છે અને તેનાપર 
હુવે પછી વિચાર કરવામાં આવરે. અત્ર તે' 
આખબત ઉપર ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની જરૂર છે. તત્ત્વથી પર્મસંન્યાસ 
તો આઠમા ગુણુસ્થાનકના કાળમાં અને સામાન્ય રીતે છઠ્ઠા ગુષુસ્થા- 
નકની શરૃઆતમાં લખ્ધ થાય છે. અહીં ધર્મસંન્યાસની ઉપલખ્ધિ 
શાય છે તે અજ્તાનાવરણુના ક્ષચેોપપશમને ઉપલક્ષીને થવી સંભવે છે. 


"પ- સ્થરા ટણિ. 


પાંચમી સ્થિરા દણિમાં તત્ત્વબોપધધ રત્નપ્રભપ તુલ્ય હોય છે. 
જેટલો બોધ થાય છે તેટલે દીર્ધ કાળ બન્યો બન્યો જ રહે છે નને કે 
તદન શુદ્ધ હાઈ શકતે નથી. રત્નમાં જેમ કાંઈ એખ હોય છે તેમ 
હુજી તેમાં એકાન્ત શુદ્ધિ હાતી નથી, પણુ પ્રથમની ચાર ટૃછષિમાં જે 
ઉપર ઉપરને બોધ હુતો તે કરતાં અહોં બહુ સ્થિર બાધ થાય છે 
અને અસાનગ્રંથીનેો ભેટ થવાથી ચેતનને અહોં સાધ્યનું સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે. વળી અત્યાર સુધી એને તત્ત્વસ્રાનમાં તેમ જ સર્વજ્તની શિષ્ટતા 
વિગેરેમાં કાંઈક શંકા થયા કરતી ઢુતી તે અત્ર વિરમી જાય છે અને. 


સઅમેસન્યાસ ગ્રાસિ. 


સ્થિરા દૃછિ. ૪૧. 


બાધ સસ્યફક્‌ પ્રકારનો અને સૂક્મ થાય છે. અવ્યાર સુધી આ ચેત- 
નની પ્રવૃત્તિ ઇંદ્રિયાર્શમાં પશુપ્રાય હુલી, વિષયમાં તેને આસક્તિ 
હુતી અને સુટ્ડગળગમાં લેલુપતા હુતી તે અત્ર ઘટી ન્ય છે અને તેની 
દૈવી' પ્રકૃતિના વિજય થાય છે. રર ન ઇદ્રિયને ન નેડવા- 
પ રૃપ પ્રત્યાહુપ્ર્‌ નામનું ચોગનું અંગ અહીં પ્રાસ થાય 

ક ક છે. પાંચ ઇંદ્રિયના ત્રેવીશ વિષચે। છે તેમાં ઇદ્રિ- 

" ચેપ્ને ન નડતાં સ્વચિત્ત સ્વરૂપાનુસારી તેને બનાવી 
દેવી તેનું નામ પ્રત્યાહાર; એ તેનો મૂળા અર્શ છે અને તે ચોગાંગ 
અહીં ચેતનને પ્રાસ થાય છે. ચેતન અહીં સૂક્મ બોધ ગુણુ પ્રાસ 
કરે છે એટલે ચતુર્થ દૃછિ સુધી અદ્વેષ, જિજ્ઞાસા, શુશ્રૃષા અને શ્રવણુ 
થયું હતું, તેને અગે અહીં સૂક્મ બોધ ઉત્પન્ન થાય છે. વેદ્યસંવેઘ પદ 
પ્રાસ થવાથી આવું સુંદર પરિણાઃમ આવે છે એમ સમજી લેવું. સામાન્ય 
રીતે એની ચર્યા પણ્‌ એવા પ્રકારની થઈ ન્ય છે કે તેને અતિચાર- 
દ્દોષ ખહુ અલ્પ લાગે છે; વિચાર કરીને ચાલનારની ચર્યા પ્રાયઃ પાપ 
વગરની હાય છે. જેમ નાનાં બાળકે ધૂળનાં ધર બનાવે અથવા 
ગંજીપાનાં નાનાં ઘર ખનાવે તેવી આ સંસારની ડોડા તેને લાગે છે. 
તેને એમ જણાય છે કે સંસારચક્ુમાં ફ્રતાં આ પ્રાણી ભવભવમાં 
નવાં નવાં ઘર માંડે છે, તેમાં અનેક પ્રકારની રચનાએ। કરે છે અને 
તેને ઘરતું ઘર માને છે-એ સવ ખાળકની ડોડા જેવું છે, ખાળચપ- 
ળતા છે, વિચારતાં મનમાં હાસ્ય આવે તેવી તે ખાખત છે. અહીં 
તેની ભવવાસના ઉડી ગચેલી હાવાથી અને તેને! 
ચૈતન્યશુણુ પ્રગતિ પામેલ હોવાથી તેને અનેક ત્રડદ્ધિ 
સિદ્ધિઓ મળી આવે છે, પરંતુ આ જીવ સમજે 
છે કે તે સર્વ પૌદટ્દગલિક છે, અનાત્મીય છે, સંસારને વધારનાર છે 
અથવા સંસારમાં ક્સાવનાર છે. એ શુદ્ધ આત્મભાવમાં રમણુ કરતાં 
આહ્ય ભાવો સ્ગતૃષ્ણા અથવા ગૅષવ નગર જેવા અસ્થિર એદ્રજ્નલિક 
છે એમ સમજીને તેના ઉપર જરા પણુ આસક્તિ વગર તે નિજ 
સ્વભાવના ગુણ્‌! શોધે છે અને તેમાં શાંતિ પામે છે; તેમાં રમણુ 
કરે છે અને તેમાં રંજિત થાય છે. તે સમજે છે કે આંતર ન્‍્યોતિ 
જે અમૂર્ત હાવાથી ખાધા કનાર નથી અને પીડા વગરની છે તે જ 


ખાલ ભાવપર 
વિચારણા. 


જર જેન ૬ૃદ્િએ યે!ગ* 


લે।કમાં પરમ તત્ત્વ છે અને ખાષ્ી સવ હેરાન કરનાર ડુઃખસમય છે 
અને વસ્તુતઃ ત્યાજ્ય છે. આવી રીતે વિવેડન્તાન પ્રાસ થવાથી સુન્ન 
થચેલ ચેતન પ્રત્યાહારમાં ચિત્તને પરોવીને ધર્મમાં ખાધા કરનાર 
આખતોનેો પરિત્યાગ કરવા માટે પ્રયત્ન કરે છે; તે સમજે છે કે ધન- 
લક્ષ્મી એ વસ્તુતઃ લક્ષ્મી નથી અને ખુદ્ધિમાનને તેમાં આનંદ આવતો 
પણુ નથી અને ભોગને। વિસ્તાર તો પાપી મિત્ર છે, સુરા મિત્ર 
તરીકે સાચી સલા આપી સુખ અપાવનાર નથી. તેનામાં ઉજ્નત 
દશા એટલી વધી ગચેલી હાય છે કે તે સમજે છે કે ધર્મથી જે ભોાગ- 
પાસિ થાય છે તેનેપ ભાગ ભોગવતાં તે પણુ સંસારવૃદ્ધિ માટે જ 
ચાય છે. તે સમજે છે કે પુણ્ય સુવર્ણશુંખલા છે અને તેથી 
ચંદન જેવા શીતળા પદાર્શથી ઉત્પસ થચેલ અસિ જેમ આખા વનને 
આળી નાખે છે તેમ પર્મજનિત સુખ પણુ જે તેમાં આસક્ત થવાય 
તે! સંસાર વધારી કર્મક્ષેત્રને વિસ્તારી મૂકે છે. આ પ્રમાણે તે સમ- 
જતો હાવાથી પર્મજનિત ભોગની પણુ તે ઇચ્છા રાખતો નથી અને 
આવા વિશુદ્ધ વિચારોને લીધે તે ધાર્મિક કાર્ય કરે છે તેમાં પણ 
બીલકુલ કળાની ઇચ્છા રાખતો નથી. આવી રીતે નિરાશી ભાવે કરેલ 
શુભ કાયોં કર્મની મહા િર્જરાનું કારણુ થાય છે. આવી રીતે ભોગની 
ઇચ્છાથી વિરતિ થાય છે અને ત્યાગ સુસ્પટ રીતે સમજણુપૂવક 
થાય છે. અહીંથી તેના અવિનાશી ભાવપ્રાકટ'યની શરૃઆત થાય છે 
અને હુજુ જે કે તેનામાં તે ગુણુની વ્યક્તતા થવાની શરૂઆત જ 
થયેલી હાય છે છતાં તેનું અસ્તિત્વ ખહુ સૂક્મ ટૃષિથી અવલેપ્કન 
કરનાર સારી રીતે નઈ શકે છે. વળી આ દૃછણિમાં ચોગીએ। જે 

કેટલાક સુંદર ગુણ્‌। ક્હે છે તે સર્વને ચેતન એછે 
યૌગિક ગણપ્રાત્તિ. વધતે અંશે જરૂર પ્રાત કરે છેઃ જેમકે તેનામાં 

ચપળાતાને। નાશ થાય છે, સ્થિરતા ગુણુ વૃદ્ધિ પામે 
છે, રાગરહિત શરીર પ્રાસ કરે છે, હદયની કઠોરતા દ્વર ચાય છે, 
તેમ જ તેના શરીરના મળાદિક અલપ થઈ ન્તય છે, તેના શરીરમાં 
સુગંધી પ્રસરે છે, તેનામાં ભવ્યતા સારી રીતે દેખાય છે, તેની 
ભવ્ય પ્રસન્ન સૂત્તિ સર્વને આકર્ષક થઈ પડે છે, તેનો સ્વર સુંઠર થઈ 
જાય છે, તે અનેક પ્રકારે ધર્મને! પ્રભાવ પ્રકટ કરે એવી સારી સ્થિ- 


. તારા દ૬છિ. ઝી 


'તિમાં મૂકાઈ જાય છેં, જનપ્રિય થઈ જાય છે અને તેનામાં મટાપખુદ્ધિ 
ઉત્પન થાય છે-વિગેર વિગેર અનેક શુભ ગુણ અથવા સંચળ તેને 
પ્રાસ થઈ આવે છે. ઉશતિક્રમપર ચઢેલી તેની ચેતનામાં આવા શુભ 
સંચોગગા સ્વાભાવિક રીતે જ જાગ્રત થઈ જાય છે, તે કાંઈ કરવાની સચ્છા 
રાખતો જ નથી, પરંતુ શુભ્ વર્તન કરનારના વિકસિત આત્માએ આવા 
સહાન સાઆન્યમાં ઉડ્યન કરે ત્યારે તેને કેઈ પણુ 
પ્રકારની ઈચ્છા વગર પણુ શુભ અનુકૂળ સંચોગોા જર્‌ર 
પ્રાસ થઈ નાય છે. પાંચમી ટૃછિમાં ચેતન એટલે! 
'વિકાસ પામી નાય છે કે ચાથી ટૃછિમાં અને એના વિકાસમાં સાટે 
આંતરા સ્પછ જણાઈ આવે છે. ઢુવે અહીં ભેટસ્ાનની પ્રાસિ થવાથી, 
ગ્રંથીનેો ભેદ થવાથી અને શુભ વાસનાનાં સાધને પ્રાસ થચેલાં હાવાથી 
નને તે પ્રાસ થચેલી ન્નેગવાઇનો લાભ લઈ ચેતનજીને પ્રગતિ કરાવે 
“તો! તેનો માર્ગ સરીઆમ સીધે છે અને ને વળી વિષય કવષાયાદિ 
વિભાવોમાં ફ્રસાઈ લપસી પડે તો! વળી રખડી પડે છે. આવી રીતે 
જે પ્રાણી સાંસારિક ભાવોમાં આસક્ત ન થતાં ચેતનને વિકસ્વર 
રાખે છે અને આગળ વૃદ્ધિ કર છે તેએ છઠ્ઠી દૃ પ્રાસ કરે છે. 
એ છઠ્ઠી દૃષ્ટિમાં ચેતનના ભાવ કેવા થાય છે અને તેની પ્રગતિમાં કેવે 
અને કેટલો વધારા થાય છે તે ઢુવે વિચારીએ. 
૬. તારપ દૃષ્ટિ. 

છઠ્ઠો તારપ દૃછિમાં ચેતન આવે છે તે પહેલાં તેનામાં ચોગની 
(સદ્ધિએા સારી રીતે પ્રાસ થઈ ગઈ હાય છે, પણુ તેમાં પ્રાણી રાચી 
ન જતાં આગળા પ્રગતિ કરે છે. અહીં પ્રાણીને ધારણા નામનું ચોગનું 
અંગ પ્રાસ્ત થાય છે. અસ્ક વસ્તુના એક વિભાગ ઉપર ચિત્તની 
સ્થિરતા કરવી તેને ધારણા કહવામાં આવે છે. ક્હુવાનું તાત્પયે એ 
છે કે આ દૃછિ પ્રાસ થતાં ચેતનના ચિત્તની ચપળતા ઓછી થાય 
છે અને તે મનને વિશેષ સ્થિર કરી શકે છે. મનને જ્યાં ત્યાં રખ- 
ડવાની ટેવ હાય છેતે ટ્રર થઈ જઈ એકાગ્ર થવા માંડે છે. ચિત્તની 
અસ્વસ્થ અવસ્થા અતિ વિષમ છે અને મહા અશુભ કર્મને એકઠી કરનાર 
છે તે હવે નવું જાણુવાનું રહ્યું નથી. જેટલાં કમો મન અસ્વસ્થ અવસ્યાસાં 
હાવાથી ગ્રહુણુ કરાય છે તેટલાં કાયાથી થતાં નથી, કારણ કે 


3ીભ સંથેોગોાની 
સ્વતઃ પ્રાસિ. 


૪૪* જેન ટૃદિએ મેોગ. 


કર્મની ચીકસુપશને-રસને1 મનેચોગ ઉપર અહુ આધાર છે. વળી 
અહીં ચેતનને મીમાંસા ગુણુ પ્રાસ થાય છે અને તેથી સદ્રિચારશ્રેણિ 
બહુ સારી રીતે પ્રાસ થાય છે અને તેથી નકામા 
અસ્વસ્થ વિચારો ઉપર અંકુશ આવી જાય છે. અ 
મીમાંસા ગુણુ બહુ લાભ કરનાર થાય છે કારણુ કે તત્વશ્રવણુને અંગે 
થચેલ સ્થિરતા ચુણુ સાથે ન્યારે શુભ વિચારશ્રેણિ ચાલવા માંડે છે 
સારે પછી પ્રગતિમાં એકદમ ખઢુ સારી રીતે વધારા થતો! જાય છે. 
આ દૃછિમાં ખાધ તારાની પ્રભા જેવેો। હાય છે એટલે તારાની પ્રભા 
જેસ એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ આ દૃણ્ટાન્‌ પ્રાણીને બાધનેા 
પ્રકાશ સ્થિર હાય છે; જેમ તૃણુ ગોમય આદિને! પ્રકાશ ઝબક ઝખક 
ચાય છે તેડું આ પ્રકાશમાં અસ્થિરત્વ નથી, પણુ એકસરખે સ્થિર 
પકાશ ચાલ્યો આવે છે. અલખત, એ પ્રકાશ ચંદ્ર કે સૂર્યના પ્રકાશ 
જેટલે તેજસ્વી નથી પણુ તેવો સંપૂર્ણ પ્રકાશ પામવાના આદિ 
સ્વરૂપે આ સ્થિર પ્રકાશ નાના રૃપમાં પ્રાસ થાય છે. અહીં 
તારાનો પ્રકાશ કેવો થાય છે તેનું સ્વરૂપ બતાવતાં હરિભદ્રસૂરિ 
કહુ છે કે “આ દૃષિમાં વર્તતા પ્રાણીનું પ્રકુતિથીજ નિરતિચાર 
ચારિત્ર હાય છે; અનુષ્ઠાન શુદ્ધ હાય છે, પ્રમાદ રહિત વર્તન 
હાય છે, ચેતનને શુભ વસ્તુમાં વિનિચોગ થાય છે અને આશય 
ઉદ્દાર અને ગંભીર થાય છે. આ દૃષ્િમાં કેટલો બધો, વધારા થઈ 
જાય છે તે આથી જણાયું હરે.?' અતિ ઉદાર આશયમાં વર્તતા ચેત- 
નની માનસિક સ્થિતિ અહીં કેવી થાય છે તે હુવે આપણે વિચા- 
રીએ છીએ, પરંતુ એ પહેલાં એક વાત જરા સપણ કરી નાખીએ.. 
તે વાત એ છે કરે આ દૃષિમાં ચેતન વર્તતો હાય છે વ્યારે તેનામાં 
પ્રમાદ હોતે નથી તેથી આપણે એમ અતુમાન કરી શકીએ કે બહુધા 
આ દૃછિમાં વર્તતો જીવ સવવિરતિ ગુણુ પ્રાસ કરી સસમ ગુણુસ્થાનક 
સુધી પહોંચેલો હાય છે. આપણે વેઘસંવેઘ પદની પ્રાસિ વખતે નનેઈ ગયા 
છીએ કે ત્યાં સમ્યગ્‌ બાધ થવા ઉપરાંત પ્રાણી આગળા પ્રગતિ કરતે 
જાય છે. આ સમ્યગ બાધ થયા પછી તે યમનિયમ ડરે છે અને 
પથમ દેશથી તેને! આદર કરે છે અને પછી સર્વથી આચરણુ કરી 
વિશુદ્ધ થાય છે. યમને દેશથી આદરવા તેને દેશવિરતિ ગુણુ અને. 


મીમાંસા ગુણુ. 


તાર્‌॥ ૬ંછિ. ૪પ 


સર્વથા આદરવા તેને સર્વીવિરતિ ગુણ કહે છે. પ્રથમ અને ક્વિતીય 
દૃષ્ટિમાં જે યમનિયમ થાય છે તે એપે સમજવા, અહીં પંચમ 
ટૃણિમાં સસ્યગ્‌ સાનપૂયક જે યમનિયમ થાય છે તે અતિ વિશુદ્ધ સમ- 
જવા. એ યમનિયમના આચરણુથી જે પ્રાણીને દેશવિરતિ સર્વવિરતિ 
ગુણુ પ્રાસ થાય છે તેને પંચમ અને છં ગુણુસ્થાનક અનુક્રમે હાય 
છે અને ન્યારે તેને સર્વવિરતિ ભાવમાં વર્તતા અપ્રમાદ્ર ગુણુ પ્રાસ 
થાય છે એટલે ઇદ્રિય સંયમ આદિ વિશિણ ગુણે।ામાં સર્વથા તત્પરતા 
થાય છે ત્યારે સસમ ગુણુસ્થાનક પ્રાસ થાય છે. આ છઠ્ઠી કાન્તા દૃષિમાં 
જ્યારે પ્રાણી આવે છે ત્યારે તે સાતમા ગુણુસ્થાનકમાં વર્તે છે. આ 
દૃષ્ટિમાં વર્તતા સુદ્ગળસંગને અહુ વિશિષ રીતે ત્યાગ થાય છે અને 
ચેતનને ખહુધા પોદ્દગલિક આખતમાં હુષે આવતો જ નથી. એને 
સીમાંસા-સદ્વિચારણાનો ચોગ સારી રીતે થચેલેો! હાવાથી એને 
આત્મીય ખાખતની જ ચિંતવના થયા કર છે અને એ સ્થૂળ-ષખૈદ્દગલિક 
આખતને જરા પણુ વિચાર બટુધા કરતો નથી; તાત્પર્ય એ છે કરે 
એને સોઢે ભાગે વિચાર આધ્યાત્મિક ખાખતના જ આવ્યા કરે છે. 
એની શુભ વૃત્તિ -એટલી અધી સારી થઈ ન્નય છે અને એનાં ખાહ્ય 
આચાર અને ડ્િયાઅનુછાન પણુ એવાં શુદ્ધ થઈ નય છે કે એ 
સ્વાભાવિક રીતે જ સર્વ પ્રાણીઓને પ્રિય થઈ નય છે, તેના ઉપર સર્વને 
અહુ પ્રેમ આવે છે અને તેના તરક કુદરતી રીતેજ ખુ રાગ થઈ આવે છે. 
એનું પોતાનું મન તે! ધર્મની ખાખતો માં જ એકાગ્ર થઈ ન્તય છે અને તે 
પર્મની જ અથવા તે સંખંધની જ વાતો કરે છે. તે હુજા ભાગનો સવથા 
ત્યાગ કરતો. નથી અને કેટલીક વાર પંચમ ગુણુસ્થાનકે શ્રાદ્ધ અવ- 
સ્થામાં પણુ વર્તતે હાય છે છતાં તેના સાધ્યની નિર્મળતા હોવાને 
લીષે અને ભોાગઆસેવનમાં ગૃદ્ધિભાવ ન હાવાને લીધે તે કટ્ટાચ 
ભાગો ભોગવે છે તો'પણુ તેને લીધે તેનો સંસાર વૃદ્ધિ પામતો નથી. 
શુભ કિયાના ફળ તરીકે તેની ઇચ્છા વગર પણુ કેટલીક વાર સુણ્ય- 
કર્મનો! ઉદય તેને પ્રાસ થઈ જાય તેનાં ફળ ભોગવવાં પડે છે તે 
સવે તે ભોગવે છે, પણુ તેમાં આસક્તિ રાખતો ન હાવાથી ભોગસેવ- 
નમાં સામાન્ય રીતે પ્રાસ થતું ઝેર તેના સંબંવમાં આવતું નથી અને 


જ જેન ૬ૃદિએ ચેાગ. 


તેથી તે ભાગસેવન કરતાં છતાં પણુ પ્રગતિ કરતે 
જાય છે. શુભ સુણ્ચાોદ્યજન્ય ભોાગાના આસેવન 
વખતે વળી તે શુભ ફ્િિયાએ। કરી વિશુદ્ધ નિમિત્તો એકઠાં કરી તે 
સાપતોને ઇછ સાધ્યપ્રાસિમાં પ્રગતિ કરાવનાર તરીકે ફેરવી નાખે 
છે. આવી રીતે શુભ સુણ્યોદય વખતે પ્રાજુત મનુષ્યો જ્યારે આકરાં 
કર્મ બાંધે છે ત્યારે આ પ્રસ્રાવાન્‌ દૃછિમાન્‌ મહાત્મા કર્મની નિર્જરા 
કરી આગળા પ્રગતિ કરે છે. એકને એક જ કિયા આવી રીતે ન્નૂટ્ઠા 
ન્તૂદા મનુષ્ય પરત્વે સારાં અને ખરાખ જૂળા આપનારી થઈ શાકે છે 
એ વાત ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની છે. કર્મનો ખંધ ચિત્તની જૃત્તિ ઉપર- 
આત્મીય વર્તના ઉપર આધાર રાખે છે. શાસ્ત્રકાર સદાચારને વિધેય 
એટલા સાટે ખતાવે છે ફ્રે એ ચિત્તવૃત્તિને નિર્મળ કરનાર છે. દરક 
કાર્યનું આત્મિક પ્રગતિને અંગે કેવું પરિણામ થાય છે તેપર સાધ્ય 
રહુ છે તેથી સઢાચારને પણુ તેને અંગે જ ઉપયે।ગી ગણુવા માં આવે છે. 
શ્રુતધર્મ ઉપર એને એવો રાગ હિપ્ય છે કે જેમ ઝૃહિણી ઘરનું 
સવ કામ ઠરે પણુ લાગ શળે ત્યારે કામથી ફૂારૅગ થઈ પોતાના 
હૃદયવલ્ભ પતિને મળવાનું તેનું મન રહ્યા કરે છે તેમ આ દશામાં 
વતેતે। પ્રાણી કદ્દાચ સાંસારિક કાર્યો કરે તો'પણુ તેનું મન શ્રુત- 
વાંચન, શ્રવણુ અને મનન તરક સવદા દોરાયલું રહે છે. આ 
સુંઠર સ્થિતિ પ્રાસ થવાનું કારણુ સાન ઉપરને તેનો આદર ભાવ અને 
તેને પ્રાસ થચેલ સીમાંસા ગુણુ છે એમ સમજવું. વળી આ દૃષિમાં 
વર્તતા પ્રાણી માયાજળને દેખી તેથી જરા પણુ સુંઝાઈ ન જતાં તેના 
ઉપર પગ દઇને ચાલે છે, તેને તરી જાય છે અને 
તેના ગસે તેટલા કલ્લેલેો પોતા ઉપર આવે તો 
તેથી ડરી જઈ તેમાં ફટૂબી જતા નથી. જ્ઞાોગને તે 
સ્વરૂપથી માચોદક જેવા અસાર સમજે છે અને 
તેમાં આસક્ત ન થતાં તેને ભોગવે તેો'પપણુ અસંગ દશામાં રહી 
પાતે આત્મિક ઉન્નતિમાં આગળા વધતા જાય છે. એ દશામાં વર્તતે! 
પ્રાણી સાંસારિક ભોગને તત્ત્વ માનતો નથી અને તેથી તેમાં કદિ 
પણુ આસક્ત થતે! નથી. સીમાંસા ભાવને લીધે એને સર્વેઠા સાહુ 
વર્તતો નથી અને માયા મમતા આ ચેતનને સંસારમાં ર્ખડાવનાર, 


નિસિત્તને। લાભ. 


ભાગ-માચા મમતા- 
પર વિન્ન્યની 
રાર્‌આત. 


તારા ૬ૃજિ. ૪૭- 


કૂસાવનાર અને ભૂલે। પાડનાર છે એસ સમજે છે તેથી તે તેને અસર 
કરતા નથી અને કદિ કરે છે તે! ખઢુ આછી અસર કર છે તેથી 
આ દૃષ્ટિમાં આવ્યા પછી આત્મિક ઉન્નતિ બહુ સારી થઈ નાય છે 
અને ચેતન આગળા આગળા વિકાસ પામતો જાય છે. અહીં ભવ- 
ઉદ્ધેગ બહુ સારી રીતે થઈ જાય છે અને સંસારપરને! રાગ લગભગ 
નાશ પાસી જવાની સ્થિતિપર આવી જાય છે. માયા સમતા કેવી 
રીતે પ્રાણીને હેરાન કરે છે તે આનેદઘનજીનાં પદે માં અને તેપરનાં 
વિવેચનમાં વારંવાર નેવામાં આવશે, કારણુ કે એતું વર્ણુન કરવામાં. 
આનંદઘનજી મહારાજે પોતાની શક્તિનો વારંવાર ઉપચોગ ક્યોં છે 
અને તેને તત્સ્વરૂપે બતાવવા અન્યત્ર પ્રયાસ કર્યો છે તેથી તે પર 
વિવેચન કરવા ન રોકાતાં અત્ર એટલું જ બતાવીએ છીએ કે તે માયા 
મમતા ઉપર આ પ્રાણીને અહીં અંતઃકરણુપૂર્વક વિરાગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
શ્રુતધમસમાં આ દશામાં વર્તતા પ્રાણીનું સન બહુ રહે છે તે ખતાવવા ઉપર 
હુદયવલ્લભ આનું દષ્ટાંત આપ્યું છે, તે ઉપરાંત આનદઘનજી મહારાજે 
પંચાણુંમા પદમાં ઘણાં ટછાંતો આપ્યાં છે તે સર્વ વિચારવાં. આવી રીતે શ્રુત- 
ધર્મ ઉપર આક્ષેપક ચિત્તવૃત્તિવાળા સદૃછિમાન ચેતન આ કાન્તા દૃષ્િમાં 
રહી ખહુ સારી રીતે પ્રગતિ કરે છે અને સાધ્યપ્રાસિનાં સાધનોને! ખહુ 
સારી રીતે લાભ લે છે. એનાં કર્મની પ્રસુરતા ધીમે ધીમે ઘટતી 
જાય છે, કારણુ આવી દશામાં વર્તતાં કિલષ્ટ કર્માપત્તિ થતી નથી અને 
ગ્મગાઉ થચેલી હાય છે તેનો ભોગ અથવા પરિશાટ થઈ નય છે 
અટલે તેનો નાશ થતો નય છે. આવી રીતે કર્મની આવક ઓછી. 
અને નાશ વધારે થવાને લીધે ચેતનને! ભાર ઘટતે। જાય છે અને 
હલકો પદાર્થ જેમ પાણીમાં તરીને ઉપર આવે છે તેમ તે સંસાર- 
સસુદ્રમાં ઉપર ઉપર આવતો જાય છે અને સાષ્યની નજીક જતો 
જાય છે. આ દશામાં વર્તતો પ્રાણી વિષયાદિકમાં મનને ન્નેડેવાના. 
કામને અતિ અધમ માને છે, માયા મમતા ઉપર તેને એટલે! વિરાગ 
આવી જાય છે કે તેનાથી તે ખીતો રહે છે અને તેનાથી જરા પણુ 
આઝુળાવ્યાકુળા થઈ જતે! નથી. 


જ૮ જેન ૬દિએ યેગ. 


૭, પ્રભ જૃણિ. 


સાતમી પ્રભા દૃષ્ટિમાં બાધ સૂચૈની પ્રભા જેવો થાય છે. સૂર્યની 

પ્રભા જેમ લાંબા વખત સુધી સ્થિર્પણે એકસરખો 

બાધ-ધ્યાનાંગ ગ્રાસિ. પ્રકાશ આપે છે તેમ આ દૃષ્ટિમાં બોધ થાય છે 
તે મહા લાભનું કારણુ થાય છે. એ બોધ ધ્યાનનું 

નિમિત્ત અને છે, કારણુ કે ધ્યાનમાં જે ચિત્તની અકાગ્રતા થવી 
સનેઈઇએ તે આવા સેકસરખા ચાલુ બોધથી થઈ શકે છે; વળી 
આવા તીત્ર સ્થિર બાધથી અન્ય ધર્મનાં શાસ્ત્રો વાંચે તોપણુ તેની 
વાંચનારના મન ઉપર જરા પણુ વિપરીત અસર થતી નથી, અતુ- 
જાન બહુ ઉત્તમ પ્રકારનું અને અસંગ થઈ જાય છે જેપર હુવે પછી 
વિવેચન થશે. વળી એ ઉપરાંત આવા સુંદર બોાધથી તેનામાં પાંચ 
યમતી એવી સુંદર પ્રતિણા થઈ જાય છે કે તે પોતે તે વેર કોઈ, 
ઉપર રાખતો જ નથી, પણુ લેની પાડાશમાં-તેની આજુખાજુમાં 
પણુ તેના વૈરત્યાગભાવનું વાતાવરણુ એટલું દૃઢ ફેલાય 
છે કે તેની નજીકમાં રહેતા અન્ય પ્રાણીએ પણુ પોતાનું ઝુઢરતી 
વેર ભૂલી જઈ અરસપરસ હઢુળી મળીને રહે છે. આવી જ રીતે બીન્ત 
યસોનું પણુ સમજી લેડું. વળી એવા બોધથી અહીં સકલ્પવિકલ્પનોા 
ત્યાગ થાય છે અને પ્રશમ સુખ પ્રવત છે. આ પ્રમાણે આ સૂય- 
પભા સદશ બોધનું ફળા થાય છે એમ હુરિભદ્રસૂ”રિ મહારાજે કહ્યું છે 
અને તેનું કેડું વિશિષ્ટ પરણામ આવે છે તે આપણે હવે પછી વિચા- 
રીએ છીએ. આ ટ્છિમાં ધ્યાન નામનું સાતસું ચોગનું અંગ પ્રાસ 
થાય છે. અન્વર્ઝુહરતત સુધી એક વસ્તુ ઉપર ચિત્તની સર્વથા શમેકાગ્ર- 
તાને ધ્યાન ક્હુવામાં આવે છે, તેપર વિવેચન આગળા કરવામાં આવશે. 
ચ્ચેચય વસ્તુમાં એકાકાર વૃત્તિનો પ્રવાઢુ થવો તેનું નામ ધ્યાન ક્હુવામાં 
આવે છે. ધારણામાં વૃત્તિનું એક દેશમાં સ્થાપન કરી ધ્યેય વસ્તુનું 
સ્વરૂપ રચવામાં આવે છે અને તે સિદ્ધ થવાથી તે વસ્તુમાં જે વૃત્તિના 
એકાકાર પ્રવાહ ચાલે છે તે ધ્યાન છે. આ ધ્યાનમાં જે પ્રવાહ ચાલે 
છે તે સતત ધારારૂપ હોતો, નથી પણુ મધ્ચે વિચ્છેદવાળા હોય છે. 
એ વિચ્છેદ દ્ર થવાથી જ્યારે અવિચ્છિજ્ન પ્રવાહુ સતતરૂપે ચાલ્યા 
કરે છે ત્યારે તે સમાધિ કહેવાય છે. આવી રીતે ધારણા, ધ્યાન અને. 


પ્રભા દૃછિ. ૪૯ 


સમાખિમાં શું તફાવત છે તે આ ઉપરથી સ્પછ થયું હશે. સમાધિ 
શખ્દ જે અર્થમાં અત્ર વાપયોં છે તેની પ્રાસિ આઠમી દૃણિમાં થવાની 
છે તે હુવે પછી જણાશે. અહીં તત્ત્વબાધને અંગે પ્રતિપત્તિ ગુણ- 
સ્થાન પ્રાસ થાય છે શએટલે અહીં તત્ત્વની આદરણુ 

પ્રતિપત્તિ ગુણુપ્રાસતિ ખહુ સૂક્મ રીતે થાય છે. અગાઉ જે વિચારણા 
વિચારણા. થઇ હોય છે તે આ ટૃષ્ટિમાં આદરણારૂપે વૃદ્ધિ પામે 

છે. કાર્યક્રમ કેવો છે તે આ ઉપરથા જ સમજાશે. 

પ્રથમ કૌઈ ષણુ ખાખત વિચારક્ષેત્રમાં આવે છે અને પછો કાર્યક્ષેત્રમાં 
આવે છે. છઠ્ઠી દૃષ્ટિમાં મીમાંસા એટલે વિચારણુ! તત્ત્વની થઈ તે 
અહીં પ્રતિપગ્તિ એટલે આદરણારૂપે થાય છે. વળી ચોગમાં વૃદ્ધિ 
થવા ઉપરાંત સર્વ વ્યાધિઓ નો અહીં બહુધા ઉચ્છેદ થાય છે એટલે 
આહ્ય અને અભ્યન્તર આધિ વ્યાધિ કે ઉપાધિ અહોં થતી નથી. 
અહીં શમસુખ-ચિત્તની સ્થિરતા અપૂવ પ્રાસ ચાય છે તેનું ફ્‌ળ એટલું 
વિશિષ્ટ થાય છે કે તેનું વર્ણન કરવું મુશ્કેલ છે. અહીં શમસુખ 
પાસ થાય છે તેનું સઝુખ્ય કારણુ ધ્યાન-ચિત્તની એકાગ્રતા છે, કારણ 
કે એ ધ્યાનથી થતાં સુખમાં વિષયસાધનપર જીત થાય છે અને 
તેમાં વિવેકનું બળ એટલું ખધું હાય છે કે સ્વાભાવિક રીતે એ ધ્યાનને 
પરિણામે શમભાવ પ્રગટી નીકળે. એક ખાજુએ 
રામસુખ-સુખસ્વરૂપ, ધ્યાનની એકાગ્રતા, ખીજી ખાજુએ તત્ત્વબોાપધની 
પ્રતિપત્તિ અને વળી તેની સાથે વિવેકસાન-એને 

લઈને જે સુખ થાય તે અપરિમિત અને પૂવ અનનુભૂત થાય એમાં 
જરા 'પણુ આશ્ચર્ય જેવું નથી. સુખનો અવ્યાર સુધી પ્રાણીને ને 
ખ્યાલ થયે! હાય છે તે અહીં ખરાખર સ્પષ્ટ વ્યક્ત થાય છે. સમ્યગ્‌ 
બોધ થયા પછી સ્થૂળા સુખમાં કાંઈ સાર નથી એમ તે તે જાણુતો। જ 
હાય છે; પરંતુ એને અહીં અનુભવ થતાં સમન્નય છે કે સુખદુઃ ખનું 
લક્ષણુ વિચારતાં સ્વવશ એટલું સુખ અને પરવશ ગમેટલું ડુઃખ એ જ 
ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. અત્યાર સુધી આ વાત તેણે ચુસ્તકમાં વાંચી 
હુતી કે અતુમાન સુખે નણી હતી તેનો હુવે એને અહીં અનુભવ 
થાય છે અને તે વાત તેનામાં બરાખર દૃઢ થાય છે. તે સમજે છે 
જે સુણ્યભાગથી ઝેટલીક વાર પ્રાણી સુખ માનતો] હતો! પણુ વાસ્તવિક 

૪ 


૫૦ જેન હૃદિએ યોગ. 


રીતે તે પરવશ હોવાથી ટુ:ખરૂપ છે; કારણુ કે પુણ્ય એ પણુ કર્મ 
છે અને તે આત્મીય ન હોવાથી પર છે અને પારકાને વશ સુખ 
હાય જ નહિ તેથી પુણ્યથી થતું અથવા લાગતું સુખ પણુ દુઃખ જ 
છે. આ વાત તેના મનમાં સ્પષ્ટ થવાથી ધ્યાનથી થતા શમસુખની 
અરાખબર શોધમાં તે પડી જાય છે અને તેની પ્રાસિ માટે અનેક 
સાધને એકઠાં મેળવી તે પ્રાસ્ત કરવા તે મંડ્યો રહુ છે અનેૅ ઘણે 
ગમશે શમસુખ અહીં તે પાસ ડરે છે. જેમ સુકોમળા શય્યામાં 
પતિસહવાસથી થતું પૈદ્દગલિક સુખ ઝુમારી કન્યા સમજી ન શકે 
અને શણેરવાસીનાં સુખ ગામડીઓ. સમજી ન શકે તેમ અગાઉની 
ટૃણિવાળા જીવો આ ટણિમાં ધ્યાનથી અનુભવાતાં સુખને ખ્યાલ કરી 
શકતા નથી. અહીં જે સુખ થાય છે તે સ્વવશ હાવાથી અપરિસમિત 
આનંદ આપે છે. 


અહીં કર્મમળ ક્ષોણુપ્રાય થઈ નય છે. અહીં જે ધ્યાનમાં પ્રાણી 

વતેં છે તે ધર્મધ્યાન અથવા શુકલધ્યાનના ભેદોમાં આવી શકે તેવું 
ધ્યાન હાય છે. ધર્મધ્યાનના પ્રથમ પાયાથી આગળા વધી તે ધ્યાનમાં 
આગળ વધતો નાય છે અને શક્લધ્યાનની હદ સુધી આવી નાય છે. 
વળી અહીં અસંગ અનુછાન વતે છે. કૈઈ જાતિનાં 

અસંગ અતુછાન. કૂળછીની ઈચ્છા વગર શાસ્રમાં-આગમમાં ખતાવેલી 
(વધિયુષ્ત અતુછાન સ્વાભાવિક રીતે થાય તેવી 

કિયાને ગમસંગ અનુણ્ાન કહેવામાં આવે છે. એનું વિશેષ વિવેચન 
શ્રોપાળા રાજાના રાસમાં મયણાસુંઠ્રીના સંબંધમાં પતિમેળાપપ્રસંગે 
ઉપાધ્યાયજી મહારાજે ખહુ યુંષ્તસર ખતાવ્યું છે ત્યાંથી વિષ; 
ગર્લ, તદ્દેછુ અને અમૃત અનુછાનેની હકીકત વાંચી લેવી. હરિ- 
ભદ્રસૂઉ”ર મહારાજ શ્રી ષોડશક ગંથમાં ચાર પ્રકારનાં ગમનુછાનેા 
બતાવે છે: પ્રોતિ, ભક્તિ, વચન અને ગમસંગ અનુછાન. ઓનું 
ભરણુપાષણુ જેમ રાગથી કરવામાં આવે છે તેવી રીતે પ્રોતિથી-રાગ- 
પૂર્વક અતુછાન કરવાં તે પ્રીતિ અનુછાન વિસાગમાં આવે છે. માતાનું 
ભરણુષાષણુ ભક્તિથી થાય છે તેવી રીતે ભક્તિપૂર્વક અતુષ્ઠાન કરવા તે 
ભક્તિ અનુછાન. શાસ્ત્ર અથવા રિણ સુરૂષાોની આત્તા પ્રમાણે અનુછાને 
કરવાં તે વચનાનુછાન. સ્વાભાવિક રીતે શણ વચનાનુસાર વર્તન થઈ 
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જાય તે અસંગ અનુણાન. આ ચોથા પ્રકારના અસંગ અનુષ્ઠપ્નપર 
અહીં સ્થિતિ થાય છે એમ ખતાવવાનેો આશય જહાય એમ.. મા 
સાનવું છે. આવી રીતે સાતમી ટૃછિમાં અસંગ અનુષ્ઠાનનીઃ પ્રપ્સિ 
થાય છે. જેમ દંડના પૂર્વપ્રચોગથી ચક્નું ભ્રમણુ થયા કરે છેઃ તેસ 
અસંગ અનુછાનમાં સ્વાભાવિક રીતે રિણ વચનાનુસાર અનુછાન થાય 
છે એમ સમજવું. એ બહુ ઉપયોગી વિષયપર વિવેચન કરવા જતાં 
બહુ લંખાણુ થઈ ન્ય તેમ હોવાથી . અત્ર તેપર વિશેષ ઉદ્લેખ કયૉ 
નથી. વક્તવ્ય એએટલું છે કે અહીં જે ઉપરોાજ્ત અસંગ અતુષ્ાન પ્રાસ 
થાય છે તેને લીધે પ્રાણીની પ્રવૃત્તિ ખહુ સારી થઈ નનય છે, મહા 
પથ (મોક્ષ) તરકફ્‌ તેનું પ્રયાણુ બહુ સારી રીતે આગળી વધે છે અને 
તે નિત્યપદ્ટનું પ્રાપક થઈ પડે છે. આ અસૈગ અનુછઠાન. લે સાંખ્યની 
પ્રશાતવાહિતા, બોધનેો વિસભાગ પરિક્ષય, રૌતને। શિવવર્ત્મ અને 
ચોઃગીઓ જેને ધ્ુવાધ્વા (ધવ માર્ગ) કહે છે તેને મળતું પરિણા મ ઉપન્નવે છે, 
પરંતુ તેમાં તફાવત એટકલ્ષો છે કે જ્યારે અન્ય માર્ગમાં સમ્યગ્‌ બાધ 
ન હોવાથી ચોગદછિ વર્તતી હોતી નથી ત્યારે અહીં અસંગ ક્રિયામાં 
સહુઉત્જુછ આત્મદશા વર્તતી હુપ્ય છે. પ્રશાન્તવાહિતા વિગેરે અપુન- 
રઅધકની સ્થિતિને અંગે છે, અગાઉ તેની અલ્પ માત્રા હુતી તે અત્ર 
ઉચ્ચ દશાને લઇને ઘણી તીત્ર થાય છે. આઢલે ફ્રેર ધ્યાનમાં રાખી 
માનસિક પરિવર્તનને અંગે આ અસંગ અનુછાનને ઉપરની બાખતે 
સાથે સરખાવી શકાય. નિરોધ સંસ્કારની બ્દ્ધિ અથવા પ્રાબલ્ય અને 
જ્યુત્થાન સંસ્કારની ન્યનતાને પાતંજલ ચે।ગદર્શનકાર પ્રશાન્તવાહિતા 
કહે છે. એનાથી સમાધિ થઈ એકાગ્રના થાય છે અને છેવટે 
સંસ્કારશેષ દશા પ્રાસ થાય છે જે લગભગ આત્માના નાશ જેવી 
હાવાથી જેનની ભેદાભેદ ટૃછિએ ઉપકારી નથી. અહીં વક્તવ્ય 
એ છે કે અન્ય ચોગદર્શનકારાએ પ્રશાન્તવાહિતામાં ને. સ્થિતિ 
વર્ણવી છે તેવી સ્થિતિ અસંગ અનુછાનથ્રી થાય છે અને તેમાં સમ્યગ્‌ 
બાધત્રી થચેલ ઉચ્ચ દશાની વિશેષતા છે. અહીં અપ્રમત્ત' અવસ્થામાં 
વર્તતા ઉત્તમ ધ્યાનની પ્રાસિ થતી હાવાથી આ ટૃછિ .આત્મોશન્નતિમાં 
અહ વિકાસ ખતાવે છે. અહીં સાધ્ય તદ્ન સ્પછ રીતે સમીપ દેખાય 
છે અને ત્યાં પહોંચી જવા માટે એટલી ટઢ ભાવના ચાયઃછે : કે ત્રેના 
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સુખની કલ્પના પાસે દેવલેકનાં અથવા અતતુત્તર વિમાનનાં સુખ પણુ. 
કિમત વગરનાં લાગે છે. આ દૃષિ બહુ ઉન્નત દશા પ્રાસ કરેલ સંસાર- 
વિરછ્ત સર્વૈવિરતિભાવ પારણુ કરેલા અપ્રમતત યતિને જ હાવી સંભવે 
છે અને સમે દશામાં રહેલ અપ્રમત્ત યતિ ધણુ। જલદી સાધ્ય પ્રાસ. 
કરી શકે એવી સુંટર સ્થિતિમાં મૂકાઈ ન્નય છે. 
૮. "પરા દૃષ્ટિ* 

આઠમી પરા દૃણિમાં સમાધિ નામનું ચાગનું આઠસું અંગ પ્રાસ થાયઃ 
છે. અહીં જેન ટૃષણિએ સમાધિ કે।ને ક્હુવામાં આવે છે તે વિચારવું પ્રાસં- 
ઞગિક ગણાશે, કારણુ કે જેને પતંજલિ સમાધિ કહે છે તે તો આત્મલય કર- 
નાર હાવાથી તેનો અત્ર ઉપચોા।ગ નથી. આ ખબાખતમાં વિસ્તારથી ખુલાસો 
કરતાં શ્રોમઘશેોવિજયજી મહારાજ શાઅવાર્ત્તા સસુચ્ચયની વૃત્તિમાં કહે 
છે કે એક દ્રવ્યમાં એકાગ્રતા કરવી તેનું નામ સમાધિ છે. ધ્યાનમાં વિક્ષેપ 
કરનાર કારણનો અભિભત થાય છે, અહીં તેનો! સવથા અભિભવ થાય' 
છે તે એટલી હદ્ટ સુધી થાય છે કે પછી પૂર્વ માર્ગમાં પાછી ગતિ 
થતી નથી. તાત્પયૅ એ છે કે પૂર્વ અવસ્થામાં જે વિક્ષેપને ક્ષચેપશામ. 
થચેો! હાય છે એટલે ડાંઇક શાંત થયા હાય છે અને કાંઈક અંદર 
ગુસ ૨હ્યા હાય છે તેનો અહીં સર્વથા અભિભવ થાય છે. જેમ માટી. 
પિડરૂપ ધર્મને! ત્યાગ કરીને ઘટરૂપ ધર્મનો સ્વીકાર કરે છે તેવી 
રીતે અહીં સમજવું. આ ટૃછિમાં ચન્દ્રની ચંદ્રિકા જેવેોપ સક્મ બોધ 
થાય છે જે બાધ સતત ચાલુ રહે છે અને સૂર્યની કાંતિ પેઠે આંખને 
આંજી દેનાર થતો! નથી, પરંતુ શાંતિ આપનાર અને 
અંતરંગપર અસર કરનાર થાય છે. એવા સૂક્મ 
બોાધ્ધને લઇને ચિત્તની શએકાગ્રતા ખહુ સારી રીતે 
થવા ઉપરાંત વિકલ્પનો નાશ થાય છે અને ઉત્કરાન્તિ ખહુ જલદી 
થતી જાય છે. અહીં તત્ત્વબાધને અંગે “પ્રજુત્તિ' શુણુ પ્રાસ થાય છેઃ 
તેને લઈને આત્મગુણુમાં સંપૂર્ણપણે પ્રવર્તન થાય છે. અગાઉની ટ્છિમાં 
જે પ્રતિપત્તિ તત્ત્વબાષને અંગે થઈ હતી તે અહીં પ્રવૃત્તિમાં પરિ- 
પૂર્ણતા પામે છે. એને લઇને એ પ્રાણી જે કિયા કરે છે તેમાં તેને 
કોઈ પણુ પ્રકારનું ટ્ૂષણુ લાગતું નથી અને તેને કિયામાં એટલે! રસ 
આવે છે કે તેનું વણન થઈ રકે નહિ. અહીં ક્રિયા આત્મોયઃ 


ચંદ્રિકા જેબો બોધ. 
તેની વિચારણા. 
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ગુણુમાં પ્રવૃત્તિફૃપ સમજવી, ખાહ્ય ક્રિયાઓને! અહીં ઉપચે।ગ નથી, 
ક્રારણુ કે આંતરંગ પ્રવૃત્તિ થતી હોય ત્યાં ખાહ્યાચારની વિચારણુપ્ની 
જરૂર જહેૅતી નથી. એ દશામાં વર્તતે પ્રાણી જે જે કરિયાએા કરે છે 
તેમાં માનસિક દ્રષણુ લાગતાં નથી. જેમ ઉપશમશ્રેણી, ક્ષપક- 
શ્રેણી વિગેરે ઉપર આરોાહુણુ કરવામાં આવે છે તેમ અટીં પ્રાણી 
એક પ્રકારની ચુણુશ્રેણી ઉપર આરેોહણુ કરે છે 
અને અનેક આત્મીય શુણુ પ્રાસ કરે છે. આ ઉત્મુષ 
ટૃણિમાં વર્તતાં તેના વચનને! વિલાસ, તેના શરીરને! 
ગંધ અને તેતું સર્વ વતન ચંદનના વાસની જેમ સવૃત્ર સુગંધ વિસ્તાર- 
નાર થાય છે એટલે તેની આજુખાજાનું વાતાવરણુ પણુ તેના ગુણુને 
વિસ્તારનાર થઇ પડે છે. તેનામાં ક્ષમાદિકે ધર્મો એટલા ઊંડી અસર 
કરનાર થઈ પડે છે કે તેનું વણુન સામાન્ય રીતે કરવું સુશ્કેલ પટે. 
અહીં તદ્ન નિરાશીભાવ પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે એને આત્મીય દ્રવ્યની 
એટલી કિમત સ્કુટ રીતે આવે છે કે તે અન્ય કોઇની ઇચ્છા કરે 
સમેવી સ્થિતિ અહીં રહેતી નથી. અહીં ખેઠાદિ આઠ ટૂષણ્‌ો ખૈકી છેલ્લે? 
રોષ જે સંસારપર આસંગ છે તેને। નાશ થાય છે, આત્મીય હિત 

સમાંજ પ્રવૃત્તિ થાય છે અને ઇછછની પરાસિ તરક એક્દમ ગતિ થાય 
છે. એના વર્તનમાં સમિતિ શુસિ સંયમ વિઝેરે મૂળા ઉત્તર ગુણે 
મેટલા પ્રગટ દેખાઇ આવે છે અને એ આત્મીય ગુણુપ્રાસિમાં એટલ્લો 
અપ્રસત્ત રહે છે કે એની ઉત્કાન્તિ ખહુ જલદી થઈ નય છે. અહીં 
પણુ તેનું વર્તન નનેઈએ તો કેટલીક વાર સામાન્ય સુનિ જેવું લાગે પણુ 
કૂળામાં બહુ ભેદ છે. આત્મીય વસ્તુસ્થિતિ સમજી કિયા કરનારને 
અને ગતાનુગતિક રીતે કરનારને રટ્ળા મળવામાં સાટા અંતર હુપ્ય છે. 
અવ્યાર સુધી તેની ક્રિયાથી *સાંપરાવિડ ડર્મનો ક્ષય થતે! હતે! તે 
હુવે ભવોપગ્રાહિ કર્મને ક્ષય થવા માંડે છે, મતલખ તેને! અહીં કર્મ- 
ક્યાય એટલે! સજખૂત થાય છે કે કરીવાર એને સંસારમાં આવવું ન 


ગુણુશ્રેણી પર 
આરેોહણુ. 


* સંપરાય: કષાય: તેન નિવૈત્ત: સાંપરાચિક:. પ્રથમ સમયે બંધાય, ખીજે સમયે 
ભોગવાય અને ત્રીજે સમયે તકી ન્નય તેને ઇર્યાપથકમે ડહેવામાં આવે છે. તેવી રીતે 
આ કર્મ સંસાર વધારનાર હોવાથી અકપષાચનાં કમથી ન્નૂડડાં પંડે છે અને તેથી .તેન્ે 
સાંપરશાચિક કમે એવું નામ આપવામાં આવે છે. 


પ૪ જેન ૬૪િએ'! યોગ. 


પડે 'એવી રીલેઃ તૈને છેવટને માટે ટૂર ફંકી દે છે. અહીં પર્મસંન્યાસ' 
પ્રોસ! થયો! હૈય છે તે' પરાકાછાને ' પામે છે, સવ રેષા ક્ષીણુ થઈ 
જાય છે,'અનેક લક્ધિએ। પ્રાસ થાય છે અને કર્મરાજ-સોાહુનીય ડર્મ 
ઉપર'મોટો'ઘેરો ઘાલવામાં આવે છે. આઠમા અપૂર્કકરણુ ગુણુ- 
સ્થાનંકંથી પર્મસન્યાસની પ્રાત્તિ થાય છે અને પછી તેમાં એકટ્ટમ 
એટલો વધારો થઈ જાય છે કે ચેતનજી અનેક ઉદાર આશ્ઞયાદિ 
ગુણુ।ને 'હાઇને એકદમ ઉત્કાન્તિ કરી અનેક કર્માપર વિજય સૈળવી 
સચોગી 'ુણુસ્થાનક પ્રાસ કરતા તૈયાર થાય છે તે વખતે તેનાં ઘન- 
ઘાતી 'ચાંર કર્મૌ-સ્તાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, માોહુનીય અનૅ અંતરાય 
તેનો સર્વથા ક્ષય થઈ નાય છે. મનેોચોગ તેને અહીં રહુ 'છે અને 
સ્રામાન્ય કર્સો પણુ *હે છે. ત્યાર પછી વિશેષ પરોપકાર કરી તે 
પાતાના સર્વ સત્વને અંગે અનેક પ્રાણીઓના અંવકારતમસતે છેદી: 
નાખે છે અને પોતે આત્માનંદમાં. મસ્ત રહી સ્વાભાવિક આર્નદની 
પરપ્કછા અનુભવે છે. એવી ઉત્કૃછ દશામાં કેટલોક વખત પૃથ્વી- 
તળને પાવન કરી છેવટે મનેચોગઆદિ પર પૂર્ણ જય મેળવી રૌલેશી 
અવસ્થા પ્રાસકરી સવ ક્સાપર વિજય સેળવી ખાકીનાં ચાર અઘાતી 
કર્માો-વેદનીય, નામ, ગોત્ર અને આયુષૂ-ને। પણુ ક્ષય કરી અચોગી' 
અવસ્શ્રા 'પ્રરસ કરી નિવૃત્તિસ્થાન પ્રાસ કરે છે, સાજ્યસ્થાન પ્રાત 
કરે છે અને ર્ત્યાં સદ્દા કાળી રહે છે. એ સ્થિતિમાંથી વિચ્ચુતિ નશ્રી, કરી 
કર્મડ્લેશમય સેસારમાં આવવાનું નથી, જન્મમરણાવયોગનું દુઃખ 
નથી, અનત જ્ઞાનદશૉનમાં રમણુ કરવારૂપ ચારિત્રના અતિ ઉત્કુછ 
આત્મીય આનંદમાં મસ્ત રહી આ સાધ્યદશામાં અનંત આનંદ અનુ- 
લવવાનાઃ છે અને સંપર્ણુ તાસ્તિક સુખના રસને નિરંતર આસ્વાદવાને। 
છે-આ સ્થિતિ પાસ કરવી એ આપણું સર્વનું સાધ્ય છે અને ને 
મારે અઃ સર્વ પ્રયત્ન છે. એ સ્થિતિમાં જે આનદ છે તે કાગળીપર 
લ'ખી શકાંય' તેમ નથી, સુખેથી કહી શકાય તેમ નથી; શરીરથી અનુ- 
ભવી શકાય તેમ નથી. સ્થૂળા આનંદને અને એને કેઈ પણુ પ્રકા- 
રને। સંબંધ નથી અને એવા સ્થૂળ આનંદને આનંદ માનનારને આ અંતર 
આત્મદશામાં વર્તતા આનંદને! અને પરમાત્મભાવનેો 'પૃણ્‌ પ્રકાશ કેવો 
સુંદર છે, આઠષેક છે, ભોષ્તવ્ય છે તે સમજાય તેમ પણુ નથી. આવા ઉત્કૃષ્ટ. 


યે।ગને અંગે પ્રાતત થતા કેટલાક મણહત્વના પ્રશ્ને. પપ 


આનંદની ભૂમિકારૂપ આઠડૅ ટૃછષિનું વિવેચન ચોાગટણિની વિચારણુપ 
સાટે કર્યું. હુવે ચોગને અંગે ઉપસ્થિત થતા કેટલાક અગત્યના પ્રશ્ને 
આપણે વિચારીએ. 


યોગને અંગે પ્રાસ થતપ કેટલાક સહત્વના પ્રશ્નેપ* 


ચોગત્તું લક્ષણુ બતાવતાં શ્રીમાન્‌ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય કહે 
છે કે મો।ક્ષમાં અથવા સોક્ષ સાથે નેડનાર હાવાથી 
તેને ચોગ ક્હેવામાં આવે છે.“ સોક્ષ સુ'ખ્ય હેતુને 
ધ્યાનમાં રા'ખી જે વ્યાપાર કરવામાં આવે તે સોક્ષ સાથે ચોજનાર 
હીાવાથી તેને થોગ ક્હેવામાં આવે છે. આ કાંઈ તેની વ્યાખ્યા નથી 
પણુ અત્ર જે ચોગ શબ્દનું લક્ષણુ બતાવ્યું છે તે બહુ ચોગ્ય છે એમ 
લાગે છે. ચિત્તજૃત્તિનો નિરાધ એટલે ચોગ એમ જે પતંજલિ યોગનું 
લક્ષણુ આપે છે તે ઉચિત નથી તે વાત આગળા સ્પછ રીતે જણાશે. - 
ચોા!ગભૂ(દમિકાપર કરેલા વિવેચનશ્રી ન્તણુવામાં આવ્યું હશે કે આઘ 
ટૃટિ તજી ચોગટછણિમાં પાણી આવે તે પહેલાં 
તે અનંત પુદ્ગળપરાવર્ત કર્યા કરતો હાય છે 
અને ન્યારે તે અંતિમ પુદ્દમળપરાવર્તમાં આવે છે ત્યારે જ તેને 
ચોગટટછિ પ્રાસ થાય છે. એનુ કારણુ એ છે કે ચોગ અંતરંગને। ત્રિષય 
છે એથી ખાહ્ય દૃછિત્રી લોક્પંક્તિ અનુમાર કઠાચ ગમે તેટલી કિયા 
અરવામાં આવે અને દેખાવથા ત્યાગ વેરાગ્ય પણુ ખબતવવામાં આવે 
તેથી ચોગપ્રાતિ થતી નથી. મઃ્ગૌનુસારીપણું પણુ અંતિમ આવર્તમાં જ 
પ્રાસ થાય છે તેથી સંસારરસિક ભવાભિનંદી પ્રાણીન ચોાગરસાન અથવા 
ચોાગગપ્રંક્યા સંભવતી નથી. ઉપર ચતુર્થભૂ(મિકા પ્રાસ થયા પછી વેઘ્ય- 
સંવેધ પદ્દનું લક્ષણુ બતાવતાં ભવાભિનંરી જીવતું સ્વરૂપ બતાવ્યું છે તે 
ઉપરશ્રી તે જણાયું હશે. અતઃપર્યત પ્રાણી ક્ષુદ્ર, યાંચાશીલ, દીન, મત્સરી; 
ભયવાન્‌ , માયાવી, અન્ત અને વધ્ય કિયા કરનાર હાય છે. એ ઉત્જુછ ભૂશિમિ- . 
કાની પહુલા અવેઘ્યયસંવેદ્ય પદમાં જેવી સ્થિતિ હાય છે તેથી પણુ વધારે 


યોગલક્ષણુ. 


યોગપ્રાસિને સમય. 





*અહોં મૂળ શ્લોક વિચારવા યોગ્ય છે. 
સોક્ષેળ ચોગનાવ્‌વ, થોનો ભત્ર નિદ્ચ્યતે; હક્ષન તેન તન્સુરુતસેલુન્ગાયાર્તાય્ય છુ ॥ 
ટ્વાત્રિંડદ્ધાત્રિરાકા-દશામી ખત્રીશી-શ્લોક ગથમ. 


પદ જેન દૃદિએ યેગ. 


ખરાખ સ્થિતિ ઓધઘ ટૃછિમાં વર્તતા પ્રાણીની હાય છે. લેકેની પ્રોતિ 
પ્રાસ કરવાના હેતુથી અથવા પોતાની સમાનપૂજા વધારવાના હેતુથી - 
અંત:કરણુની સલિનતા સાથે જે બાહ્ય ટદૃણિથી શુભ ક્રિયા કરવામાં 
આવે તેને ષણુ લોકપંક્તિ કહુવામાં આવે છે અને તે અંતિમ પહેલાંના 
સવે સુદ્દગલાવર્તમાં પ્રાણીને વર્તતી હાય છે. આથી ઉપર ઉપરથી શુભ 
કિયા કરનાર પણુ ચોગભૂ(મકામાં આવ્યા વગરને હાય છે એ ખાસ 
સમજવા જેવું છે. ઘણુ દંભી પ્રાણીએ પોતે ભૂમિકારૂઢ છે એસ 
અતાવી લેોકેાને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે તેનાથી ખચી જવાની ખાસ 
જરૂર છે. જ્યાંસુધી અતઃકરણુપૂર્કક આંતરંગ ટૃછિથી વિશિછ પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવતી નથી ત્યાંસુધી ચોાગભૂમિકા પ્રાસ થાય એ અસં- 
ભવિત છે. મહાન્‌ ધર્મની ખાખતમાં પણુ બાધની અલ્પતા હાય અને 
મોટી સોટી ક્રિયાઓ કે તેના આડંબર કરવામાં આવે તો તેથી લાભ 
શતો! નથી એટલુંજ નહિ પણુ તે સવ ક્રિયાઓ વિપરીત ફળી આપ- 
નાર થાય છે. ક્રિયા મોટી છે તેથી ખેંચાઈ જવાનું નથી; તે ક્રિયાથી 
લાભ પ્રાતત કરવા કેવા વિચાર ઉચ્ચારની સાથે જરૂર રહેલી છે એ 
'ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે અને એને અંગે લક્ષ્યમાં રાખવાની ખાસ 
હુક્રીકત એ છે લેો।કાચારને અનુસરવાને બદલે આંતરંગ વૃત્તિ ભેઠાય 
તેના ઉપર બહુ આધાર રહુ છે. આથી આ લોકપંક્તિને સમજવાની 
ખહુ જરૂર છે. 
આહ લોકપંક્તિ-ચોગાજાસ- 

આહ્ય દૃછિથી લોકપંક્તિ અનુસાર હાન, સંભાષણ, સન્‍માન વિગેરે 
શુભ ફળા આપે છે પણુ જે વિંશણછ પર્મપ્રાતસિના હેતુત્રી તે ક્રિયાઓ 
કરવામાં આવે છે તે હેતુ તેથી જરા પણુ સિદ્ધ થતો નથી. મતલખ 
જેમ કેટલીક વખત પધનપ્રાતિ માટે ક્લેશ કરવામાં આવે છે પણુ 
યથાચેોગ્ય પ્રવૃત્તિના અભાવે ૩્લેશને પરિણામે પણુ ધનની પ્રાસિ 
શતી નથી પણુ ડલેશ થાય છે, તેમ લોકપક્તિ અનુસાર ખાહ્ય કિયા 
કરવાથી સુણ્યપ્રાસિ થાય છે પણુ ચોગદધછિએ સનકામના અધમ- 
પૈદ્દગલિક હાવાથી નિયાણાવાળા સાધુઓએ ની સંયમકિિયા માફ્‌ક પર્મ- 
પ્રાસિ જરા પણુ થતી નથી; તેથી જેની પ્રાસિને અંગે એ (ક્યાઓ 
કરવામાં આવી હય છે તેના અપેક્ષાએ તે તદ્ન નિષ્ફળ નીવડે છે. 
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“તદન મૂર્ખ પ્રાણી સમૂઈમની પેઠે અનાભોાગથી ક્રિયા કરે તેના કરતા 
આ ક્રિયા કાંઈક સારી ગણાય, પણુ તત્ત્વદષ્ટિએ તેમાં કર્મશુભાશચોની 
પ્રાસિ ન હોવાથી એ ક્રિયા તદ્ન નકામી છે. 


ઝમેશુભાશયચે!* 

કર્મશુભાશયો જે કિયાશુદ્ધિના હેતુ છે તે પાંચ છે. ચોગને 
અંગે કેટલી પ્રગતિ થઈ છે તેના દર્શક તરીકે તેની ઘણી અગવ્યતા 
હોવાથી તેપર ખાસ વિચાર કરવાની જરૂર છે. શ્મેનાથી ક્રિયાશુદ્ધિ 
કેટલી થઈ છે એ ખબુ સારી રીતે જણાય છે અને તેને અંગે ચોગમાં 
પ્રગતિ કેટલી થઈ છે તેપર ખાસ ધ્યાન રહે છે. એ પાંચ કર્મ શુભા- 
રચો આ પ્રમાણે છેઃ પ્રણિધાન) પ્રજ્ત્તિ; વિજ્નજય, સિદ્ધિ અને વિનિ- 
' ચાગ* પ્રણિધાન એટલે ક્રિયાનિષ્ઠપણું. તે એટલું સુંદર હાય છે કે 
વિડિત રીતે જે જે ક્રિયાઓ બતાવવામાં આવેલી હાય છે તે કરવામાં 
આવે છે અને પર્મસ્થાનથી અવિચલિત સ્વભાવ પ્રાસ થાય છે; તેની 
સાથે આ પ્રણિધાન આશયમાં પાતાના પધર્મસ્થાનથી નીચેના સ્થાનમાં 
વતેતા પ્રાણી ઉપર તેને દ્વેષ આવતો નથી, પણુ કરૃણા આવે છેડ તેના 
સંસ્તરભાવ અથવા ગુણુહઢાનિ નેઈને તેએ ઉપર દ્યા આવે છે, પણુ 
તેના ઉપરવેરબુદ્ધિ થતી નથી; પરોપકારનાં કાર્યને તે બહુ સુંદર 
માને છે અને તેનું મન સાવઘ વસ્તુના વ્યાગપૂવેક નિરવઘને આચર- 
નાર હોવાથી પાપથી રહિત થાય છે. આવી રીતે પ્રથમ “પ્રગિધાન' 
આશયને અંગે આવા સુંઠર આશય પ્રાસ થાય છે. ખીન્ન પ્રવૃત્તિ 
આશયમાં અધિકૃત ધમેવિષયમાં ખરાબર પ્રવૃત્તિ થાય છે, તેમાં 
એટલું ખાસ ધ્યાન ખેંચનારૂં છે કે ધર્મવિષયમાં પોતે જે પ્રયત્ન 
કરતો હાય છે તેનાથી અધિક અધિક પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, અને 
તેને તેમાં જરા પણ ખેદ આવતો નથી. વળી એ પ્રવૃત્તિ એવી 
સ્થિર થાય છે કે એને અન્ય અભિલાષ કદાપિ થતે! નથી, એટલે 
પોતાના અધષિજુત વિષયમાં તે એક સનથી ઠામ ચલાવ્યા કરે છે 
અને તેમાં જ તેને આનંદ આવે છે. તે એક વિષયમાંથી ખીજા 
વિષયમાં મસાર્થું નાખ્યા કરતો નથી પણુ સ્થિરતાથી એક 
સાધ્ય વિષયને ખંતથી સાધ્યા ઠરે છે અને તેના મનની પરિણુતિ 
“સ્થિર હાય છે એટલે પોતે જે વિષય ઉપર: સાધના સાંડે છે તેમાં 
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કાગ સ્થિરતા રહુ છે. આંવા શુભ આશયતે “પ્રવૃત્તિ? કહેવામાં 
ગાવે છે. ત્રીજા વિન્નજયાશયમાં ખણ અંતર વ્યાધિ અને શિથ્યા- 
ત્વપર જય સેળવવા માટે યત્ન થાય છે. જેમ અસુક માર્ગે પ્રવૃત્તિ 
કરતાં રસ્તામાં કાંટા હોય તે ટ્ર કરવામાં આવે છે તેમ આહ્ય વ્યાધિએ 
અને શીત ઉષ્ણાદ્દિકપર જય સેળવવામાં આવે છે. જવર વિગેરે અંદરના 
વ્યાધિનો! નાશ કરવે! તે અંતર વ્યાધિજય ઠણહુવાય છે અને સોહ- 
દિશાશૂન્યત્વરૂપ સિથ્યાત્વપર જય મેળવવો તે તૃતીય , મિથ્યાત્વજય 
કહવાય છે. બાહ્ય અને આંતર વ્યાધિ તથા ચિથ્યાત્વરૂપ વિધ્નો પ્રગતિ 
કરવામાં બહુ અડચણુ કરનાર થાય છે તેપર જય મેળવવાથી મહાન્‌ 
લાભ થાય છે એ તૃતીય “વિઇ્નજય? રૂપ શુભાશ્ય સમજવે.* ચોથા 


* આ દધવધ્નજચ આરશાયને જરા વધારે સપણ કરીન સમજત્રાના «રર છે. ષોડ- 
રાંક શ્રથમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કોઈ ઇછ્ટ નગર તરફ ગમન કરતા મતુષ્ચે ત્રણ્યુ 
પ્રકારના ભયથી સાવચેત રહેવાની જર્‌ર પડે છે. ૨. સાર્ચમાં કાંટા હોય તેની પીડા 
ટૂર કરવા માટે પગમાં ન્તેડા પહેરી લેવા કે જેથી તેને નકામી માગેની પીડા ન થાય. 
૨. રસ્તે પ્રયાણુ કરતાં ને તેને ઝતરાદિ વ્યાધિ થઈ આવે તે તેનું પ્રયાણુ આગળ 
ચાલી શક્તું નથી, શરીરની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ થઈ ન્નય છે અને ધારેલી ગત અટકી 
પડે છે. ન્વરાદિ વ્યાધિનો ન્‍્યારે સર્વથા નાશ થાય «હયારેજ તેનું પ્રયાણુ આગળ થઈ 
રાક છે. ૩. પ્રથમના બે પ્રકારનાં વિધ્રોને દૂર કરવા છતાં પણુ તેણે ખાસ સંભાળ- 
વાની એક ત્રીજી બાબત રહે છે અને તે એ છે કે દિગમે।!હથી પોતે ખોદી દિરાએ 
અથવા કુમાગૅ ચાલ્યો જતો ન હોય. આથી પોતાના સીક્ય નગરનું સત્ય અવ્યઃહત 
હોલું જઇએ અને ગમે તેટલા પ્રયત્નથી પણ તે દિશા ભૂલાય નહિ એવી તેની પ્રવૃત્તિ 
હોવી નેઇએ. ને આ ખાબતમાં સ્ખલના થાય તો પ્રથમના બે વિધ્રજમો કર્યા હોય 
ત્તે પણુ નકામા થઈ પડે છે. તેવી રીતે ષોગપ્રગતિ કરતાં ત્રણુ વિધ્નો અહીં બતા- 
વવામાં આવ્યાં છે તેના પર વિજય સેળવવાની આવશ્યકતા બતાવવારૂપ આ ત્રીન્ને 
આરાય છે. અહીં ત્રણ પ્રકારનાં જધન્ય, મધ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ તિધ્યો યાય છે તે આ 
ગ્રમાણે શીત આતપ વિગેરથી અર્માચારમાં જે ક્ષતિ થાય તે પ્રથમ જ્ધન્ય વિક્સ, 
કુટુંબ ધન ધાન્યને અંગે ધર્માચારમાં ક્ષાત થાય તે મધ્યમ વિધ્ર અને મિથ્યાત્-સધ્ય 
ટશાના અસ્ખલિત બોાધના અભાવને અંગે ચિત્તપરિણુતિને વ્યાધાત થાય અને પોતાની 
ગ્રશૃતિ અટકે તે ઉત્કટ (વધન, આ ત્રણે પ્રકારના સાર્ગેનાં વધ્યોપર જય સેળ્વતરા એ 
ઉપરોક્ત ત્રણુ પ્રકારનો! વિક્તષ જ્ય સમજવે।. આ ત્રણુ પ્રેકારના (વિદ્યાજયરૂપ આશય હોય 
તેર પશિણુતિ સુધરતી ન્નય અને પ્રવૃત્તિની પવિતતયસાવરોષપણે પ્રાસ થતી ન્ય 
છે. અહીં ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની ૩૨ છે કે આરતવિભેદોના વર્ણુન પ્રસગે ગ્રભત્તિ, 
તવેધ્રજ્ય વિગેરૅપર તિચારણાા છે. એક સામાન્‍ય વિચાર હેચ, એક અમુક પ્ર ત્તતા 
વેચાર હોય અને પ્રારખ્ધ પ્રકૃત્તિને ઠેઠ સુધી ગમે તેવાં વિધ્યો આવે તાપણું તેને 
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' સિદ્રિરૂપ આશાયમાં તાત્ત્વિક અભ્યાસથી થચેલા પર્મની મ્રાસિ થાય 
છે. અભ્યાસ. કરનારને થતી પર્મપ્રાતહ્ત અહીં ઉપચોાગી નથી પણુ 
અભ્યાસ થયા "પછી થચેલી પ્રાસિ કામની છે. એનું લક્ષણુ એ છે કે 
એમાં સાક્ષાત્‌ અનુભવ થાય છે. એટલે આત્માનું આત્માવડે આત્મામાં 
સાન થાય એને અનુભવ કહેવામાં આવે છે તેરૂપ તેની પ્રાત્તિ થાય 
છે અથવા પ્રાસિસાં અનુભવ સાથે સહુચારી હાય છે. પોતાથી હીન 
ઉપર જુપા-દયા આવે છે, મધ્યમ પ્રાણીએ ઉપર ઉપકાર કરવાની 
ખુદ્ધિ રહુ છે અને પોતાથી ઉત્તમ પ્રાણીએ તર્‌ વિનય કરવા રૂચિ 
રહે છે. આ “સિદ્ધિ રૂપ ચતુર્થ આશય સમજવો. પાંચમા વિનિમય શુભ 
આશયમાં પાતાથો વ્યંતિરિઇ્ત પ્રાણીને ધર્મમાં ન્નેડવાની બુદ્ધિ અને તે 
માટે દૃઢ પ્રયત્નને “વિનિચોાગ?રૂપ શુભ આશય કહેવામાં આવે છે. આ. 
પાંચ પ્રકારના આશય વગર ગમે તેટલી કિયા કરવામાં આવે તે પર્મપ્રાસિ 
માટે થતી નથી અને કેટલીક વખત ઉલટી નુકશાન કરનાર પણુ 
થાય છે. આવી ક્રિયાઓ નુક્શાન કરનારી કેવી રીતે થાય છે તે પણુ 
સમજવા ચોગ્ય છે. ન્યાં શુભ આશય ન હાય ત્યાં પ્રાણી પોતાની 
જાતને છેતરી અસતાથી અથવા દંભશ્રી એમ માને છે કે પોતે ઉશ્તિ- 
કમમાં આવેલ છે; હુવે ન્યારે તેનામાં તે કાંઈ હાય નહિ ત્યારે તે 
ઉલટાં તીત્ર કમૉ બાંધી સંસાર વધારી મૂકે છે. કોઈ પણુ પ્રાણી ચોગ- 
ભૂમિકા પામ્યો છે કે નહિ તેનો નિણુય કરવા માટે જેમ પ્રથમની 
ભૂ(મકાએ। માં વિવેચન ખતાવ્યું છે તેમ આ પાંચ આશયે! દર્શક 
તરાકે બહુ ઉપયોગી છે. ચોગી, વેશધારી વિગેરેના સંબંધમાં વિચાર 
કરતાં આ આશયચો કેટલે દરજ્જે પૂર્ણું થાય છે અથવા તેઓમાં 
તેમાંનું કાંઈ પણ છે કે નહિ તે ખાસ વિચારવાનું છે. હકીકત એમ 


ટૂર કરી પહોંચાડવી અને તેને નિર્વાહ કરવો! એ ત્રણુ આરાયો। અને હવે પછી કહે- 
વામાં આવરો તે સષ્દ્રિ અને વ્યવરથા સબંધમાં અક અસુક વતૈન લઈ તેને અંગે 
કવા અતુભવ થાય છે, તે કરવાની પ્રેજૃત્તિ, તેના વિધ્યાજયો વિગેરેપર કેરી પ્રભત્તિ 
થાય છે અને તેમાં કેટ્લી વિચારણુાશૃદ્દ્રિ થાય છે તે વિચારવાથી જણુ।ાઈ આવશે. 
આ પાંચે આશરયને। વિષય યોગના દાછ.બન્રુથી ખાસ સમજવ। થોગ્ય છે અને ખાસ 
કરીને તેને સમજવા માટે અમુક પ્રમાણિકપણાનું, સત્ય બોલવાનું કે એગું કોઈ વતન 
સનપંર લઈ તેને અમલમાં મૂકવાને અંગે આ ષાચે આરાચ્રો કેવી રીતે કામ કરે છેં 
તે લક્ષ્યપૂર્વક ઈવચારવાથી તેનું મહત્વ અને પ્રત્યેકનું વિવક્ષિત કાવે લક્ષ્યમાં આવી જશે. 


૬૦ જેન ૬દૃછિએ થેાગ. 


છે કે જ્યાંસુધી અંતરંગ આશય જેને “ભાવઃ ક્ડૅવામાં આવે છે તે 
જાગ્રત થતે। નથી ત્યાંસુધી ઉત્ક્રાન્નિ થતી નથી અને એવે। ભાવ અંતિમ 
૬૫ હ 

પુદ્ગળપરાવતંસમાં સાધ્યની નજીક પ્રાણી આવે ત્યારેજ થાય છે. 
જેમ રસવેધથી લેોહનું સુવર્ણ થાય છે તેમ ભાવથી ક્રિયાનું મો[ક્ષ- 
હેતુત્વ થાય છે. એક મુવા ખોદવા હાય તો ખનનના કાર્યને ક્રિયા સાથે 
સરખાવી શકાય, પરંતુ અંદર પાણીની શિરાઓ ઉત્પન્ન થવી તેને 
'ભાવ સાથે સરખાવી શકાય. મતલબ જળાપ્રવાહનું આગમન તો 
ભાવથી જ થાય છે, ખાલી કૂપ ખણુવાથી કાંઈ લાભ થતો નથી. નેમ 
તૃણુની અંદર ઘીને ભાવ શે।ધવો તેમ ક્રિયામાં ચોગ શોધવો એ ખરાબર 
છે. તૃણુ જંગલમાં હાય તેમાં ઘી નથી, પરંતુ ગાય તેને ખાય, પચાવે, 
તેનું દૂધ થાય, તેનું દહીં થાય, તેને વલોવવામાં આવે, તેનું માખણુ થાય; 
તેને તાવવામાં આવે, ત્યારે ઘી થાય છે; તેવી જ રીતે ઔતિમ પહેલાના 
આવતમાં પ્રાણીમાં ચોગ્યતા હાય છે તેઉપણુ તે અંદર પડી રહૅ છે, 
વ્યષ્ત થઈ શકતી નથી. આ સાથે એટલું પણુ લક્ષ્યમાં રાખવાની 
જર્‌૨ છે કે ગાય જેમ ઘાસ ખાધા વગર જીવી શકતી નથી અને 
ઘાસ ન 'ખાય તો ટ્ર્ધની પ્રાત્તિ પણુ થતી નથી તેમ શુમ અધ્યવસાય 
પણુ ક્રિયાની શુદ્ધિ અને શુદ્ધ કિયાની પ્રકૃત્તિ વગર ટકી શકતા નથી 
અને તે વગર ઇચ્છિત કૂળની પ્રાસિ થતી નથી. *ઝહસ્થલિંગે કેવલ્ય- 
દશા પ્રાસ કરનાર અથવા અન્ય લિંગે તે દશા પામનારનું આયુષ્ય 
બે ઘડીથી વધારે હાય તો જરૂર તે સાધુપ્રવૃત્તિ અને સાધુવેશ 
ધારણુ કરે છે એમ શાઅકાર કહે છે તેનું આ કારણુ છે. પ્રવૃત્તિ અને 
પરિણુતિ બન્નેનો અરસપરસ આવી રીતે સાપેક્ષભાવ રહુ છે એ 
'વાત ખડુ લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. સાથે થમે પણુ લક્ષ્યમાં રાખવાનું 
કે કે પારણુતિની શુદ્ધિ સાધ્ય છે અને ક્રિયાકૂળાનો આધાર તેના ઉપ- 
રજ રહે છે. ઘાસ ગસ તેટલું સારૂં હાય તોપણુ રોગી કે મડદા 
જેવી ગાય તે ખાય તો તેનાથી ટ્રધની પ્રાતત થતી નથી. આથી ગાયની 
સારી સ્થિતિ દ્ર્ધતે અંગે જેટલી જર્‌રની છે તેવી જ રીતે અત્રે શુભ 
અધ્યવસાય-સ્થિતિ સમજવી. આવી રીતે આપણે ચોગનું લક્ષણુ અને 
તેની પ્રાસિનાો સમય અને તેને બતાવનારા આશાચે વિચાર્યા, હવે 
આપણે ચોગના ભેદો સંબધી વિચાર ઠરીએ. 


અધ્યાત્મ યોગ. દ્જ 


ચેપ્ગના ભેરે. . 

ચોગની પ્રાસિને અંગે -મનેક ગુણુ। ઉત્પન્ન થાય છે, અનુક્રમ 
પ્રમાણે ચારિત્રના ભેદો પ્રાસ થાય છે અને ભૂમિકા પ્રમાણે ઉન્નતિમાં 
વધારા થતો જાય છે અને ક્રમસર પ્રગતિ થતી નય છે. ચોાગનું સ્વ- 
રૂપ સમજવા માટે ચોગગના કેટલાક વિભ્ાગા પાડી તેનું સ્વરૂપ બતાવવા 
ચોગવિજ્તાનીઆએ પ્રયાસ કર્યો છે તેના ન્નૂડી ન્નૂડી રીતે પાડેલા 
ભેદોપર આપણે હુવે વિચાર કરીએ. ત્યાં ખાસ કરીને સમ્યગ્‌ શ્રદ્ધાન 
અને બાધ થયા પછી દેશથી અથવા સર્વથી ચારિત્રની પ્રાસ્તિ થાય છે 
તે ચોગને અંગે બહુ અગત્યની છે. ચારિત્રના જેટલા ભેદો છે તે એક 
ટૃણિએ ચોગના ભેરો છે એમ સમજી લેવું. સદરહુ ચારિત્રની ભિશતાનાં 
કારણુના બીના ટૃછિબિન્ડુથી ન્નેતાં ચોગના પાંચ વિભાગ કરવામાં 
આવ્યા છે તે આપણે વિચારીએ. તે પાંચ ભેદ આ પ્રમાણે છેઃ અધ્યા- 
ત્મ, ભાવના) ધ્યાન; સમતા અને બૃત્તિસંક્ષય* 

૧ અસ્યાત્સ ચેપગ* 

વૃત્તિયુક્ત પપ્ણી એચિત્ય જાળવૉને બૈત્્યાદિ ભાવ સંચુક્ત 
શિછવચનાનુસાર તત્ત્વચિતવન કરે તે ચિતવનને ચાગીઓ “અધ્યાત્મ 
કરહે છે. અધ્યાત્મ સંબંધી ઘણી જગાએ ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે, 
આ લેખકે તેના સંબંધમાં અધ્યાત્મ કલ્પટ્ટુમના ઉપોદ્દધાતમાં એક 
લેખ લખ્યો છે, પરંતુ અધ્યાત્મ શબ્દની જે વ્યાખ્યા અહીં આપવામાં 
આવી છે તે કંઇક નૂતન છે. એ વ્યાખ્યા શ્રીમાન્‌ ચશેોવિજયજી 
મહારાજે ચોગભેદ્ટ ફ્રાર્ત્રિશિકામાં* આપી છે તેના દરેકેદરેક શખ્હપર 
વિચાર કરવે। ચોગ્ય છે. જૃત્તિયુક્ત પ્રાણી એમ જે અધ્યાત્મ શખ્ટની 
વ્યાખ્યામાં ક્હેવામાં આવ્યું છે તે સસ્યગ્‌ બોાધપૂવેક આણુત્રત 
અથવા સહાત્રતરૂપ યસમોાને ધારણુ કરનાર પ્રાણીને વ્યપરેશીને 
લખાયું છે એમ સમજવું. અહીં અધ્યાત્મ શખ્ટ્ટ સાક્ષના કારણુ 
તરીકે સિદ્ધિ પામેલ ચોગના ભેદ તરીકે જણાવેલ છે. તેની થોગ્યતા 
સસ્યડત્વ થયા પછીજ પ્રાસ થાય છે એમ આ વ્યા”ખ્યા ઉપરથી. 
સિદ્ધ થાય છે. એ પહેલાની પ્રથમની ચાર ભૂપમિકામાં પણુ સામાન્ય. 
પ્રકારનો ચોગ હોય છે તેનો! અત્ર સમાવેશ થતો નથી અને તેને 


%* હરા. દ્વા, અઢારમી બત્રીશી-શ્લોક ૨). 


૬ર્‌' જન ટૃછટિએ યે।ાગ. 


માટે આગળ ઇશ્છાચોગ વિગેરે ભેદ પાડવામાં આવશે તેપરના વિવે- 
ગચનથી આ વાત વધારે સપણ થશે. ચોગગમાં તદન નીચી ભૂમિકાએ 
રહેલાનો ચોગ એટલે! સામાન્ય છે કે તેના સંબંધમાં વષ્તવ્યતા ખહુ 
અલ્પ છે. અહીં જે અધ્યાત્મની વાત કરી છે તે પંચમ ભૂમિકા-ટણિ- 
પર આરૂઢ થયથેલા પ્રાણીની છે એમ વ્યા'ખ્યા ઉપરથો જણાપય છે. 
આવો પ્રાણી ઔજચિત્યપૂર્વક કરે એમ કહ્યું તે ઉચિત પ્રવૃસ્તિ કરે 
એમ સમજવું. આવા ચોગમાં પ્રગત પ્રાણીની પજ્ઃતત પોતાના આગળી 
વધેલા ગુણુને અનુરૂપ જ હાય છે. આવે! પ્રાણી મૈત્યાદિ ભાવ જેના- 
પર હુવે પછી વિચાર કરવામાં આવશે તેથો સંયુકત થઈ મહા ત્રકષિ- 
એએ ખતાવૅલ આગમાતુસાર તત્ત્વચિંતવન કરે તેનું નામ અથ્યાત્મ 
છે. જીવ અજીવાદિ તત્ત્વ, કર્મસ્વરૂપ, ચેતનને! સંબંધ વિગેરે અનેક 
આત્મિક ખાખતોને! શાસ્રરીતિ અનુસાર વિચાર-ચિંતવન તેનું નામ 
અધ્યાત્મ છે. આ તત્ત્વચિતવનને અગે ગ્મચિત્ય, ત્રતસમવેતત્વ, 
આમગમાતુસારિત્વ અને મેત્યાદિ ભાવ સંચુક્તત્વ એ ચારે વિરોષણે 
અમટલાં અગત્યનાં છે કે એનાપર વિચાર કરવાથી મહાન સત્યે! ટણિ 
સમીપ ખડાં થઈ જશે. આ ચારે વિરશેષણ્‌! અધ્યાત્મ ચોગની ઉપર 
જણુપવેલી વ્યાખ્યાને અંગે પ્રાસ થાય છે તે સદરહુ, વ્યાખ્યા ક્રીવાર 
વાંચી જવાથો સમજશે. 

અહીં મૈગ્યાદિ ભાવ સંયુક્ત એવું જે વિશેષણુ તત્ત્વચિતવનને 
-અંગે આપવામાં આવ્યું તે સૈત્રો; પ્રમેપ્દ; સ્રુદિતા અને કરૂણા એ 
ચાર ભાવના સમજવી. એ ચાર ભાવનાનું સ્વરૂપ અધ્યાત્મ કલ્પક્ટું- 
મના પ્રથમ સમતાધિકારમાં સારી રીતે ચરચ્યું છે તેનાથી તદ્‌ન નનૂરી 
રીતે અહુ સંક્ષેપમાં અત્ર તેપર વિચાર કરશું. સુખચિંતા એટલે મૈત્રીભાવ. 
“જાનું સુખ ઇચ્છવું અથવા ચિતવવું તેને અંગે તેના ચાર ભેદ્ટ પડે છે. જેણે 
આપણુ ઉપર ઉપકાર કર્યો હાય તેનું સુખ ઈચ્છવું તે ઉપકારીસુખચિંતા, 
જે પાતાના સ્નેહી સંબંધી (સત્રતા કે સગપણુ સંખંધથી થયેલા હાય તેનું 
સુખ ઈચ્છવું તે સ્વજનસુખચિતા, જે પ્રાણીએને પોતે પોતાના 
ગણ્યા હાય અથવા જેને પાતાના પૂવષુરૂષાએ પોતાના ગણ્યા 
“ડાય તેવા આ શ્રિતના સુખનું ચિતવન ત સ્વમપ્રતિપશ્સુખચિતા 


જ- 


અને ઉપકાર સંખેધ કે આશ્રયને! "ખ્યાલ કર્યા વગર સવ પ્રાણીઓનું 
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“સુખ ઈશચ્છવું તે સામાન્યસુખચિંતા. આ સૈત્રી ચિંતવન જેના સુખનો 
વિચાર કરવામાં આવે તેને અંગે કરવામાં આવે છે અને તેના ભેદને 
અંગે અહીં ચાર ભેદ બતાવવામાં આવ્યા છે. લેના વિષય-સુખનેપ 
'વિચાર કરીએ તે! લૌકિક, કુતીથિક, બૌદ્દગલિક, એહિક, પારલૌકિક, 
આત્મીય આદિ અનેક પ્રકારે પ્રચલિત સુખના ભેદો કરી શકાય અને 
તેવા પ્રકારનાં સુખના ભેરો લેાકો માં પ્રચલ્તિત છે. ચિંતવન કરનાર 
પરમ દશાને પ્રાસ થનાર હોવાથી આત્મીય સુખની વિચારણા અત્ર 
સમજવી. સ્વજનાદિને! વિભાગ એવા પ્રસંગમાં લેકરૂઢિને અનુસરીને 
અતાવવામાં આવેલ હાય એમ જણાય છે અથવા પરમ દશા પ્રાસ 
કરનાર મહા સુરૂષની ચિત્તપરિણુતિ કેવી વિશાળ હાય છે તેનો 
ખ્યાલ આપવા સાર્‌ તેવા ભેદો બતાવ્યા હાય એમ જણાય છે. તેને 
આશય એવા સુખના ઉપાચે। ચોજવા તરજ પ્રયત્ન કરવાનું સાધ્ય 
લક્યમાં રાખવાનું નિદર્શન હોય એમ લાગે છે. 

બીન ડર્ણપ ભાવમાં દુઃખ ટૂર કરવાની ઇચ્છા થાય છે તે ચાર 
પ્રકારની છે. અજ્ઞાનથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી દયા ઉશ્કેરે તેવા ગળગળતા 
શખ્દથી અપથ્ય ભોજન ખાવા માગે તેનાપર ખોટી દયા લાવી તેને 
ભાજન આપવું તે મોહજન્યા કરૂણા, બીજી ડુઃખી પ્રાણીને ન્નેઈને 
તેને આહાર ઔષધિ વિગેરે નનેઈતી વસ્તુ, ધન, ધાન્યાદિ આપવાં તે 
ડુઃખિતદર્શનજન્યા કરયા, સુખી પ્રાણીઓને ન્નેઇને તેઓનાં સુખ 
ઉપર દયા આવે અને તઓ કેવી રીતે એવા ખાહ્ય સુખના ખોટા 
ખ્યાલથી બચી અપરિમિત આત્મીય સુખ પ્રાસ કરવા ભાગ્યશાળી 
થાય એવી ઈચ્છા તે સંવેગજન્યા કરૂણા! અને ઝુદ્દરતી રીતે અન્ય ઉપર 
કરૂણા આવે જેમ ભગવાનને “સવીજીવ કરૂં શાસન રસી? એવે, ભાવ 
ચાય તે સ્વાભાવિક-અન્યહિતયુતા કરૂણા. 

ત્રીજે સુદિતા ભાવ પ્રાણીઓનાં સુખને જેઈ રાજી થવા 
રૂપ છે. એના પણુ ચાર પ્રકાર છે. દેખાવમાં સુંદર પણુ પરિણામે 
અત્યંત અદિુત કરનાર રોગીને અપથ્ય ભોજનની પઠે જે વિષય સુખની 
પ્રાતિ બીજાને થઇ હાય તેમાં સંતોષ થવો તે સુખમાત્ર સુંદતા ભાવ, 
ઔનજ્ને સારા હેતુભૂત સુખમાં સંતુષ્ટ વૃત્તિ જેમ કે આ બભવનાં સુખ 
થાય તેવી રીતે શિતાહારાદિપણુપ્થી શરીરસ્વાસ્થ્ય થાય વિગેરે. રીતે 
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થતાં એહિક સુખમાં આનદ માનવો તે સદ્હેતુ સઝુદિતાભાવ, ત્રીન્ને. 
આ લવ અને પરભવ ખઅનજન્નેમાં સુખ થાય તેવા અતુખંધ ઠરાવનાર' 
શભ કાર્યો કરનારને તન્જનિત સુખપ્રાસિ થાય તેમાં સંતોષ પામવે. 
તે સદતનુબંધયુતા સુદ્વિતા અને ચોથો સોહુનીય કર્માદિ મહા તીશ્ર 
કર્મના નાશથી પ્રાસ થતાં અવ્યાબાધ સુખમાં જે સંતોષવૃત્તિ થવી 
તે પરા સ્ુદિતાભાવ. આવા પ્રકારનાં સુખા કેઈ પણુ પ્રાણીઓ પ્રાસ 
કરે, અન્ય કેઇનેતે પ્રાત થાય તે નેઈ જાણી મનમાં સંતોષ થાય, 
અતિ આનંદ થાય અને જરા પણુ અસૂયા ન થાય એમ ત્રીજે સ્ુદિતા ભાવ. 


ચાથેો ઉપેક્ષા ભાવ માધ્યસ્થ્યયુક્ત હાય છે. એ પણુ કરૂણાથી, 
અતુબંધથી, નિવેંદથી અને તત્ત્વસારથી એમ ચાર પ્રકારે થાય છે. 
જેમ કોઈ અપથ્ય ખાનાર રાગી ઉપર કરૂણા આવવાથી તેને અપશથ્ય 
સેવતાં અટકાવી શકાશે નહિ *એમ ધારીને અથવા તેમ કરવાને। પાોતાને। 
અધિકાર નથી એવા "ખ્યાલમાં તેને અપષથ્ય સેવવાના કાર્યથી નિવારણુ 
કરવામાં ઉપેક્ષા કરે તે કરૂણાજન્યા ઉપેક્ષા; ભવિષ્યમાં શું પરિણામ થવું 
સંભવિત છે અમ વિચાર કરી કોઈ અસુક પ્રવૃત્તિ કરે તેને અટકાવવામાં 
યત્ન ન કરતાં તે જેમ કરે તેમ કરવા દે તે અતુખન્ધાલોચકારી ઉપેક્ષા; 
સવ સુખ ભોગવી શષક્ટે તેવા સંચોગમાં હાય છતાં નિર્વેદથી તેનું પરિ- 
ણામ ન્નેઇ તે સુખની ઉપેક્ષા કરે તે નિવેંદજન્યા ઉપેક્ષા અને સુખ 
દુઃખ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરી પોતાથી અન્ય સવ પ્રાણી- 
એને કાંઈ ષણુ સુખ દુઃખ ન થાઓ એવી ઈચ્છાથી થચેલી ભાવના. 
તે તત્ત્વસારા ઉપેક્ષા. 

નિષ્પન્ન ચોગી આ ચાર ભાવનાને અતુલક્ષીને સુ'ખીની ઈષાને। 
ત્યાગ કરે છે (મૈત્રી), ફ૬ુઃખીની ઉપેક્ષાનેો ત્યાગ કરે છે (કરૂૃણુપ), 
ચુણ્યવાન્‌ પ્રાણી ઉપર દ્વેષ છેડી દે છે (સુદિતા) અને અધર્મી 
પ્રાણી ઉપર રાગદ્વેષ બન્ને તજી દે છે (ઉપેક્ષા). ઉપર જે વ્યા'ખ્યા 
આપેલી છે તેવા પ્રકારના અધ્યાત્મયે।ગથી કર્મપ્રફૃતિનો અને ખાસ 
કરીને પાપપ્રજુતિનો ક્ષય થાય છે; વીર્યનો ઉત્કર્ષ થાય છે, ચિત્તની 
સમાધિ થાય છે; વસ્તુસ્વરૂપતેો બાધ થાય છે અને અનુભવની 
જાઝૃતિ થાય છે. આ પ્રથમ અધ્યાત્મ ચોગનું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે 
વિચારવું. એને માટે ગ્રૉથાન્તરમાં બહુ વિવેચન છે તેપર અત્ર 
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ઉહ્લે'ખ કરવાને1 અવકાશ નથી, પરંતુ એ કેવો મહત્વને વિષય છે 
તલે આટલી હુષ્ઠીકત ઉપરથી સમજવામાં આવી ગડું હરે. આવી 
રીતે ચોગના સરવ વિષચે।પર વિવેચન કરવું જર્ર્નું છે તેના અત્ર તો 
-સંહ્ષેપથી નામનિદેશ અને તેપર બહુ ટુંક વિવેચન થરો. પ્રસંગે વલી 
સતેપર વિવેચનો! ભવિષ્યમાં બની આવશે. વાચકે! પોતાની મેળે 
સૂચવેલા ગ્રૈથે ગીતાર્શ પાસે બરોબર સમજરેો તે! આ વિષય ખહટુ 
સારી રીતે સમજાશે. ચેોગ્ય પ્રયત્ન કરવાથી વિષય ગ્રાહ્યમાં અનૅ 
ચ્રક્રિયામાં આવી શકે તેવે! છે. 
૨* ભવન॥ ચેોગ.* 

ભાવના ચોગના સંબંધમાં અત્ર લંબાણુથી વિવેચન કરવાની જરૂર 
નથી. જે અધ્યાત્મના વિષયમાં નિષ્ણાત થચેલ છાય તેણે દરરોજ 
વધાર વધારે અલ્યાસ પાડી વિચારણાપૂર્વક આત્મતત્ત્વનું ચિંતવન 
કરડું અને અશુભ વિચારને! ત્યાગ કરવો એનું નામ ભાવના કહેવામાં 
અવે છે. અભ્યાસના સંખષમાં એટલું ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે 
“જુ એ રીધી કાળ સુધી, આંતરા વગર અને આદરપૂવક સેવન કરવામાં 
“આપે છે ત્યારે તે અસ્યાત્મને હદયમાં સ્થિર કરે છે. અહોં અભ્યાસ 
માટે ત્રણુ વિશેષાણા બતાવ્યાં જે ખાસ વિચારવાચોગ્ય છે અને ત્રણે 
એકસરખી રીતે ઉપચોગી છે. દીર્ધ કાળા સુધી ભાવના કરવાનું કહેવાનું 
કારણુ એ છે કે વિભાવસંસ્કારા આ જીવને અનાદિ કાળથી એવા 
લાગી રહલા છે કે જ્યાંસુધી તેના અભિભવ શુભ સંસ્કારાથી દીર્ઘ 
જાળ સુધી થાય નહિ ત્યાંસુધી ઉક્ત વિભાવસંસ્કારો વારંવાર પ્રાદુ- 
્ભૌવ થતા રહુ છે. વળી અભ્યાસમાં આંતરો ન પાડવે,, દશ વષે 
અભ્યાસ કરી અધ્યાત્મબળા પ્રાપ્ત કરે અને પાછે બે વરસ સૂકી 
રે તે! વિભાવ સંસ્કારો તરત જેરમાં આવી નાય છે અને આદર વગર 
કરેલ ચોગક્રિયા કાંઇ પણુ કૂળ આપતી નથી અથવા નહિવત્‌ ફળ 
આપે છે એ સપણ ગસ્ય હાવાથી આ અભ્યાસ દીધ કાળા સુધી કરવેા, 
આંતર રહિત ચાછુ રાખવેપ અને તે દરમ્યાન અધ્યાત્મ ઉપર અંતઃ- 
જરણુથી આદર રાખવો. ભાવના અનેક પ્રકારની છે પણુ નિષ્પન્નચોગીને 
માટે જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ અને વૈરાગ્ય એ પાંચ. વિષયની ભાવના 
કરવા માટે શિછ સુરૂષા ફરમાવી ગયા છે. એ ભાવનાથી અભ્યાસ વધે 
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છે, વિભાવ સંસ્કારા મંદ થાય છે અને એક ભાવના બીજી 1વશિણ 
લાવનાઓને જન્મ આપે છે અને એમ ઉત્તરાત્તર પ્રગતિ થતી નય* 
છે. અહીં ભાવના ચોગમાં આર ભાવના બતાવી છે તેનું સંક્ષિસ સ્વરૂપ 
વિચારી જવું પ્રાસંગિક ગણારીો. 
ભાવના ચેોગમાં ખાર ભાવના ઉપર જણાવ્યું તેમ ખાસ અગ- 
ત્યનેો ભાગ ખનવે છે. જ્યાંસુધી ચિત્તમાં ભાવના 
આવતી નથી ત્યાંસુધી શાંતરસની રેલછેલ થતી 
નથી અને સાત્ત્વિક ભાવ પ્રગટ થતો! નથી. હૃદયને અસર કરનાર 
હાવાથી ભાવનાએ। ચોગમાં ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અનેડ. 
પકારના સોહુત્રી ચિત્તમાં વ્યાઝુળતા રહ્યા કરે છે; એવી વિષાદગ્રસ્તઃ 
અવસ્થામાંથી [ચત્તને જ્વર રાખનાર અને શાંત ભાવ પમાડનાર ભાવ- 
નાએ વ્યાકુળતા દ્રર કરે છે અને સ્વસ્થતા પ્રાસ કરે છે. આર્ત 
અને સૈદ્ર ધ્યાનમાં આસપ્ત પ્રાણીઓ જ્યાંસુધી આ ભાવનાઓને 
અભ્યાસ પાડતા નથી, વારંવાર તેને આદરતા નથી, નિરંતર તેમાં 
આસક્ત થતા નથી, ત્યાંસુધી વિભાવમાં આસક્ત ચિત્ત વારંવાર સંસાર 
તરફ ઘસડાઈ જાય છે, સંસારના ઉપર ઉપરથી ઉજળા લાગતા ભાવોમાં, 
લપટાઈ નાય છે અને પરભાવમાં સ્વખુદ્ધિ કરી તદ્ર સિક થઈ પડે 
છે. શાંતરસ અતિ અદ્દ્ુત છે; મોક્ષસુખની વાનક્ટી છે, સુખની 
પરિકાછા છે; સ્થિરતાનું કૅદ્ર છે, શમનું સરોવર છે. એ સંસારભાવનું 
વિરસપણું શાંત પણુ ચોકસ રીતે બતાવી ચેતનને ઉદાત્ત બનાવે છે, 
પ્રગતિમાં મૂકે છે અને તેનો પગ પ્રગતિમાં પાછે ન હઠે એવી 
મજખૂત પીડઠિકા આપે છે. એ શાંત ભાવ બતાવવા સાર્‌ ખાર ભાવના- 
પર વિચાર કરવાને છે. ખહુ સંક્ષેપમાં તેનું સ્વરૂપ આપણે અહીં 
નેશું તો તેપરથી તેની મહત્તા અતિ વિશિષ્ટ છે તે જણુરે. 
પ્રથમ અનિત્ય સડ પાણી વિચારે છે કે આ ક 
પ્રાણી સંપત્તિ ઉપર રાચે માચે છે પણુ એ તે 
ન કાર ડે શચરકાળા ટકતી નથી, અનેકને સંપત્તિ છેડી ચાલી 
જાય છે તે નજર જ્નેયું છે, ઘણા પ્રાણીએ સોટી સંપત્તિના માલીક 
હાય તેને ભોખ માગતા ન્નેયા છે-ત્યારે એવી અસ્થિર સંપત્તિ ઉપર 
આધાર કેમ રખાય? પ્રાણી પોતાના યૌવનમાં મસ્ત રહુ છે પણુ 
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તે કાયમ ટકતું નથી, વૃદ્ધાવસ્થા જર્‌ર પ્રાસ થાય છે ત્યારે અથવા 
તે પહુલાં વ્યાધિથી શરીર ખરાબ થાય છે, શરીર પોતે અનિત્ય છે, 
અંતે પડવાનું છે અને ક્રેઇનો અસમરપટેો અત્રે છે જ નહિ. આકા- 
શમાં વિજળીના ચમકારા થાય તેટલે વખત જ ટકે તેવી સંપત્તિ 
અથવા યૌવન ઉપર આધાર કેવી રીતે રાખી શકાય? પર્મશાળાને 
ઘરનું ઘર માની તેમાં આસક્ત રહેનાર પ્રાણી વસ્તુસ્વરૂપ સમજતો 
નથી; પોતાની સાધારણુ પુંજીના સરવાળા કર્યાં કરનાર, સર્વેયાના 
આંકડા જોઈ રાજી થનાર પોતાનું શું છે તે તપાસવા ઊભે! રહેતો 
નથી; 'છૃથ્વી કોઇની થઈ નથી; કેઈ સાથે ગઈ નથી અને અત્યાર 
સુધીમાં તેણું અનૅક પતિઓ કર્યા છે. આ પ્રમાણે ૬રક વસ્તુ માટે 
વિચારડું. વસ્તુ પોતે નિત્ય નથી અને નિત્ય સંખંધ ન હાય તે 
નકામો છે, જે સંબંધને પરિણામે અતે વિચોગ જરૂર થાય તે કેવી 
રીતે કરવા ચોગ્ય ગણી શકાય? અનુત્તર વેમાનનાં અપૂર્વ સુખ ભોગ- 
વનાર દેવોને! અંતે ત્યાંથી પાત થાય છે અને થાય છે ત્યારે સુખ 
ભોગવેલું હાય છે તે પણુ કડવું થઈ જાય છે અને પાછા ફૂરી દુઃખમાં 
અવતરવું પડે છે. વીજળી અને સંધ્યાના રંગનાં ટૃછાંતો બહુ વિચાર 
કરીને સમજવા ચોગ્ય છે. એ જેટલો વખત ઝખકારા કરે છે કે 
રંગ આપે છે તેટલે વખત ઉપર ઉપરથી આનદ્ટ આપે છે પણુ તે 
ટક્તા નથી. આમ સાંસારિક સવ વસ્તુઓમાં, વિષયમાં અને તેની 
ગ્રવૃત્તિમાં જણાય છે એ ખબહુ સૂક્મ રીતે સમજવું. મિત્ર, સ્ત્રી, 
સ્વજન વિગેરે સર્વનો સંબંધ આવો અનિત્ય છે, અંતે જરૂર વિચોગ 
થનાર છે અને અલંકારિક ભાષામાં કહીએ તો તે સ્વમ અથવા ઇદ્ર- 
જાળી જેવો છે. સ્વમામાં ગમે તેટલું સુખ ભોગવાય, ઇંદ્રજાળમાં ગમે 
તેટલી ત્રકદ્ધિ ખડી થઇ ન્નય પણુ તે સર્વ ખોટાં છે, તેવી રીતે સ્વજન- 
સંખંધ અંતે ઉડી જનારા છે અને ઉડી નય વ્યારે મનમાં અનેક 
પ્રકારનાં દુ:ખ આપનાર થઈ પડે છે. સનત્ઝુમાર ચકવર્તીને શરી- 
રપ્રેસ વિચારતાં આ વાત દૃઢ થાય છે અને ફેઈઈ પણુ સું4ર સ્રોની 
વૃદ્ધાવસ્થામાં શારીરિક સ્થિતિ નનેતાં એ વાતનું રહુસ્ય સમજાય છે. 
આયુષ્ય અસ્થિર છે, જળના પરપોટા જેવું છે અને મે।ટા મપ વાતા 
જેવા રાજાએ પણુ અંતે સર્વ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે *એ વાત વારંવાર 
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વિચારવા ચોગ્ય છે, 1વચારીને એના અંતરમાં રહેલ સંબંધનું અનિવ્યત્વ 
સમજવા ચોગ્ય છે અને એવી રીતે વારંવાર વિચારવાથી ચેતનના 
પરવસ્તુ સાથેના સંબંધનું અનિત્યત્વ હુટયમાં ઉતરી ન્ય તેમ છે. 
ચિદ્ાનંદઘનસ્વરૂપ આત્મા માત્ર નિત્ય છે અને તેમાંથી જે સુખ મળે; 
જેને માટે અન્યપર આધ્ધાર રાખવો ન પડે, તેજ માત્ર નિત્ય છે 
અને તેની પ્રાત્તિને લગતે! ઉઘમ કતન્ય છે. 

ખીજી અશરણુ ભાવનામાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે આ સચા- 
65653 રમાં ચેતનને કે!ઇનું શરણુ નથી. તે ગસે તેની 
* રાર પાવન” જે તેટલી ચાકરી કરે, ગસે તેટલી પરિચયી 
ઉઠાવે, ગમે તેટલાં નમન કરે પણુ કેઈ તેને શરણુ આપનાર થતું 
નથી. તે ગમે તે। વજાપજરમાં પેસે અથવા ગસે તેને! આશ્રય લે, 
સુખમાં તૃણુ લઈ જનાવરની પેઠે દીનતા બતાવે; પરંતુ જ્યારે તેનો 
સમય પપૂરો થાય છે ત્યારે યમના તાખામાં તેને ગયા વગર છૂટકે 
થતે। નથી. સોટા ચક્વર્તી કે દેવતાએ પણુ યમનેો રદો1ર અઢકાવી 
શકતા નથી અને ગસે તેટલું કરે તોપણુ અંતે મરણુ કોઇને છોડતું 
નથી. કર્મપરાધીના વૃત્તિ ન્યાંસુધી તે સંસારમાં રહુ છે ત્યાંસુધી એટલી 
અધી રહુ છે કે ગમે તેટલા સ્વજન સંબંધીએ।, સ્નેહીએ।, આ, સુત્ર કે 
માતા હાય તે કોઈ કર્મની આડે આવી શકતું નથી. કર્મ તેની અનેક 
શ્રકારે અસર જણાવ્યા જ કરે છે. આવપ વખતમાં પ્રાણીને નને કાંઈ 
પણુ આપ્ધાર હુપ્ય, કે!ઇનું પણુ શરણુ થઈ શક્તું હોય તો તે માત્ર 
પર્મનું જ છે જે કર્મનેો' ભાગકાળા થાય ત્યારે તેમાં શાંતિ રખાવે છે, 
નવીન ખંધ ઓછે કરાવે છે અને એક્દરે પ્રાણીને પ્રગતિમાં ટેકે 
આપે છે. સાધારણુ રીતે વૃદ્ધાવસ્થાનું ચાલ્યું આવતું નર, સંપત્તિ 
ચાલી જવાને1 ભય, શારીરિક સ્થિતિપર ચાલ્યા આવતા વ્યાધિઓ 
અને સંબંધીઓને! થવાને। વિચોગ પ્રથમ વિચારમાં જ પ્રાણીને સુંઝવી 
નાખે છે, થાય છે ત્યારે મહા કષ્ટ આપે છે અને થયા પષછી એ 
પ્રકારની અતિ ડિલ્ટ લાગણી પછવાડે મૂફ્ટી નનય છે-એવા વખતમાં 
પ્રાણીને ટેકો ધર્મ જ આપે છે. એવી વિશિષ્ટ લાગણી જે દેશેામાં 
નથી ત્યાં અનેક આત્મઘાતના બનાવો ખને છે. આ એક ન્નૂડી વાત 
છે. અહીં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે આ પ્રાણીને ખહારની કે!ઇ વસ્તુનું 
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શરણુ નથી, ટેકે। નથી; તેને તેનાં પોતાનાં કર્મ પ્રમાણે આવવાનું 
જવાનું અને સ્થિર - થવાનું ખને છે અને કર્મ તેનાં અનેક પ્રકા- 
રના સારાં માઠાં ફળા આપ્યાં જ કરે છે. જે વખતે દ્વીપાયન ત્રકષિએ 
દ્વારિકાને સળગાવી તે વખતે જે પ્રાણીએ નેમનાથ સ્વામીનું શરણુ 
કર્યુ તે સવ ખચી ગયા, બીજા બળી ગયા; એ પ્રમાણે આ સંસાર- 
હઢાવાનળમાં અન્યનું શરણુ મળી શકતું નથી, જેએ પર્મનું-જિન- 
વચનનું શરણુ કરે છે તે ભવિષ્યમાં લાભ મેળવી શકે છે. આ અરશ- 
રણુ ભાવના આત્માને પોતાના ઉપર આધાર રાખતાં શીખવે છે. 
સાટા સોટા નવ નદ વિગેરે રાન્નએ ચાલ્યા ગયા, પણુ તેની કરેલી 
સુવર્ણુની ડુંગરીએ તે અહીંજ રહી ગઈ, ચક્વર્તીઓ ગયા પણુ 
તેણે સાધેલા છ ખંડ ને ચૌદ રત્નાદિ અહીં જ રહ્યાં. એ સર્વ નનેતાં બહુ!- 
રથી કોઈનું શરણુ આવી શક્તું નથી એ વાત સપણ થાય છે. 

ત્રીજી સંસાર્‌ ભાવનામાં સંસારનું સ્વરૂપ વિચારે છે. આ પ્રાણી 
કર્મને વશ પડીને સંસારમાં કેવા કેવા નાચો નાચે છે 
તેનો વિચાર જરા અવલે।કનદૃષ્િથી કરવા ચોગ્ય છે. વ્યાં 
આ જીવનાં બ્રમણ્‌। જીએ તો તે અનેક કુગતિમાં-ડુર્ગતિમાં ગયે છે: 
જાઈવાર 'છૃથ્વી, અપ્‌, અસિ, વાયુમાં રખડ્યો, વનસ્પતિમાં ફર્યો, ટકાને! 
ત્રણુ શેર વેચાયો, બે ત્રણુ ચાર ઈંદ્રિયાવાળા જીવોમાં ગયો, તિર્યંચના 
અનેડ વેશે! લીધા, ઉપર ગચેો!, નીચે આવ્યો, મતુષ્યગતિમાં અનેક 
નાટક્રે ખેલ્યો, નારકીમાં રૅસાચો, દેવતામાં હાણ્યોમાણ્યે1-એવી રીતે 
અરઘધટ્ટઘફ્િકાન્યાયે ઉપર ગચે।, નીચે ગયો, અક્ળાપ્યેો।, ઝુટાયથો અને 
અનેક રીતે હેરાન થયો, દરેક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખે! પાસ્યેા, 
અનેક પ્રકારની ઉપાધિઓ કરી, અનેક પ્રકારના વિકારો અનુભવ્યાં 
પણુ એક પણુ જગાએ પ્રાણી ઠરીને બેઠો નહિ. એણે તૃષ્ણાખાતર 
અનેક પાપકાયા કર્યા, અનેકને છેતયૉ, અનેકના પ્રાણુ લીધા, પણ 
એની મનોારથભટ્ટની ખાઈ પૂરાણી નહિ. ગએણે અનેક પ્રાણીપર ક્રોધ 
કર્યો, અનેક પ્રકારે અભિમાન કયૉ, દરૅક પ્રકારની હૅલકાઈ કરી, 
તુચ્છતા વાપરી અને મનોવિકારને વશ થઈ ખઢુ ખહુ પ્રકારનાં નાટકે 
કેળવ્યાં. દરેક ગતિમાં અને નતિમાં એણુ નવા નવા વેચે! ધારણુ 
ક્યો અને પોતાને પાઠ ભજવ્યો. એના પ્રત્યેક ભવનાં સરિત્રો નનેઈચ્મે 
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તે! તેમાં વળી તેણુ અનેક રંગો જમાવ્ય હાય એમ દેખાઈ આવરે. 
પ્રાણીએ કર્મને વશ થઈ કેટલા નિસાસાઓ મૂડયા હરે, આનંદ 
માન્યા હુશે અને ધકેલા ખાધા હરે આને! વિચાર કરતાં ત્રાસ આવે 
તેમ છે. પ્રાણીને આ સંસારમાં એક ચિંતા સટે છે વ્યાં ખઓીજી થાય 
છે, એક બાબતપર જરા પગ સ્થિર થાય છે ત્યાં બીજી ત્રણુ ઉપા- 
ધિઓ વધે છે. આવી રીતે સાચાખોટા વ્યવહારમાં, બહારના દેખા- 
વમાં, ધામધુમમાં, ગપાટા મારવામાં, બડારે। હાંક્વામાં અને એવી 
અનેક ક્ષુહ્રક આખતોમાં ભવના લવ ચાલ્યા જાય છે અને પ્રાણી 
આડા અવળો પડેતો આખડતે સંસારના ચિત્ર વિચિત્ર પવનને! અનુ- 
ભવ કર્યા કરે છે. આં સસાર ભાવના ભાવવી એટલે આખા સંસારનું 
ચિત્ર આત્મા પાસે રજી કરવું. એમ કરવા માટે લેખની જરૂર નથી, 
જરા આજુખાજુ-આગળા પાછળ જીએ-આ'ખી સંસાર ભાવના રજી 
કરી શકાશે. માત્ર ઉદાસીન ભાવે વસ્તુસ્વરૂપ એ।ાળાખવાના વિશુદ્ધ ઈરા- 
દાથી એમાં પ્રયાણુ કરતાં ખહુ સત્ય સમનારો, રહુસ્યસ્ઞાન પ્રાસ થરો અને 
પોતાનું સ્થાન શું છે તેનો "ખ્યાલ આવશે. સંસારમાં ગતિ આગવિ, સંખં- 
થની વિચિત્રતા, પિતાનું સુત્ર થવું, પુત્રનું પિતા થવું, માતાનું ઓ થયું, 
સ્રીનું માતા થયું ધત્યાદિ ફેરફાર, સુખને અપૂર્ણું "ખ્યાલ, ખાળખુદ્ધિનાં 
કાર્યો વિગેરે તથા ઇદ્રિચોનું જેર, વિકારોનું સાઆજ્ય અને સાથે 
પ્રગતિનાં સર્વ તત્ત્વો અ ભાવનામાં જણાશે. વિચારણુા।પૂધક વિશાળ 
અવલોકન કરવાથી આ ભાવનાનું રહુસ્ય પ્રાસ થાય તેમ છે. 


ચાથી એકત્વ ભાવનામાં પ્રાણી વિચાર છે કે અત્ર સંબંધ થયા 
છે તે પર છે તેની સાથે વાસ્તવિક રીતે પ્રાણીને 
સબંધ નથી. સવ સંબધ જ સંબંધ વગરના છે. ચેતન 
પોતે એકલે છે, એકલો આવ્યો છે અને એકલે] જવાને। છે. એનું 
જાઈ નથી, એ જોઇને નથી, ખીજા તેને પોતાનો ક્હુ છે; તે બઓજ્ાને 
પાતાના માને છે, તે સર્વ ખોટું છે, તેમ જ કેઈઈ વસ્તુ પણુ તેની નથી. 
આ રીતને! વિચાર તે જરા પણુ દીન થયા વગર કરે છે. જંગલમાં 
સિંહ એકલે! જ હાય છે, તેને એમ થતું નથી કે હું એકલો છું, તેને 
એનએમ થાય છે કે હું રાજા છું. તેમ પ્રાણી એકત્વ ભાવના લાવે ત્યારે 
તેને એમ થાય છે કે કર્મને લીધે પ્રાસ થયેલ સંખંધ માત્ર અનિત્ય 
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છે, પાતાને તેની સાથે કાંઈ લાગતું વળગતું નથી. મેોપ્ટા સાટા ચડ- 
વર્તીએ પણુ આખરે ગએક્લા ગયા છે, કોઈ અથવા કેઈ તેએ સાથે 
ગયું નથી. સચ્ચિદ્ટાનંદઘનસ્વરૂપી જ્ઞાન દર્શન ચારિત્રમય -અનેક 
સદ્શુલે।નું ધામ અંતરાત્મદશામાં રમણુ કરનાર ચેતન અએેકલે। છે, 
એક છે, અપર છે. એને પર સંબંધ થયો1 છે તે ખહારને! છે, ઉપર 
ઉપરનો છે, પરજ્ુત છે અને પરભાવ છે. એને એના સ્વભાવમાં 
આણ તા તે વસ્તુસ્વરૂપમાં રમણુ કરશે, પરભાવને ત્યાગી રેશે અને 
અખંડ આનંદનું ધામ બની એકલે નીકળી જરો. અહીં સંબંધ કરે 
છે ત્યારે પણુ તેમાં તેનો આએકત્વ ભાવ તે! સંબંધના અસ્થિરપણાને 
અંગે પણુ સ્પટ જણાય છે. ચેતનની એકતા વિચારવાની આ ભાવ- 
નામાં સુરૃષાર્શને ખહુ માર્ગ મળે છે, ચેતન અત્યત ઉદાત્ત દશાને 
અનુભવ કરે છે અને એનું સાધ્ય-પ્રાસવ્ય સ્થાન એને સપણ દર્શન - 
આપે છે અને ત્યાં ચોગસિહાસનપર અત્યંત આનંદ વર્ષૉવનાર શુદ્ધ 
કાંચન સ્વરૂપી રત્નત્રયધારી ચેતનરાજને-પોાતાને અસલ સ્વરૂપે 
ખિરાજમાન થચેલ તે જુએ છે. એકથી વધારે મળે ત્યાં ડલટુ થાય 
છે એ ટૃછાંત અતાવનાર દાહજ્વરપીડિત નમિ રાજષિંની પાંચરે 
સ્રીએ ન્યારે કંડણુ કાઢી નાખે છે ત્યારે જે બાધ થાય છે તે જીવ- 
નના પ્રત્યેક અનાવો બતાવી આપે તેમ છે, આંખો ઉઘાડી છુદયચક્ષુદ્ધારા 
તેની વિચારણા કરી જેવા ચોગ્ય છે અને કરવાથી સત્ય રહુસ્ય સમન્તચ 
તેમ છે. એવી રીતે વિચારણુ। કરનાર ચેતનરાજને। એકત્વ ભાવ ખડ 
સારી રીતે સમજી વિચારી શકે તેમ છે. જ. 


પાંચમી અન્યત્વ ભાવનામાં સંબંધનું પરપણું ' વિચારવાનું છે. 
ઉપર ચેતનની એકતા કહી તેની સાથે તેનાથી ષર 
સવ પ્રાણીઓનું અને સંબંધનું પરપણું વિચારવાનું 
અત્ર સ્થાન છે. પરસાં આસક્ત, પરભાવમાં રમણુ ડરનાર ચેતન અનેક 
પકારના સ્વાર્થમાં *ેડાઈ જાય છે અને પરને સ્વ માની બેસે છે. જેને 
સાટે અનેક હોશ થાય છે, જેને માટે અનેક આશા ખાંયવામાં આવૅ 
છે, જેની હોંશથી ઉ ્છા કરવામાં આવે છે, જેની બીક રહુ. છે, જેને - 
રેખવાથી આનંદ થાય છે, જેને માટે અનેક પ્રકારના શે।ાચ થાય કકે 
એ સરવે પર છે, પારઠા છે, અનેરા છે; એમાં તારા કોઈ નથી અને' 
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૭ર્‌” જેન દદિએ યે।ગ. 


ગમની ખાતર જેટલે અંરો તું તારી જાતને ભારે કરે છે તેટલે અંરેદ 
તું ભૂલ કરે છે. તીર્શસ્થાનમાં મેળા મળે, નાટકમાં જેનારા મળે 
અને જેમ મેળા કે ખેલ પૂરા થતા સર્વ વીખરાઈ જાય તેમ અહીંને। 
સેળાપ ષણુ છૂટો પડી જવાનો એ નિણીત હક્ઠીકત છે. આપણે અને- 
કને ગ્યાલ્યા જતા નજરે નન્‍ેયા છે. જેની સાથે રમ્યા, ખેલ્યા; હસ્યા, 
બોલ્યા તે ચાલ્યા ગયા આપણે ન્નેયા છે. "પૃથ્વીને કંપાવનાર અને 
અમનેક પ્રકારના પછાડા મારનાર ચાલ્યા ગયા. જેને આપણુ માનતાઃ 
હુતા તેનું શું થયું તે પણુ આપણે જાણુતા નથી. નજીકના પ્રેમી પણુ. 
સ્વાર્થના સંઘટ્ટ થતા કેવા શઞ્ુ થઈ બેસે છે; ભાઈઓ પરસ્પર કેવા 
એક ઓજાના ગોળાનાં પાણી હરામ કરે છે, મિત્રો ક્રેવા દુશમન થઈ 
જાય. છે એ અતુભવનેો વિષય છે. વાત એકજ છે કે જે પોતાના 
નથી તેને પાતાના માનવાથી "ખાટા પાયા ઉપર રચેલ સંમારત ટકતી 
નથી અને આખરે પસ્તાવો કરાવે છે. અન્યભાવ વિચારી અતુભ- 
વને આશ્રય કરી સવમાં રહેલ સુખ પ્રગટ કરી સમજવા ચોગ્ય છે, 
વિચારવા ચોગ્ય છે, અનુભવવા ચોગ્ય છે. ગૉતમ સ્વામી, મરૂદેવા 
માતા આ ભાવનાના વિચારને અંગે વેરાગ્યવાસિત થઈ ચોગની' 
ઉત્યુષ્ટ દશાશ્મે પહોંચ્યા હુતા એ પ્રત્યેક ભાવનાનું ચોગસ્વરૂપ અતાવે 
છે. બન્નેની કૈવલ્ય સમયની નજીકની દશા વિચારી સમજવા ચોગ્ય 
છે. તેએ બરાખર સંબંધનું રહુસ્ય સમજી ગયા અને સમજીને હૃદયમાં 
એ ભાવ ઓતપ્રોત દાખલ કર્યો કે એની તાત્કાલિક અસર થઈ. 
આ સંસારમાં તારું કોઈ નથી અને તું કોઈનો નથી એ ભાવ. 
અરાખર વિચારવો. સર્વ પર છે, પારકા છે, એ ભાવ સમજવે! અને 
તેના પરિણામે સંબંધને નિર્ણય કરી પરમાં લપટાવું નહિ એટલે 
જાગને મોટો ભાગ ઘટી જશે અને આત્માની પ્રગતિ એક્દમ થશે. 

છઠ્ઠી અશુચિ ભાવનામાં રારીરની અપવિત્રતા વિચારવાની છે. 
ખહારથી ખહુ સુંદર લાગતા શરીરમાં અનેક ડુગધી. 
"પદાર્થો ભરેલા છે, એના બંધારણુમાં માંસ લેહી 
ગ્ચરખી હાડકાં વિગેરે પદાર્થોનો ઉપયોગ થચે1 છે અને તે એવી 
વસ્તુઓ છે કે એનાપર વિચાર કરવાથી શરીરપર જે નકામો! પ્રેમ' 
થતો હાય, એને વારંવાર ધપાળવાની ટેવ પડી હાય, એ જરા માંડું 
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. ભાવના યોગ. ૭૭૭. 


પડી જતાં' એનાપર અનેક વિચારણા ચાલે સમેવી 1સ્થતિ થઈ પડી 
હાય, તેનાપર ચોગ્ય અંઝુશ આવી જાય છે. મછ્લી મુવરીએ મિત્રોને 
બોધ આપવા જે કનકકુવરીની ચોજના કરી હુતી તે શરીરની 'અશુ- 
ચિનો. અચુક પૂરાવો આપે છે અને એ સંખંધમાં જેઓ વિચારણુદ 
કરતા નથી તેએ શરીરપરના સોહુથી કેવા હેરાન થાય છે તેપર 
લક્ષ્ય ખેંચે છે. પર્મસાધનમાં મદદ કરનાર તરીક્રે તેને સાધારણ 
રીતે પોષણુ થાય તેટલા પૂરતું ખાનપાન આપવું, પણુ તેનાપર 
મમત્વ કરી તેની ખાતર અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરી ક્રે અપેયનું પાન કરી 
સંસાર વધારવો! એ અયોગ્ય છે. ખાવાના પદાર્થોની શોધમાં, તેને સમા- 
રવામાં, તૈયારીમાં, પરીક્ષામાં અને ખાવામાં કાળક્ષેપ કરી શરીરપાષણુ 
કરવી અને મતુષ્યભવનો અત્યંત અગત્યનો વખત આવી ક્ષુહ્નક 
બાખતો માં ગાળવો તે ખહુ રીતે નાપસંદ કરવા ચોગ્ય છે. આ ખાબ- 
તમાં ભૂલ કરનાર ઘણા પ્રાણીએ નનેવામાં આવે છે. શરીરની અશુ- 
ચિની આવી અનેક રીતે વિચારણા કરી તેમાં રહેલ ઓભત્સતા યાદ 
લાવી તેનાપરને। રાગ દ્ર કરવાની ભાવના અગત્યને। ભાગ અનાવે છે. 


સાતમી આશ્રવ ભાવના પ્રાણીને દ્રવ્યાનુયાગના એક અતિ 
અગત્યના વિભાગમાં પ્રવેશ કરાવે છે. પ્રાણી અનેક 
પ્રકાર કર્મબંષ કરી પોતાની નતતનૅ ભારે કરે છે 
અને સંસારમાં રખડે છે. આ આશ્રવર્‌પ “ગરનાળા? ના સ્વરૂપને 
જાણુવાની ખાસ જરૂર છે અને તેને ઓળાખવાથી કર્મપ્રણાલિકા કેવી 
મજખૂત છે અને તે કેવી રીતે પાણીને ત્રાસ આપે છે તેને 'ખ્યાલ 
આવે છે. ત્યાં પાંચે ઈંદ્રિયા અનેક પ્રકારના વિષયોની લાલચ ખઅતાવી 
પાણીનું સંસારમાં આકષેણુ કરે છે, પરભાવમાં રખડાવે છે અને નિજ 
ભાવથી ટ્ર કરે છે. સ્પશે, રસ, ગંધ, રૂપ અને શ્રવણુ આ પાંચે. 
ઈદ્રિચો પોતાનું કામ બહુ નેરથી કર્યા કરે છે. એને વશ પચ્યા પછી 
ઉપર આવવું બહુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. તેવીજ રીતે જીવવધ, 
અસત્ય વચનોચ્ચાર, પર વસ્તુ લઈ લેવાની ખુદ્ધિ, આ્રરમણુ અને 
ધન ધાન્યાદિ ઉપર સ્વીયપણાની બુદ્ધિ સાથે તેને એકઠા કરવારૂપ 
પરિગ્રહુ-આ પાંચે અત્રતો પણુ અનેક પ્રકાર કર્મોને ખેંચી *લાવે 
છે. ક્રોધ, માન, માયા, લોભ-ચારે સનોાવિકારા અનેક કર્મોને લઈ 


૭. આકશ્રવ ભાવના 


૧૦૪ જન ફંછિએ ચેાગ. 


આવે છે અને પ્રાણીને સંસારમાં ભટકાવે છે અને એ સર્વને પ્રવર્તા- 
વનાર સન વચન કાયાના ચોગો ખડે રીતે પ્રાણીને ષ્સાવે છે. આવી 
રીતે ઇંદ્રિયો, અત્રતો, કષાચે। અને ચાગા તેમજ કિયાઓના પ્રકાર- 
પર વિસ્તારથી વિચાર ઢરવો, તેના અનેક ભેરે।, ભેરોના ભેદો, તેઓની 
(સ્થિતિ અને ચેતનજીપર તેની અસર કેવી, કેમ, શામાટે અને કેટલા 
પૂરતી થાય છે તેપર વિચાર કરવો, તેઓ નાં ફળને નિર્ધાર કરવે 
અને તેઓથી થતી અતિ ડિલષણ ભવસંતત સમજવી એ આ આશ્રવ 
ભાવનાનું કેંદ્ર છે. પ્રથમની છ ભાવના કરતાં નનૂરી રીતે આ ભાવના 
તત્ત્વરમણુતા કરાવે છે અને ખહુ અગવ્યની વિચારશ્રેણી પૂરી "પાડી 
પ્રાણીને વસ્તુસ્વરૂપ તેના યથાસ્થિત આકારમાં સમજાવે છે. ઈંદ્રિચોના 
પ્રત્યેક વિષચે। કે કષાયના વિભાગે બહુ વિચાર કરવાનું વિશાળ ક્ષેત્ર 
પૂરૂ પાડે છે. પષચીશ ક્રિયાઓ એવી ચોગ્ય રીતે ગોઠવી છે કે આ 
પવૃત્તિના જમાનાસાં તેનો વિચાર ખહુ લાભ કરે, વસ્તુસ્વરૂપ સમજાવે 
અને પ્રાણીને શુદ્ધ ઉપયોગમાં રાખે. એવી અનેક વિચાર કરવા ચે।ગ્ય 
આખતે તે સમજાવે છે. હિસાદિનું સ્વરૂપ, તેના ભેદો; દરેક વ્રતના 
પાંચ પાંચ અતિચારા, દરેક વતની '"ાંચ પાંચ ભાવનાએ।, મન વચન 
કાયાના ચોગાના પંદર ભેદ વિગેરે ખાખતો! ખહુ વિચારવા ચે।ગ્ય છે. 
એ સવ કેવી રીતે કર્મસમૂહુને ખેંચી લાવીને ચેતનને કેવો ભારે કરે 
છે તે બહુ બહુ પ્રકારે વિચારી ભાવનાનો વિષય કરવા ચોગ્ય છે. 
ત્યાં સુ'ખ્યત્વે કરાને પાંચ ઇદ્રિચો, પાંચ અત્રત, ચાર કષાય, ત્રણુ ચોગ 
અને પચીશ ક્રિયા એમ બૅતાલીશ અઆઅશ્રવના ભેદ પડે છે. આ 
ભાવનામાં તેપર વિસ્તારથી વિચાર કરવાને! છે. 

આઠૅસી સંવર ભાવનામાં કર્મને આવવાનાં દ્વાર રોકવાની વિચા- 
રણા છે. આશ્રવર્‌ૃપ ગરનાળાની આડા દ્વાર અંધ 
કરી દેવાથી જીવર્‌ૃપ તળાવમાં કર્મરૂપ નવીન જળ 
આવતું બંધ થાય છે. તે દ્રારા વિચારવારૂપ તત્ત્વચિંતતવન આ ભાવના 
પૂરૂં પાડે છે. એને માટે અનેક માર્ગો બતાવ્યા છે. સત્તર પ્રકારે 
સંયમ કરવાથી આશ્રવદ્ધાર બંધ થાય છે. પાંચ ઈંદ્રિયાપર જય 
કરવેો।, પાંચ મહાવ્રત આદરવાં, ચાર કષાયને! જય કરવો અને મન 
બચન કાયાના ચોગાપર અંઝુશ લાવવેપ એ સત્તર પ્રકાર સંયમ છે. 


૮. સવર ભાવના 
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“હશ યતિપર્મો પણુ એજ રીતે સંવરદ્રાર બતાવે છે. ક્ષમા, માનત્યાગ 
(મસાર્દવ), માયાલ્યાગ (આર્જવ), સંતોષ, તપ, સંયમ, સત્ય, શૌચ, 
અકચનત્વ અને બ્રહાચયે એ દશ યતિધમોં છે, સાધુધષમૅતેો! ખાસ 
“વિષય છે અને કર્મને રોકનાર છે. પાંચ સમિતિમાં હાલતાં ચાલતાં 
લેતાં મૂકતાં ઉપયોગ રાખવાનું સૂચવે છે અને ત્રણુ ચુસિમાં મન 
વચન કાયાના ચોગાપર અંઝુશ આવે છે. એ પાંચ સમિતિને ત્રણુ 
ગુસિને અષ્ટ પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે છે. એ પણુ સંવર છે. 
આ ખાર ભાવનાઓ પષણુ સંવરને। વિષય છે. બાવીશ પ્રકારના પરિ- 
ષહા સહુન કરવા એથી પણુ સંવર થાય છે. પોતાના ગુણુ ખની રહે 
તેટલા માટે વધારે આગળના ગુણુને વિચાર કરવો, તેની ભાવના 
ભાવવી અને તેનું આદર્શ ચિતવવું-એ ગુણુપ્રાસિ માટે ખાસ 
જરૃરનેઃ વિષય છે. માગૉનુસારી શ્રાદ્ધચુણુ ક્યારે મળશે એમ વિચારે 
છે, શ્રાદ્ધ સાધુજીવનની ભાવના કરે છે, સાધુ પ્રતિમાવહુનનેો વિચાર 
કર્‌ છે અને એવી રીતે ઉત્તરાત્તર વિશિષ ગુણુ।ઈની ભાવના ચાલે છે. 
આ સંવર ભાવનાના વિષચે। ચેતનને શાંત બનાવી તેની પ્રગતિ ખહુ 
સારી રીતે વધારી સૂકે છે અને તેના વિષચેપ એટલા વિશાળા અને 
અગવ્યના છે કે જેમ જેમ તેનાપર ઊહાપોહઢુ કરવામાં આવે તેમ તેમ 
તે ધણી નવી નવી ઢુકીક્તોપર પ્રકાશ પાડતા જાય છે. અહીં ઇરાદાપૂવક 
તેના ભેદદોના સ્વરૂપપર વિચારણા કરી નથી, તેમ કરવા જતાં વિષય ધણેા 
લાંબા થઈ નય, પરંતુ એની પ્રત્યેક હુક્રીકત બહુ વિચારવા ચોગ્ય 
હકીકત પૂરી પાડૅ છે, શાસ્રમાં એપર બહું વિવેચન છે અને તે 
સવ સમજીને ખાસ વિચારવા ચે।ાગ્ય છે. પોતાના જીવનના પ્રત્યેક 
વિભાગને આ ભાવનાઓ ના વિષચે! અસર કરનાર છે તેથી તેને માટે 
જેટલે। વિચાર કરવામાં આવે તેટલે! થોગ્ય છે, પ્રયત્ન સ્થાને છે 
એ લક્ષ્યમાં રાખવું. જીવરૂપ તળાવમાં આશ્રવરૂપ ગરનાળાદ્ધારા 
કર્મરૂપ નવીન જળા આવતું આથી ઘણું એણછીું થઈ ન્નય છે અથવા 
આવતું જ નથી એટલી વાત ખરાબર ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 
નવમી નિજેરા ભાવનામાં ડર્મને કેવી રીતે વીખેરી નાખવાં 
એની વિચારણા ચાલે છે. સંવરથી નવીન કર્મજળ 


૯. નિર્જરા ભ પી 
““ આવતું અટકે છે, પણુ અગાઉ જે કર્મજળ તળા- 


૭્દૃઃ જેન દૃદિએ ચેાગ. 


વમાં ભરાઈ ગઝું હાય છે તેને શોષવા સમાટે-પંપ કરવા માઢે યંત્રની 
જરૂર. છે અને તે નિર્જરા ભાવના પૂરૂં પાડે છે. નિકાચિત કર્મોને. 
પણુ ખેરવી નાખનાર આ ભાવનામાં તપને મહિમા ખાસ વિચા- 
રવા ચોગ્ય છે. જેમ કપડા ઉપર સેલ લાગ્યો હાય તે ઝાપટવાથી 
"ખરી પડે છે તેસ તપના પ્રભાવથી આત્મા સાથે લાગેલાં કમૉ ખરી 
પડે છે અને તેથી તપ ખહુ અગત્યનો વિષય છે. એકઠાં કરેલાં. 
કર્મોને દટ્વર કરવાનો તપ સિવાય અન્ય માર્ગ નથી અને ભારે 
થયેલ આત્માને હુલકે કરવાનો તે સિવાય અન્ય ઉપાય નથી. આ 
તપના વિષયના બૅ સ્રુખ્ય વિભાગ છે: ખાહ્ય અને અભ્યંતર. ઉપવા- 
સાદિ તપ કરવો તે અનશન, ઓણું ખાવું તે ઉભ્ાદરિકા, દ્રવ્યને 
સંક્ષેપ કરવો તે વૃત્તિસંક્ષેષ, રસવાળી વસ્તુઓને! ત્યાગ તે રસ- 
ત્યાગ, લોચાટિ ડછ સહુન કરવાં તે કાયડ્લેશ અને શરીરનાં 
અંગેોપ્પાંગ સંકોચી રાખવાં તે સંલીનતા-આ છ ખાહ્યા તપ છે, એ 
શરીરને સીધી અને આડકતરી અસર કર છે અને રન્‍્નેગુણુ તમે- 
ગુણુ અલ્પ કરી સત્ત્વગુણુ વધારે છે તેટલા માટે મનેચોગમાં પણ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. ખાસ કરીને એથી ઇંદ્રિચાપર સંયમ 
સારી રીતે આવી જાય છે. અભ્યતર તપ એથી વધારે અગત્યને1 વિષય 
છે. કરેલ પાપ માટે પશ્ચાત્તાપપૂવૈક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીલ 
પાસે લેવું એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડિલને ચોગ્ય માન આપડું તે વિનય, ખાલ 
જૃદ્ધ, ગ્લાનની સેવા કરવી તે વૈયાવચ્ચ, સુસ્તકઅથ્યયન સુનરાવર્તન 
ચર્ચા કથા આદિ કરવા તે સ્વાધ્યાય, ધર્મ જુકલ ધ્યાન ધ્યાવવાં તે 
ધ્યાન અને કર્મક્ષય સાટે કાચોત્સર્ગ કરવો તે ઉત્સર્ગ. આવી રીતે 
આહ્ય અને અભ્યંતર તપથી અનેક કર્મો બળી ન્ય છે, ખરી ન્નય છે, 
ચાલ્યાં જાય છે. એ ખર પ્રકારનાં તપના સંબંધમાં બહુ વિસ્તારથી 
વિચાર કરવો! એ આ લાવનામાં આંવે છે. દૃઢપ્રહારી જેવા મહાપાપી 
આ ભાવનાના આશ્રયથી પોતાનું કાર્ય સાધી ગયા એવાં દૃછાંતો આ 
ભાવનાનું રહસ્ય બતાવી આપે છે. તપ (ખહ્યઝે ક્રેવી રીતે કરવેા તે 
માટે શાસ્ત્રમાં વિધિ ખતાવી છે એ સર્વની ભાવના થઈ શકે છે. અભ્યંતર 
તપ વધાર અગત્યનો છે અને ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. એના અનેક 
ભેદોપભેદ -થાય છે. અએ સર્વને1 અ1 ભાવનામાં વિચાર કરવાને! છે. 
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દશમી લે।કસ્વર્‌ષ ભાવનામાં લોકનું સ્વરૂપ વિચારવામાં આવે 
છે. નીચે એક ખીન્તથી નીચે નીચે સાત નારક 
પૃથ્વી છે, વગ્ચે તિયગ્‌ લોક છે તેમાં મનુષ્ય અને 
જ્યોતિષી છે અને ઉપર ખાર દેવલોક ગૈવેયક અને અનુત્તર વેમાન છે. 
સવથી ઉપર લોકને છેડે સિદ્ધસ્થાન છે. આ સવ મળીને ચૌદ્ટ રાજ- 
લેક થાય છે, તેનો ઠડે હાથ દઈ ઊભેલ ચુરૂષ જેવો! આકાર છે, 
ક્રટિની નીચે સાત નારકીએ। છે, કંદોરાસ્થાને તિયેૅક્‌ લેક છે, પેટના 
ભાગે દેવલે[કેો છે અને સુખ ઉપર અનુત્તર વેમાન અને કપાળ- 
સ્થાને સિદ્ધસ્થાન છે. સાત રાજ નીચે પહાળાઈ છે, વિર્યક્‌ લોક એક 
રાજપ્રમાણુ પહાળા લાંબા છે. પાંચ રાજપ્રમાણુ દેવલે કોવાળા 
ભાગમાં વચ્ચે પહાળાઈ છે, અનુત્તર વિમાન પાસે એક રાજ પહે- 
છાઈ છે અને ૪પ લાખ ચોજન વિસ્તારવાળી સિદ્ધશિલા છે. સર્વથી 
નીચે પહાળાઇમાં સાત રાજપ્રમાણુ સસમ નારકસ્થાન છે, પછી 
એક આક રાજ ઘટતું જાય છે, તિર્યફ્‌ લોક એક રાજ પષહાળે છે. 
આ ચૌદ રાજલોકમાં ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, 
કાળા, સુદ્ગળાસ્તિકાય અને જીવ એમ છ દ્રવ્ય રહુલાં છે. આનાથી 
આગળા અલેોકમાં માત્ર એક આકાશ દ્રવ્ય જ છે. જીવ અને સુદ્દ- 
ગળનું ચૌદ રાજલોક નાટ્યસ્થાન છે; રંગભૂમિ છે. એમાં એક જગે- 
એથી બીજી જગોએ પ્રાણી ને સુટ્ટ્ગળ ભસ્યા કરે છે. નારક્સ્થાનોમાં 
મહા દુઃખ છે, સુરાલચો માં ખહુ સુખ છે; એમાં અનેક પ્રકારના રંગ 
“નિરંતર જાસ્યા કરે છે, લોકમાં મહા અધમ પ્રાણીઓ અને ઉગ્ર 
ધ્યાન કરનાર મહાત્માએ! સર્વ હાય છે અને જેટલી નતનાં આનંરો 
અને ડુઃખોા પ્રાણી નાણી અતુભવી કે કલ્પી શકે એ સવ તેમાં હાય 
છે. મતુષ્યલોકમાં તિર્યંચ ને મનુષ્ય હાય છે. નારકભૂમિમાં નારકી 
જીવા અને અસુરો હાય છે. ઉપર દેવલોકમાં સુરા આનંદ કરે છે. 
સરવ કર્મ રહિત પ્રાણી થાય છે ત્યારે સિદ્ધ્‌શલાપર જઈ અનંત 
આનેૅદમાં અનંત કાળ નિવાસ કરે છે. અનેક પકારના અનુભવોનું 
સ્થાન આ ચૌદ રાજપ્રમાણુ ઊંચા લોક છે, તે અનેક પ્રકારના વિચા- 
રનું સ્થાન પૂરું પાડે છે. એના સ્વરૂપને, એમાં રહુલા પ્રાણી અને 
બન દ્રવ્યોના સ્વરૂપને, તેએના અનેક સ્થૂળ અને તિરાહિત ભાવોને 


"૨ ૦ લોકસ્વર્ષપ ભાવના 


હદર જેન દૃષ્ટિએ ચેોગ. 


વિચારતાં આખી વિશ્વવ્યવસ્થાનું ભાન થાય છે, એનો અમૃત્રિસ ભાવ 
સપણ થાય છે અને એનું અનાદિ અનંત સ્વરૂપ ઝળકે છે. એપર 
અનેક પ્રકારની વિચારણા આ ભાવનામાં થાય છે અને સંસાર અર- 
ઘટ્ટપર ખરેખરા ખેદ આવે છે, અવલોકન વિશાળા થાય છે અને 
વિશાળા વિશ્વમાં પોતાનું સ્થાન ક્યું છે અને કેવા સ્થાનને પ્રાસ 
કરવાની પોતામાં શક્તિ છે તેનો ખરા ખ્યાલ આવે છે. 
અગિયારમી બોધિ ભાવનામાં પ્રાણી વિચાર છે કે નિગાદમાંથી 
નીકળીને ઊંચા આવવું તે પ્રથમ તો! પ્રાણીને બહુ 
ફુલભ છે. અકામ નિર્જરા થઈ જતાં નદીગોાળા 
પાષાણુન્યાયથી વ્યવહાર રાશિમાં આવી અનેક રીતે અથડાતાં 
પછડાતાં પ્રાણી ખાદર એકેદ્રિયમાં આવી, વિકલૈદ્રિયમાં થઈ) તિર્યચ- 
ગતિમાં ભમતે! ભમતો મનુષ્યગતિમાં આવે છે. અહીં સુધી પહોં- 
ચવું જ પ્રથમ દરજ્જે ઘણું સુશ્કેલ છે. આવી સુશ્કેલીથી પ્રાસ થચેલ 
સતુષ્યભવ પણુ ઘણા પ્રાણીઓ કેવી રીતે ગુમાવી નાખે છે અથવા 
નકામો ખનાવી મૂકે છે તે વિચારવા ચેગ્ય છે. જે અનાર્ય ઝુળમાં 
જન્મ થાય તે। નકામી રીતે ભવ પૂર્ણ થાય છે, સુંદર દેશ કે ઉચ્ચ ઝુળ 
યાસ થાય તોપણુ ત્યાં સદ્દગુરૂને ચોગ થવે।, ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા થવી, 
શરીરતું સ્વાસ્થ્ય રહેવું, ચોગ્ય સામગ્રી મળવી આ સવ દુર્લભ છે. 
ખાવા પીવાની મોન્ને ઉડાવવામાં, નકામી ઝુથળી કરવામાં, રાજદ્વારી 
વાતોના ગપ્પા મારવામાં, પારકી નિંદા કરવામાં, ખાવા પીવાનાં સાધનેદ 
ચો।1જવામાં, તેવાં સાધનાનો લાભ લેવામાં અને એવી અનેક ખાખ- 
તમાં ભવ પૂણું થાય છે, સંસારના કલહા, નકામી ખટપટ વિગેરેમાં 
આયુષ્ય ચાલ્યું જાય છે, ધર્મની વાત ચાલે ત્યાં ઝોકાં આવે છે, પર્મ 
કરવાના પ્રસંગ આવે ત્યાં મન સંસારમાં ચાલ્યું જાય છે-આવી રીતે 
ધણાખરા પ્રાણીએ પોતાનું કર્તવ્ય શું છે તે વિચારી શકતા નથી, 
મતુષ્યભવની કિમત સમજતા નથી અને પ્રાસ થચેલા પર્મનું દુલીભ- 
પણું જાણી શકતા નથી. આ બોધિરત્નનું સ્વરૂપ વિચારવું અને ખાસ 
કરીને એનું સુરકેલીથી પ્રાસ થવાપણું વિચારવું એ આ લાવનાનું 
ખાસ સ્વરૂપ છે. 'ખાસ ટરીને વર્તમાન સુગ એવે! વર્તે છે કે એમાં 
જીવનકલહુ વિશેષ છે, બાહ્ય ભાવમાં ખેંચાણુ વધારે થાય તેવા 


૨૨. બોાધિ ભાવના 
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પ્રસંગો છે અને જીવનનાં છૂતુએઃ અને સાશ્યેો! પાશ્ચાત્ય સંસર્ગથી 
જૂરી ગયાં છે-તેવા વખતમાં બોાધિરત્નની પ્રાસિ વિશેષ ફુર્લભ છે એ 
આ શજ્ઞાવનામાં ખાસ વિચારવાનું છે. 

બરસમી ધર્મ ભાવનામાં પર્મથી પ્રાણીને કેટલું હિત થાય છે તે- 
પર વિચારણા ચાલે છે. ટુર્ગતિમાં પડતાં ધારણ્‌. 
કરી રાખનાર પર્મ દુઃખીનાો આશ્રય છે, દીનને! 
બંધુ છે, આપત્તિમાં મિત્ર છે, સુખમાં સાથી છે અને એકદર મહા 
સુખ આપનાર છે. જે જે સાસગ્રીશ્રેછતા પ્રાસ થઈ હાય; શરીર, 
સ્ત્રી, સુત્ર, ધનાદિની વિસુલતા થઈ હાય, સ્વરૂષ સમજવા ચોગ્ય 
સગજ મળ્યું હાય-એ સર્વ એને! પ્રભાવ છે. ધર્મ એ કલ્પવૃક્ષ છે, 
એનાથી સર્જ પ્રકારનાં વાંછિત ફળે છે અને એનાથી સર્વ સંપત્તિ 
આવી મળે છે. દાન, શીલ, તપ અને ભાવરૃપ, ક્ષમા આદ્દિ દશ યતિ- 
પર્મરૂપ અથવા બીન અનેક ગુણુરૂપ આ ધર્મનું સ્વરૂપ વિચારતાં 
મનમાં એક એવા પ્રકારનો આનંદ આવે છે કે જેવો આનંદ સ્થૂળ 
વિષચોનના અનુભવમાં કદિ પણુ આવી શકતો નથી. ધર્મનો પ્રભાવ 
અચુક છે, એના રસ્તા સ્રીધા છે અને આમના પ્રસંગ આંતર રસોત્પાટક 
છે, એને સેવતાં અતિ આનંદ આવે છે અને જૂળા અતિ ઉત્તમ થાય છે. 
આ ધર્મ ભાવનાને। વિચાર કરતાં અનેક પ્રાણીઓને ખહુ લાભ થચે। છે. 

આ ખર જૈકી દરેકે દરક ભાવના અતિ વિશાળ છે, ખાસ વિચા- 
રવા ચોગ્ય છે, પ્રત્યેકથી મહા લાભ થાય છે, આત્મિક ઉન્નતિ થાય 
છે અને એને ઉત્કુછ સ્વરૂપમાં વિચારવામાં આવે તો વિચારમાં ને 
વિચારમાં કૈવલ્ય જ્તાનદર્શનપ્રાસિ ઠરાવી છેવટે સિદ્ધદશા સુધી લઈ 
જાય એવું તેમાં સામર્થ્ય છે. મન ઉપર કર્મબંધનો આધાર હાવાથી 
અને ભાવના મનને અને તે દ્વારા આત્માને સીધી અસર કરનાર 
હાવાથી એ ચેપગમાં ખહું અગત્યનું સ્થાન ભોગવે છે અને તેટલા 
માટે ભાવન ચોગ એક નનૂદો ચોગ ગણુવામાં આવ્યો છે તે યથા- 
ચોગ્ય હાય એમ આપણુને સાધારણુ ખુદ્ધિથી પણુ જણાય છે. આ 
ભાવનાઓના સંબંધમાં અનેક ટૃછાન્તો શાસ્્રમાં આપવામાં આવ્યાં 
છે, પ્રત્યેક ભાવનાથી પ્રાણીએ સાધ્ય પામી ગયાં છે તે ખાસ વિચા- 
ર્વા ચે।ગ્વ છે. વિચાર કરતાં તેમાંથી ખહુ રહસ્ય પ્રાસ થાય તેમ છે. 


૧૨. ધ'મૈ ભાવના 
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૩* સ્યાન ચોશ* 


ધ્યાન નામને। ચોગ જ્ાવનાથી પણુ આગળા પ્રગતિ બતાવે છે. 
સ્થિર પ્રદીપ સદશ જ્ઞાનમાં પોતાથી વિપરીત આખ- 
તને ટાળી દઈને લક્ષ્ય ખાખતને જ ઉદ્દેશીને જે 
પશસ્ત અર્શબાધ થાય અને સૂક્મ બોાધથી સહિત હાય તેને ધ્યાન 
ચેોપ્ગ ક્હુવામાં આવે છે. એનું તાત્પય એ છે ઝે ધ્યાન ચોગમાં 
એકાગ્રતા એક ખાખતમાં એટલી ખધી થાય છે કરે પછી તેને અન્ય 
આાખતપર વિચાર થતો નથી અને બોધ ઘણે ઊંડો થઈ નાય છે. 
ચિત્તના આઠ દોષોાને। અહીં અતુકુમે નાશ થતે। જાય છે તેથી ધ્યાન યોગ 
કમે કમે બહુ વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. એ આઠ દોષ નીચે પ્રમાણે છેઃ 
૧. ખેદઃ પ્રવૃત્તિ કરવાથી થાક લાગે તે ખેદ. આવે. ખેઠ જેને થયા કરે 
છે તેને પણિધાનમાં ચિત્તની એકાગ્રતા થતી નથી તેથી ખેદનેો અત્ર 
ત્યાગ થવાનું સૂચવન કર્યું છે. ૨. ઉદ્દે ગ: પ્રાણીઓને ચોગના ઉપર 
અનાદર થાય તેને ઉદ્દેગ કહેવામાં આવે છે. શ્રીમાન કુટુંબમાં 
જન્મ થવો વગેરે ચોગને આધા કરવાના નિમિત્તભૂત થાય છે. 
ઉદ્ેાથી પ્રવૃત્તિ ન કરી શકે. ૩. ભ્રમ: મનમાં વિપર્યય થવે તે, 
શક્તિમાં રૂપાર્નું સાન, રજ્જુમાં સર્પનું સાન વિગેરે. આ કામ મેં કર્યુ 
છે ફ્રે નહિ, કયારે કર્યું વિગેરે શંકાની વાસના થવી તે. ચેોગ્ય સંસ્કાર 
વગર ચોગ કરવા માંડે અને મનમાં સમજે કે મેં ચોગ ક્યોં છે એવી 
વિચારણાને બ્રમ કહેવામાં આવે છે. ૪. ઉત્થાન: પશાન્તવાઢહિતા 
જેનું ઉપર વર્ણુન આપવામાં આવ્યું છે તેનો અત્ર અભાવ હાવાથી 
મનને! ઉદ્દેક થવાથી જેમ અભિમાની ચુરૂષ વલન ડરે તેવો ત્યાગને 
સળતેઃ અત્યાગ-ત્યાગનો અભાવ અહીં પ્રાસ થાય છે. અહીં વતેન 
શાસ્તરવિટિત રીતે કરે છે પણુ એકાકાર વૃત્તિના અભાવથી તેને। ત્યાગ 
નકામા જેવો થઈ પડે છે. પ. ક્ષેપ: કિયા કરતાં ડરતાં વચ્ચે બીજી 
કિયા કરવા તરક દોરવાઈ જવું, એક બાબતમાં ચિત્તને સ્થિર કરવું નહિ. 
શુભ ક્િયામાં પણુ જે વખતે અસુક ક્રિયા ચાલતી હાય વેમાંજ એકા- 
ગ્રતા કરવાની કહી છે, નને અન્યચિત્ત અથવા એકાગ્રતા વગર ખીજી 
કિયામાં પણુ માશું મારવામાં આવે તો ધ્યાનભ્રદ થવાય છે. એવી 
અન્ય ખાખતમાં સત્ત વૃત્તિ ખેંચી જનારને વારંવાર ઉખેડેલ શાળિના 


ઘ્યાન યોગ. 


ધ્યાનયોગ. ૮૧ 


ડુંડાની પેઠે ચોગને અંગે કાંઈ ફળા પ્રાસ થતું નથી. ૬. શઆસંગઃ 
આદરેલ અતુષ્ાનમાં જ તત્પરતા રહે, આગળા પરિણામ અને પ્રવૃત્તિમાં 
પ્રગતિ કરવાનું લક્ષ્ય રહુ નહિ તેને આસંગ ક્હે છે. અહીં અનાત્મમાં 
આત્મખુદ્ધિ થવાથી અસંગકિયા અનુષ્ઠાન થતું નથી. એ અનુછાન 
જેને અમૃતકિયા કહેવામાં આવે છે અને જેપર ચોગભૂ(મકામાં ઉપર 
વિવેચન થઈ ગયું છે તેથી ઉલટું છે અને જ્યાંસુધી અગૃતક્િયા ન થાય 
ત્યાંસુધી મોહને! નાશ થતે। ન હોવાથી પ્રગતિ થતી નથી, માત્ર સામાન્ય 
લાભ થાય છે, પણુ જે ગુણુસ્થાનકમાં પ્રાણી વર્તતે હાય છે ત્યાં જ 
તે રહે છે, આગળ વધતે। નથી. ૭ અન્યસુ: જે વિહિત કિયા યથાવ- 
સર બતાવી હેય લેનાથી અન્ય કિયાએઓ ઉપર રાગ; એટલે શ્િણ 
પુરૂષોએ પ્રતિકુમણુ, પડિલેડુણુ, ચૈત્યંવદન, સ્વાધ્યાય વિગેરે કિયાએ। 
ખતાવી છે તેમાંથી જે કરાતી હાય તેના ઉપર રાગ ન થવાં તેથી 
આગછળાની બીજી ક્રિયા કરવાની વૃત્તિ અને કરાતી ક્રિયા ઉપર 
અનાદર અથવા અખહઢહુમાન* ૮ રૂજ્‌: સસ્યગ્‌ અનુછાનને। સર્વથા 
ઉચ્છેદ્ટ કરવો; તે લાભ કરનાર હાઈ શકે જ નહિ એવો નિર્ણય કરવો 
અને અન્યને તેવો ઉપદેશ આપવો. આ આઠ પ્રકારની મનની 





---------- 


* જે વખતે જે ક્રિયા કરવામાં આવતી હોય તે કરવામાં મન અવ્યવસ્થિત 
રહે અને તે સિવાયની અથવા ત્યાર પછી કરવાની ક્રિયામાં મન ચાલ્યું ન્નય તે 
મોટો દોષ છે. દાખલા તરીકે પ્રતિક્મણુ કરતી વખત પડિલેહણુમાં મન રહે અને 
પડિલેહણુ કરતી વખત સ્વાધ્યાયમાં મન રહે અને સ્વાધ્યાય કરતી વખત વૈયાવશ્ચસાં 
મન રહે અને વૈયાવચ્ચ કરતી વખત વિનયમાં મન રહે. આવું સાધારણુ રીતે ઘણી 
ખરી વખત બને છે. એનું પરિણામ એ આવે છે કે એકે ક્રિયામાં મન ચૉંટતું નથી. 
આ દોષ અને ક્ષેપ દોષ ને? ઉપર બતાવ્યો છે તેમાં તફાવત એ છે કે ક્ષેપ દોષને 
અંગે ન્નારે ક્રિયા પૂરી કર્યા વગર જ વચ્ચે વચ્ચે ન્યાં ત્યાં અન્યત્ર માથું મારવાની 
સ્વ પડે છે યારે આ અન્યમુદ્ દોષમાં ક્રિયા તો ચાલતી હેય તે ન કરવામાં આવે છે 
પરંતુ ચિત્તની પરિણુતિ આગલી આગલી ક્િયામાં લાગે છે. આ દ્વોષ બહુ સારી રીતે 
દરેક વાંચનારે સમજને વિચારવા થોગ્ય છે. અનેક પ્રકારની ધમેક્રિયા કરવા છતા 
તેના ટઢ સંસ્કારો અંદર પડતા નથી તેનું કારણુ તે ક્રિયામાં એકાગ્રતા ન થતાં અન્ય 
કરવાની ઇચ્છા થયા કરે છે તે ન્ટ છે અને તેને લઇને સંસ્કાર ટૃઢ ન થવાથી બવા- 
ન્તરમાં તે સંસ્કારનો ઉદય થવાની આશા રાખવી એ પણુ ન બનવા ન્નેગ છે. ષોતે 
દરેક ક્રિયા કરવામાં ક્ષેપ અને અન્યમુદ્ દોષો ખાસ કરીને કેટલી વાર કરે છે તેનેપ 
વિચાર કરવાથી આ ખાખત ખરાખર લક્ષ્યમાં આવરો. પં. આ. 

દ 


૮૨ જેન દૃદિએ યેપગ. 


સ્થિતિ ન્યાંસુધી વર્તતી હાય છે ત્યાંસુધી કદિ પણુ ધ્યાનયોગની પ્રાસિ* 
થતી નથી. જે શાંત ઉદાત્ત પ્રાણી ચિત્તના આ આઠે રોષોાને। ત્યાગ કરે 
છે અને તેને આડકતરી રીતે પણુ સ્પર્શ ન થઈ જાય એવી ભાવના 
અરાખર વિચારપૂર્વક રાખે છે તેને જ ધ્યાનયોગની પ્રાત થાય છે. 
આ ધ્યાનયેોગનાં ત્રણ સોટા ડળ છે. એ ખાસ ધ્યાન ખેંચ- 
નારા હાવાથી અત્ર તેનાં નામનિર્દેશ કરી આ ધ્યાનચોગને। વિષય 
પૂર્ણુ કરીએ. ત્યાં ધ્યાનનું પ્રથમ ફળ સર્વ ઇંદ્રિયાદિપર સંયમ થઈ 
જવાથી પરતંત્રતા મટી જઈ સ્વાયત્તતા આવે છે એટલે અત્યાર 
સુધી પ્રાણીને સર્વ ખાખતમાં ઈદ્રિયા ઉપર અથવા અન્ય મનુ- 
ષ્યની છુપા દયા કે પ્રેસ ઉપર આધાર રાખવે પડતે હાય છે 
તે સવ મટી જઇ પોતાને સ્વતંત્રતા પ્રાસ થાય છે અને તેને અન્ય 
પાણીની કે સુદ્દગળાની ગરજ પડતી નથી. અહીં તાત્પર્ય એમ 
નથી કે એ સવ પુદ્દગળાસંબધ છોડી દે છે, પણુ વાત આએેમ છે 
જુ સુટ્ટગળ ઉપર ગૃદ્ધિ ન હાવાથી અને આશીભાવનેો ત્યાગ થવાથી 
તેને પૂર્ણ સ્વતંત્રતા, સ્વવશતા; આત્માયત્તતા પ્રાસ થાય છે. આ 
થ્યાનચોગના ખીન્ન કૂળ તરીકે અંતઃકરણુના પરિણામતું નિશ્ચળ- 
પણું પ્રાસ થાય છે. અત્યાર સુધી ને મન ડામાડોળ ફર્યા કરતું 
હતું, મનના ઘોડા દોડ્યા કરતા હતા તે હવે બંધ થઈ ન્ય છે, 
અને ચિત્તની શાંતિ અને સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે એકાગ્રતા, 
એ ધ્યાનનો ખાસ વિષય છે અને સેકાગ્રતાને પરિણુપમે ચિત્તની 
નિશ્ચષળતા થાય છે. એ ધ્યાનચોગનું ત્રીજું ફળા અત્તુખંધને। વ્યવચ્છેદ 
થાય છે એટલે સંસારને વધારનાર કર્મોના ગ્રહુણુનો તેથી અંત આવે 
છે. જ્યાંસુધી પ્યાનચોગ રહે છે ત્યાંસુધી ખટુ ઉચ્ચ દશા વર્તે 
છે અને કર્મની નિર્જરા થાય છે અને તેથી વિચારણા એવી સુંદર થાય 
છે કે ઠમૉર્જન થાય એવી સ્થિતિથી ટ્ર રહેવાને નિશ્ચય થઈ જાય 
છે. આટલા માટે શાસ્રકાર અપાયવિચય અને વિપાકવિચય ધ્યાને 
જેનું સ્વરૂપ હવે પછી વિસ્તારથી વિચારવામાં આવશે તે ખતાવે છે. 


* આ આઠ દોષનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ ચૌદમા ષોડરાકમાં નેવું. સદરહુ ગંથ 
દે. લા. ગ્રેથમાળામાં છપાયે। છે. હરિભદ્રસૂરિ તેના કત્તૌ છે અને તેનાપર ઉપાધ્યાયજી 
તથા ચરોાભક્ની બે ટીકા છે. ખન્તે ટીકા પણુ છપાઈ ગઈ છે. 


સમતાયે।ગન્‍ ૮૩ 


તેથી ઇદ્રિય આશ્રવ દંડ વિગેરેના અનર્થોતું સ્વરૂપ ચિંતવવું, તેનાં 
જ્રળો વિચારવાં-એથી ઉપર જણાવેલી સ્થિતિ સ્વતઃ પ્રાસ થાય છે, 
તેની અસર પણુ સારી થાય છે અને પાપથી નિવૃત્તિ રહ્યા કરે છે. 


૪ સખમસતાયચેપ૩* 


વ્યાવહારિક ટૃષિથી અસુક વસ્તુએ ₹છ અને અસુક અનિષ્ટ 
થઈ પડે છે તેવી ક્લ્પનાપર વિવેકપૂવક તત્ત્વનિર્ણ્ય બુદ્ધિથી રાગદ્વેષ- 
પરિહારનું નાસ સમતાયોગ કહેવામાં આવે છે. આ જીવને અનાદિ 
કાળથી અગ્નુક વસ્તુને ઈટ માનવાની અને અસુકને અનિણ માનવાની 
સવ પડી ગઈ છે. એને લઇને એ કેટલીક વસ્તુ ઉપર રાગ કરે છે, 
જેટલીકપર દ્વેષ કરે છે. તેને એમ શા માટે થાય છે તે તે પોતે પણુ 
સમજતો નથી. માન્યતાનાં સુખની ખાતર, સ્થ્‌ળા ઈચ્છાઓની તૃસિ 
ખાતર અને કષાયોના પાષણુ માટે તે મનમાં ઇંછ અનિણને। નિર્ણુય 
કરવા તત્પર થઈ જય છે. આવા અનાદિ સંસ્કારને “અવિઘા' નામ 
આપવામાં આવે છે. ન્યાંસુધી નયાપેક્ષિત પ્રમાણાપપેત સ્રાન થઝું 
ન હોય ત્યાંસુધી આવી ઝુટેવને સાથ્ય તરીકે માનવાનું રહે છે. આવા 
તેના મનમાં માની લીધેલા પ્રસોટને આપનાર અને ન આપનાર 
વસ્તુપરના ભાવને તજી દઇને ન્ત્યારે તેના મનમાં નિશ્ચય થાય છે કરે 
જે પંદાથૉને પોતે એક વખતે તિરસ્કારે છે તે જ પદાથોને વળી પાછે 
અન્ય વખતે રાગથી ચાહે છે; તેથી ખરેખરી રીતે તે। કોઈ પદાર્શ 
સણ અનિષ્ટ નથી-આવા પ્રકારની સમખુદ્ધિ થવી, વસ્તુને વસ્તુ તરીકે 
એળાખવાને। વિવેક પ્રાસ થવો અને તેના સંબંધી તત્ત્વચિંતવન ઢરડું, 
વિશાળ ખુદ્ધિથી તેપર વિચાર કરવેો,, અવલોકના કરવી અને ખરાખર 
વિચારને પરિણામે તેનું સત્ય સ્વરૂપ સમજી તેનાપર તુલ્ય ટષિ રાખવી, 
સમભાવ રાખવો અથવા ઉપેક્ષા ભાવ રાખવો અને પાતાના ઇછ અનિ- 
છના ખોટા 'ખ્યાલને અથવા કલ્પનાજાળને ડ્વર કરવા તેનું નામ 
સમતાચોગ ક્હુવામાં આવે છે. આ સમતાયોગમાં દ્રવ્યાનુયોગના &ળ- 
રૂપ ચરણુકરણાતનુચોગનેો સંપૂણ સમાવેશ થાય છે અને તે એટલે! 
(ઉવિશાળા છે કે તેપર જેમ જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ તેમ તેમાંથી 
અનેક નવીન સત્યો નજર આગળા તરી આવે છે, મનને પ્રમોદ આપે 
છે અને અંતરાત્મા પ્રસશ્ન થાય છે. સમતા શખ્દઠ માત્ર જીવો ઉપરજ 
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કષાયત્યાગ જેટલા સંષ્ઠુચિત અર્શમાં વપરાય છે તે અર્શમાં અહીં સમ- 
જવાનો નથી, તે અર્શમાં વપરાતા સમતા શખ્ટપર અધ્યાત્મ- 
કલ્પટ્રુમના પ્રથમ સમતા અધિકારમાં વિવેચન કર્યું છે. અહીં તે 
વિવેકપૂર્વક તત્ત્વવિચારણાના વિશાળ અર્થમાં સમતા શખ્ટ વપરાચે। છે 
અને તે એટલે વિસ્તૃત શખ્ઢ છે કે તેમાં આખા જેન અને જેનેતર 
તત્ત્વસાનને સમાવેશ થઈ ન્તય છે. કહેવાની જરૂર નથી કે સંઝુંચિત 
અર્શમાં સમતા શખ્ટનેો જે ઉપચેગ અન્યત્ર થચે। છે તે અર્શનેો પણુ 
અત્ર નિદિંછે કરેલા વિશાળા ભાવમાં સમાવેશ થઈ ન્ય છે. સક 
ખાસ સુદ્દાની વાત -એ છે કે ધ્યાન વગર સમતાયચોગ સંભવતો નથી 
અને સમતાચાગ વગર ધ્યાન સંભવતું નથી અને બન્ને જ્યારે 
સાથે હાય છે ત્યારે એક ખીજાને વધારી વધારે સારી સ્થિતિમાં 
મૂકી પરસ્પર કારણુભાવ પામે છે. આથી ધ્યાનચોગ સાધનારને 
આ સમતાચોગની પૂરેપૂરી જર્રીઆત છે. આ સમતાયોગમાં જે 
પ્રાણી આચરણુપ કરતો! હોય છે તેને અનેક લખ્ધિએ। પ્રાસ થચેલી 
હાય છે પણુ તેની તત્ત્તખુદ્ધિ એટલી સ્થિર થચેલી હૈય છે કે 
તેવી લખ્ધિએ। અથવા અસાધારણુ શક્તિઓને તે કદિ ઉપચોાગ 
કરતે નથી, તે તેનું સ્થૂળ સ્વરૂપ સમજે છે અને તેમાં કદિ પણુ 
લલચાઈ જતો નથી અને તેનાં સૂક્મ કર્મનો પણુ આ ચેગમાં 
ક્ષય થઈ ન્તય છે તેથી વિશિષ્ટ ચારિત્ર જેને “યથા”ખ્યાત ચારિત્ર? કહુ- 
વામાં આવે છે તેને આવરણુ કરનાર અને કૈવલ્યજ્તાન દર્શનને આવ- 
રણુ કરનાર કર્મોનો પણુ આ ચોગથી ક્ષય થઈ ન્તય છે અને સંસાર- 
અપેક્ષારૂપ તંતુનેો વિચ્છેદ થઈ જાય છે; એટલે સંસારમાંથી કોઈ 
પણુ પ્રકારનું સુખ મેળવવાની કાંઈ પણુ અપેક્ષા તેને રહેતી હુતી તે 
સર્વને આ સમતાચેોગથી છેદ્ટ થઈ નય છે. આવી રીતે આ સમતા- 
ચો.ગનાં ત્રણ ર્‌ળ ખતાવ્યાં તે સમજવામાં આવી ગયાં ઢશે. લખ્ધિમાં 
અપ્રવર્તન, સૂક્મ કર્મનો ક્ષય અને અપેક્ષાતંતુનો વિચ્છેદ. એ ત્રણે 
ગા સમતાચેાગનાં યૂળા છે એ નિદિષછ થયું. 
પમ વૃત્તિસક્ષયચોઃગ* 

અનન્‍્યકુત વિકલ્પનાજનળારૂપ વૃત્તિઓને! ફરી વખત ઉદ્દભવ ન 

થાય તેવી રીતે રેોધ કરવો તેનું નામ “જૃત્તિર્સક્ષયચોગ? કહેવામાં 
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આવે છે. આ આત્મા સોટા સસુદ્ર જેવો છે પણુ તેનામાં તરંગ નથી, 
ખહારથી જ્યારે પવન આવે છે લ્યારે તેનામાં સંક્લ્પરૂપ તરંગો! ઉત્પન્ન 
થાય છે. મન અને શરીરના સંચોગરૂપ પવનથી તેનામાં અનેક 
વિકલ્પો ઉઠે છે. એ અન્યમુત વિકલ્પજાળાનેો. એવી રીતે નાશ કરવે! 
જુ ફરી વખત તેની ઉત્પત્તિ જ ન થાય, ફરીવાર કલ્પનાજા(॥ ઉડે જ 
નહિ એવા પ્રકારના સર્વથા રોધને વૃત્તિસંક્ષયચોગ કહુ છે. આ 
ચો।ગ કૈવલ્યસાનદર્શનપ્રાતસિ વખતે અને નિવૃત્તિપ્રાસિ વખતે લભ્ય 
છે; કારણુ કે અગાઉ પણુ વૃત્તિનો નિરોધ તે! થયા કરે છે, પરંતુ 
તેમાં સર્વથા રોધ થતો નથી. આ ચેોગનાં ત્રણ ફળ છેઃ કેવળ 
સાનની પ્રાશ્િ, શૈલેશીકરણુ અને મોક્ષની પ્રાતિ. વૃત્તિરાધને અંગે 
અહીં મનને! રોધ કેવી રીતે અને શા સાટે કરવો તે સંખંધી 
મહાન પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. અન્ય ચોગીએ। ચિત્તવૃત્તિના નિરા- 
ધને ચોગ કહે છે તેવી રીતે મનને મારી નાખવાથી-દાખી દેવાથી 
કાંઈ લાભ થતો! નથી; તેટલા માટે શાસ્કારે એવી સુંદર વ્યવસ્થા 
ખતાવી છે કરે તેથી અસ્રુક અવસ્થા સુધી મનને! શુભ ઉપયોગ થાય 
અને જ્યારે તેનાથી કેવલાભાસ થઈ નાય અને તેનો ખપ જ ન રહે 
સ્યારે તેનો સ્વાભાવિક રીતે જ. રાધ થઈ નાય. અહીં એટલું યાદ 
રાખવાની જરૂર છે કે ઉત્કૃષ્ટ શ્રતજ્ઞાનમાં મન દ્વારા વિચાર થાય છે 
અતે જ્યારે પછીનાં ત્રણુ સ્ઞાને1* થાય છે વ્યારે આત્મા પોતે જ નાણી 
શકે છે, તે જ્ઞાનમાં મનની જર્રીઆત રહેતી નથી. આથી મનેોગુસિની 
વ્યવસ્થા બતાવતાં શાઅકાર ખતાવ્યું છે કે પ્રથમના અધ્યાત્મ, ભાવના, 
ધ્યાન અને સમતાચોગમાં મનની શુભપ્રવૃત્તિરૂપ મનોગુસિ પ્રાસ થાય 
છે; મનને તે ચોગો! વખતે કેવી રીતે શુભ બાબતોમાં જેડી દેવું 
એનાં સાધને અનેક રીતે ખતાવ્યાં છે અને નકામી ખાખતોમાંથી 
મનને નિવૃત્ત કરી સ્થિર કરવારૂપ-એકાગ્ર કરવારૂપ ગુશ્તિ થાય છે 
અને પાંચમા વૃત્તિસંક્ષયયોગમાં મનનો તદન રોાધ થાય છે. આથી 
મનોગુસિના પ્રવૃત્તિ અને સ્થિર્તારૂપ વિભાગ પાડ્યા છે તે ખહુ 
વિચારવા ચોગ્ય છે અને તેને લઈને જે ઘુંચવણુ ચોગન! લક્ષણુમાં 
અન્યથા પ્રાસવ્ય છે તેનો જેનચોગમાં નિકાલ થઈ ન્તય છે. 


* અવધિ, મનઃપર્ચવ, કેવળ. 
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પ્રથમના ચાર ચોગોામાં ઉત્તરોત્તર ચોગપ્રાતિ સવિશેષ થતી 
જાય છે અને ખહુ ઉત્ક્રાન્તિ થતી નાય છે; પાંચમા ચેોગમાં તેની 
પરાકાછા પ્રાસ થાય છે. મનેગુસિને અંગે ત્રણુ વિષય પ્રાસ થાય 
છેઃ કલ્પનાનાળથી વિમુક્ત, સમભાવમાં સુપ્રતિષ્તિત અને આત્મભા- 
વમાં પ્રતિબદ્ધ. આ ત્રણ સુંદર ભાવો પ્રાસ્ત થાય છે. મનેોગુસિના 
આ ભાવ ઉપરોક્ત પાંચે ચોગથી જ પ્રાતત થાય છે તે પ્રત્યેક ચોગનીઃ 
વ્યાખ્યા વિચારવાથી સમનજરો. આવીજ રીતે પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણુ ગુસિ જેનું સ્વરૂપ વિચારવા અત્ર સ્થળસંકોચથી અવકાશ લીધે 
નથી તેની ઉપયુક્તતા પણુ ચો।ગને અંગે બહુ છે અને વાસ્તવિક રીતે 
તે ચોગ જ છે. અન્યત્ર પ્રસડ્ગની અનુકૂળતા હશે તે! હુવે પછી અણ 
પ્રવચનમાતાને અંગે વિચાર કરશું. અત્ર જણુપવવાનું એટલું છે કે 
આ આઠ જૈટ્ટી અતિ અગવ્યની મનેોગુસિ છે તેની બાખતમાં ખહ 
સંભાળપૂર્વક ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે ઉત્કુષઠ ચોગ તેનાથી 
પ્રાસ થાય છે અને સમ્યકત્વપ્રાસિ થતાં જ તે ચેતનને પ્રાસ થાય 
છે. મતલબ આખા ચોગના પ્રકરણુમાં મનેગુસિ ઘણ્‌। અગત્યનો ભાગ 
અજાવે છે. અણ પ્રવચનમાતા એએ ઉત્મુછ્ટ ચોગ હોવાથી તેનું સ્વરૂપ 
સમજી લેવું જરૂરનું છે. અતિ વિસ્તારથી તે કહેવાનો અત્ર પ્રસંગ 
તેમ જ અવકાશ નથી, પણુ સંક્ષેપમાં કહીચ્એ તો! વસ્તુ લેવા મૂક- 
વામાં, બોલવામાં, ચાલવામાં, ગમનાગમનમાં અને વિચાર વિગેરેમાં 
ચથાચિત ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ અથવા સ્થિરતા એ સમિતિ ગુત્તિથી પ્રાસ 
થાય છે. ચોગના અતિ અગત્યના પાંચ વિભાગપર આપણે સંક્ષેપથી 
વિચાર કર્યો. એ ભેદો બહુ જરૂરના છે અને ખાસ સમજવા ચોગ્ય 
છે. એનું વિસ્તારથી સ્વરૂપ સમજવા માટે જેનના ચોગદૃષ્ઠિ સસુચ્ચય, 
ચોગખિન્ડુ, ચોગવીશી, ચે।ગ ખત્રીશી વગેરે ચોગગ્રંથો નનેવા. 

ચેપ્ગના બીન્ન ભેદે. 

અત્યાર સુધીમાં વિષયની ચર્ચા કરવામાં મોક્ષમાં પ્રાત થતી 
અવ્યાખાધ સ્થિતિનો વિચાર કર્યો. એને અંગે કર્મક્ષયનાં સાધને! 
અથવા સોક્ષપ્રાતિ માટે થતી પરિણુતિને અંગે ચોગના ભેદને! અત્યાર 
સુધી વિચાર કર્યો. સર્વ પ્રયત્નના સાધ્ય મોક્ષમાં રહલ અતિ આનંદ- 
જનક આત્મીય સુખને અંગે ચોગના ભેદો આપણે વિચાર્યા. હવે તે 
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સુખપ્રાસિને અંગે થતી પ્રવૃત્તિને લક્ષ્યમાં લઇ તેને અંગે ચોાગના ભેદોની 
કાંઈક વિચારણા કરીએ. આ નદા ટછિખિન્ડુથી હુવે આપણે ચોગના 
ઔન્ ભેદે! જરા સંક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. હુરિભદ્રસૂરિ મહારાજે 
ચોાગદૃછિસસુશ્ચય ગ્રંથમાં ચોગના ત્રણુ વિભાગ પાડ્યા છે અને તેષર 
સહજ વિવેચન કરી તેઓએ આપણે ઉપર બતાવી તે ચાગની આઠ 
ભૂમિકા ઉપર અતિ વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ ભેદો પણુ સમજવા 
ચેપગ્ય હોવાથી આપણે તેપર પણુ ટૃષ્ટિપાત કરી જઈએ. એ ભેદેપ 
ઉપર જણાવ્યું તેમ પ્રનૃત્તિને અંગે પડે છે. 

જે પ્રાણીએ અનેક શાસ્ત્રા સાંભળ્યાં હાય, જાતે પ્રમાદી હાય, તેને 
સંપૂર્ણ કરવાની ઈચ્છા છતાં પૂર્ણ વ્યાપાર ન થાય 
તેને “ઇચ્છાયોાગ' ક્હેવામાં આવે છે. અહીં પ્રાણીએ 
શાસ્્ર સાંભળ્યાં હાય તેથી તેને ઈચ્છાએ ખડું પ્રકારની થયા કર, 
પણુ પેપ્તાને આળસ એટલું બધું હાય કે તે જયારે ત્યારે વિક્યા- 
(દિક કરવામાં અથવા વિષયકષાયમાં પડી જઈ કાંઈ શુભ પ્રજૃત્તિ 
કરતો! ન હાય, છતાં તેના મનમાં શુભ ડયા કરવાની હાશ ખઅહુ 
રહુ અને જ્યારે ખની આવે ત્યારે તે કરવા અભિલાષા રહે, તેવા પ્રાણી 
વખતે કવખતે કદાચ કાંઈ ચૈત્યવંદ્નાદિ કરે તોપણુ તેમાં યથાકથિત 
વિધિને ઢંગધડો ન હાય-આવા પ્રાણીના ચોગને શાસ્ત્રકાર “ઈચ્છા- 
ચેપગ' એવું નામ આપે છે. જ્યાં લાંખા કાળ સુધી ચોા!ગ કરવાને॥ 
હાય તેમાં પ્રમાદ કરી પૂર્ણ ચોગસાધન કરવામાં ન આવે, પણુ કર- 
વાની ઇચ્છા રહુ તેને ઈચ્છાચોગ કહવામાં આવે છે. તેમાં સાધારષુ 
વંદન નમસ્કાર વિગેરે ક્રિયાઓ સંપૂર્ણુ થઈ નય તે તેથી ઇશચ્છાચે!- 
ગની વ્યાખ્યામાં કાંઈ વિરાધ પ્રાસ થતો! નથી. 

ઈચ્છાચોગમાં જે વિકળતા હાય છે તે અહીં દ્રર થાય છે. 
શાસ્ત્રમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે આસ્તિકતાપૂર્વક 
અભ્યાસ સાથે અપ્રમાદી પ્રાણી યથાશક્તિ ક્રિયાઓ 
કરે તેને શાસ્યોગ કહવામાં આવે છે. ઉઇચ્છાચોાગમાં જે પ્રમાદ 
હોય છે તે અહીં રહેતો નથી, તેમ જ અહીં આગળા ઉપરની તીત્ર 
શ્રદ્ધા સારી રીતે જાગ્રત થાય છે અને જે ક્રિયા કરે છે તે સંપૂર્ણુ 
કરે છે. ઈશ્છાચોગસમાં સારી સારી ઈંશ્છાએ થાય છે અને પ્રવૃત્તિ 


ઇચ્છાયે।ગ. 


શાસ્રયોગ- 
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કરવામાં આવે છે પણુ ચોગશુદ્ધિ થતી નથી, કારણુ કે તેમાં યથા- 
વત્‌ પ્રવૃત્તિની ખામી રહુ છે. જ્યારે યથાવત્‌ પ્રવૃત્તિ થાય છે ત્યારે 
શાસ્રચોગ ક્હુવાય છે. ઇચ્છાયોગ અને શ્ઞાસ્ચેપગ વચ્ચેનો તક્ા- 
વત આટલા ઉપરથી સમજાયો! હુરે, ઇચ્છાચોગ કરતાં શાસ્યોગમાં 
પ્રગતિ વધારે હાય છે અને ખહુધા તેની ભૂ(મેકા પણુ વધારે સારી 
હાય છે. શાસયોગમાં ત્યાગ વૈરાગ્ય પણુ વધારે સારા હાય છે. આ 
શાસ્્રચયોગ પંચમ ભૂમિકામાં રહેલ શ્રાદ્ધ અથવા તેજ ભૂશમિકામાં રહુલા 
સવૈવિરતિ ગુણુવાનને હાવો સંભવે છે. ત્રીજા સામર્થ્યયોગની વિચા- 
રણુ। પછી આ ખબાખત ખરાખર સપણ થઈ જશે. 


શાઅમાં ચોગસિદ્ધિના હેતુએ બતાવ્યા હાય તે ઉપરાંત વધારે 
સાક્ષાત્કાર થચેલેો। અને થતો! જતે હાવાથી શક્તિના 
ઉદ્ઠેૅકપણાથી (વૃદ્ધિથી) વિશેષ હેતુએ! પુરૂષાર્શ 
વાપરીને શે!ધવા અને કરવા તેને સામર્થ્યચેોગ કહેવામાં આવે છે. 
સિદ્ધિપ્રાસિ માટે શાસ્ત્રકારે અનેક ઉપાચે। ખતાવેલા છે પણુ તે 
તદ્ન સંપૂર્ણું હોઈ શકેજ નહિ, તેમ હાય તો] શાસ વાંચવાથી જ 
સર્વસ્પદ પ્રાસ થઈ નય. આ પ્રમાણે હોવાથી અને વ્યક્તિગત 
સાધ્યસાધનમાં ઉઘાડી રીતે વ્યક્તિ પરત્વે ફેરફાર રહતો હોવાથી 
આવા હેતુઓ શોધી તેને અમલમાં સૂકવા માટે સુરૂષાર્શ કરવો-સ્ત- 
વીર્યસ્કુરણા કરવી એનું નામ સામર્થ્યચે!ગ ક્હેવામાં આવે છે. આવી 
અતિ ઉત્કૃષ્ઠ જ્ઞાનટશા અને ચારિત્રમાર્ચા પ્રાતિભસ્ાનને। વિષય છે. 
એ પ્રાતિભસ્રાન પાંચ જ્ઞાનમાંનું જ એક ત્તાન છે. જેમ સૂર્યો- 
દય થયા પહેલાં અરૃણુપ્ટય થાય છે તેમ કેવળન્તાનરૂપ સૂર્યને 
ઉદય થયા પહુલાં આ સાન થાય છે. એ શ્રુતજ્ઞાન અને કેવળા- 
સાન વચ્ચેની સહાન્‌ સ્થિતિતું સૂચક, તીવ્ર તત્ત્વબાોધ પ્રગટપણે 
બતાવનાર અને તેવા બોધને. સાક્ષાત્કાર કરાવનાર જ્ઞાન છે. એ 
અતુભવથી વેદ્ય જ્ઞાન હાવાથી એનું વર્ણન સામાન્ય રીતે "ખ્યાલમાં 
આવવું સુશ્કેલ છે, પરંતુ એમાં સાધ્યનું દર્શન સપણ થાય છે અને 
પેપ્તે તેની નજીક જતો હાય તેમ સ્પષ્ટ દેખાય છે. આ મડા 
ઉત્મુષ્ટ દશા બે પ્રકારની છેઃ ધર્મ સંન્યાસ અને ચે।ગસંન્યાસ, તેમાંની 
પ્રથમ પર્મસંન્યાસ દશા અપ્રમત્ત સંયતી જયારે અષ્ટમ ગુણુસ્થા- 


સામથ્યેયોગ 
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નકે ક્ષપકશ્રેણી આદરે ત્યારે થાય છે. આ ખીન્ા અપૂર્વકરણુ વખતે 
જે મહા આત્મારામત્વની સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે તેને શાઅકાર ધર્મ- 
સંન્યાસ સામર્થ્યયોગને। પ્રથમ ભાગ જણાવે છે. આ વખતે આત્મ- 
સ્કુરણુ। તીત્ર થાય છે, પરપરિણુતિ થતી નથી અને થવાને! ભય 
પણુ રહેતો નથી. શએ અતિ સુંઢર દશાને સ્તાનીએ। પણુ વણુંવી શકે 
તેમ નથી એમ તેએ કહે છે. અતિ આનંદજનક આ ઉત્મુષ્ઠ સ્થિતિને 
અન્ય ચોગગ્રંથકારા “સતડ$તંભરા? શખ્ટથી બોલાવે છે, એને જેન 
ચોગકારા પ્રાતિભસ્ાન કહે છે. વ્યાસજી પણુ ક્હૅ છે કે આગમથી, 
અનુમાનથી અને ચોગાભ્યાસના રસથી એ ઉત્કૃષ્ટ ત્રતંભરા પ્રજ્ઞા 
પ્રાસ થાય છે. એવી ઉત્મુષ્ટ પ્રસા જે કેવલ્યસ્ાનની પહેલાં પ્રાસ 
થાય છે તે વખતે ચારિત્ર પણુ ઉત્જુષ્ટ વર્ત છે. એ ચારિત્રને “'ચથા'ખ્યાત 
ચારિત્ર' એવું અભિધાન આપવામાં આવે છે. આ ગ્મતિ ઉત્કૃષ્ટ ચારિત્ર 
અને ત્તાનદશામાં વર્તતા ચેતનનાં ધનઘાતી કર્મોનો એકટમ નાશ 
ચવા માંડે છે અને તે શ્રેણી ઉપર આરૂઢ થઈ ખહુ અલ્પ કાળમાં અનેક 
ચીકણાં કર્માને ભસ્મ કરી નાખે છે. અહીં આત્મ પરિણામની નિર્મ- 
ળાતા એટલી અધી થાય છે કે તેના સામથ્યૈથી જગતના અનંત જીવોનાં 
તમામ કર્મોંને બે ઘડિમાં પોલે એક્લો આત્મસામથ્યૈથી ખાળી નાખી 
શકે, પણુ કર્મનું પાર્થશક્ય છે અને તેની એ ખાસ્રીઅત છે કે પોતાના 
આશયને તપાવ્યા વગર તે છોડતા નથી. 


આ સાસથ્યયોપ્ગના ખે સો।દટા વિભાગ કરવામાં આવેલા છેઃ 
ધર્મસંન્યાસ અને ચોગસંન્યાસ. ક્ષમા વિગેરે ધર્મો ક્ષચેપ્પશમ- 
ભાવ તજીને અવિચ્ચુતપણે (ક્ષાયિક ભાવે) પ્રાત થાય તેને પર્મ- 
સંન્યાસ કહેવામાં આવે છે; એટલે ક્ષમા, માર્ટવ, આર્જવ, લેોભ- 
ત્યાગ, તપ, સંયમ, સત્ય, શૌચ, અકિચનત્વ અને ખ્રહ્ાચય એ 
દશ ધમોં અને ખીના સર્વ ત્યાગભાવના સંયમેા। અહીં એવી 
સારી રીતે પ્રાસ થાય છે કે તે પ્રાસ થયા પછી જતા નથી. 
મતલખ એમ છે કે અત્યાર સુધી તે ધમૌ કોણ વાર આવે કોઈ 
વાર ચાલ્યા નય સેમ થતું હતું (એવા ભાવને ક્ષાચોપશમિક 
ભાવ કહેવામાં આવે છે); હવે તે ધર્મમાં સ્થિતિ કાયમ રહુ છે એમ 
ચાય છે (એ ભાવને ક્ષાયિક ભાવ કહેૅ છે) અને ખીજ ચોગગસંન્યાસમાં 


હૃ૦ જેન ૬ૃદિએ ચેપાગ. 


શરીરાદિ વ્યાપાર ઉપર અંઝુશ આવી જાય છે અને યથાસ્વરૂપે 
ચોગગની પ્રાસિ થાય છે. ધર્મસંન્યાસ ચોગ આઠમા નિવૃત્તિ ગુણુ- 
સ્થાનકે ખીજી વખત અપૂવકરણુ કરે છે ત્યારે પ્રાસ થાય છે, એટલે 
અપ્રમત્ત યતિ જ્યારે ક્ષપકશ્રેણી આદર છે ત્યારે તેને તાત્ત્વિક રીતે 
ધર્મસન્યાસ પ્રાસ થાય છે. તાત્ત્વિક રીતે યથાસ્થિત પર્મસંન્યાસ આ 
સ્થિતિમાંજ પ્રાસ થાય છે એનું કારણુ એમ છે કે એ પહેલાં પર્મ- 
સંન્યાસ થાય છે પણુ તે અતાત્ત્વિક હાય છે, જ્યારે પ્રાણી ક્ષપકૅશ્રેણી 
ઉપર આરેઢુણુ કરે છે ત્યારે જ તેને ક્ષાયિક ભાવે તે ધર્સો પ્રાસ થાય 
છે. સાધારણુ રીતે તો! પ્રત્રજ્યા ગ્રહુણુ કરે ત્યારે પણુ ધર્મપ્રાસિ થાય 
છે પરંતુ તે સાધારણુ છે, આ પર્મર્સન્યાસની ચોગ્યતા તો ભવવિર- 
જતને જ શક્ય છે. શાઅકાર દીક્ષાને ચોગ્ય કોણુ હાઈ શકે તેનું 
સ્વરૂપ બતાવતાં કહે છે કે “આર્ષ દેશમાં ઉત્પ થયેલ હાય, વિશિણ 
જાતિ અને ઝુળવ!ળા હાય, કર્મમળખુદ્ધિ જેની લગભગ ક્ષીણુ થઇ 
ગઇ હાય તેવો, જે પોતાના મનમાં વિચારતો હાય કે મતનુષ્યભવ 
દુર્લભ છે, જન્મ મરણુ નિમિત્ત માત્ર છે, ધનસંપત્તિ ચળ છે, 
વિષચેો। ડુઃખના હેતુ છે, સંચોગ માત્રનો વિચોગમાં અંત આવે છે, 
પ્રતિક્ષણુ મરણુ થયા જ કરે છે અને તેને1 સંભવ પણુ તેટલે! જ 
રહુ છે, ભોગને1 વિપાક અતિ ભયંકર છે-આવા આવા સુંઠર વિચારો 
જે પ્રાણી કરતો હાય અને એવા વિચારથી જે સંસારથી વિરક્ત 
રહુતો! હાય, જેના કષાચો અલ્પ હાય, જેને હાસ્ય વિગેરે અલ્પ 
હાય, જે ઉપકારને જાણુકાર હાય, જે વિનયવાન્‌ હાય, જે પ્રત્રજ્યા 
ગ્રઢણુ કરવા પહેલાં પણુ રપજ્ય પ્રધાન નગરવાસી વિગેરેમાં ખહુમાન 
પાસેલે! હાય, જે કોઇને દ્રોહુ કરનાર ન હાય, પરતું કલ્યાણુ કર- 
નાર હાય, શ્રાદ્ધગુણસંપસ્ હાય-આવી સ્થિતિનો જે પ્રાણી ઉભ્નતિ- 
કમમાં વધેલો! હાય તે પ્રત્રન્યાને ચોગ્ય ગણાય છે, અને તે વાસ્ત- 
વિક રીતે પર્મસંન્યાસવાન્‌ થઈ શકે છે, કારણુ કે અહીં સ્તાનથોગની 
પ્તિપત્તિ થાય છે. આવે પ્રાણી ન હાય તે સ્તાનયથોગને આરાધી 
શક્તો નથી અને જે આવે છાય છે તે આરાધતો જ નથી એમ 
ખને પણુ નહિ એમ વિચારવું. આટલા ઉપરથી સમજાયું હરો કે 
ઉપર ઉપરને। ખાહ્ય ધર્મસંન્યાસ તો છઠ્ઠે ચુણુસ્થાનકે પ્રાસ થઈ શકે 


યોગના ખીન્ન. ભેદે. હ્જ 


છે, પરંતુ તાત્ત્વિક ધર્મસંન્યાસની પ્રાતિ તો આઠમા ગુણુસ્થાનકે જ 
શક્ય છે. એ વખતે પ્રાણીની ઉત્કુછ્ટ બાધ થવાની ચોગ્યતા થાય છે 
અને તેના ક્ષાચોપશ મક ભાવો નાશ પામી જાય છે. આ પર્મસંન્યા- 
સના વેગના વધારાથી મોહ્‌ વિગેરે ધનઘાતી કર્મોનો નાશ થતો નજય 
છે અને પ્રાણી એક્દમ પ્રગતિ કરી આગળ વધતો જાય છે. આ બીન્ન 
અપૂર્વકરણુ વખતે પ્રાણી ક્ષપકશ્રેણી માંડે છે. પ્રથમ અપૂ્વ- 
કરણુ વખતે ગ્રંથિભેદ્ કરે છે એ આપણુ ઉપર જ્નેઈ ગયા છીશ્મે. 
તેરમા ગુણુસ્થાનડના અંતમાં દરેક કેવળી આયોજીકરણુ કરે છે અને 
તે પછીના સુહ્ર્તમાં અચોગી સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે. રૈલેશી અવસ્થા 
પ્રાસ થતાં જે મહા ઉત્ઝુષ્ઠ ચોગ પ્રાસ થાય, શરીરચો।ગપર તદન અંકુશ 
આવી જાય તેવા ચાગને-અચોગી ગુણુસ્થાનક (ચૌદમા) ની અવસ્થાને 
ચાગસંન્યાસ કહવામાં આવે છે. ચોગનેો અચોાગ તે ચાંગ એવી જે 
ચોગની વ્યાખ્યા હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે કરી છે તે આ ઉત્કૃષ્ટ ચોગ- 
સંન્યાસમાં મનેચેોગના ત્યાગરૂપ અથવા ચોગ ઉપર અંકુશરૂપ સમજવી. 
એ ચોગસંન્યાસયોગમાં ચોગા નિરૂદ્ધાવસ્થાને પ્રાસ થાય છે અને 
છેવટે અચોગીભાવ પ્રાસ કરી, શુક્લ ધ્યાનના ચતુર્થ પાદપર પંચ. 
હસ્વાક્ષર કાળીસ્થિતિ કરી સાધ્યપ્રાસિ થાય છે. આ ચેોગસંન્યાસ 
અંતિમ ચોગભૂ(મિકા (આઠમી) ની ઉત્મુછ્ સ્થિતિ અતાવે છે. પર્મ- 
સંન્યાસ તાત્ત્વિક અને અતાત્ત્વિક છે, તેમાં અતાત્ત્વિક બહ્યાચારરૂપે 
છે તે પંચમ ભૂમિકાએ લભ્ય છે; તાત્ત્વિક ધર્મસંન્યાસ ચોગની પરા 
ભૂમિકા(આઠંમી)માં જ પ્રાપ્ય છે, પરંતુ તે આ ભૂ(મિકાની શરૂ- 
આતમાં પ્રાપ્ય છે અને તેની પરાકાણાએ ચોગસંન્યાસ થાય છે અને 
છેવટે અણ્મ ભૂમિકાથી પણુ આગળા ગતિ કરી ચેતન પરમાત્મ- 
ભાવ પાસે છે. 

ચોાગના આ ઇશચ્છાચોગ, શાસ્યોગ અને સાપર્થ્યયોગ એવા 
ત્રણુ ભેદ્ટ પાડયા છે તે બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. એ સંબંધી વિશેષ 
વિવેચન કરવાની જરૂર છે, પણુ તે માટે વધારે શાસઆ્રાવગાહુનની 
આવરયડતા છે. હરિભદ્રસૂરિએ ચોગદૃષિસસુચ્ચયમાં તે સબધી જે 
વાત કરી છે તદતુસાર અહીં કાંઈક સંક્ષેપથી વસ્તુનિટેશ કરેલ છે. 
હુવે આપણે ચોગગીના ભેદે કેટલા હાઈ શકે તે વિચારી જએ. 


ર્‌ જેન ૬દિએ યોગ. 


ચો ગીઓન॥ લેદે1-૧. ઝુળાયેપગી. 

જે ચોગીના ઝુછળામાં ઉત્પન્ન થયેલા હાય અને તેના ઝુળધર્મને 
અનુસરનાર હાય તેને કુળષાગો કહવામાં આવે છે. આ લક્ષણ 
દ્રવ્યથથી સમજવું. ભાવથી કર્મભૂ(મેમાં ઉત્પસ થચેલ ભવ્ય જીવોને 
આ વ્યા'ખ્યામાં સમાવેશ થઈ શાકે છે. આ ઝુળચોગીની અત્ર જે 
વ્યાખ્યા આપવામાં આવી છે તે જરા અસ્પણ લાગે છે, મતલબ કે 
દ્રવ્યથી જે વ્યાખ્યા આપવામાં આવે તે આવાજ પ્રકારની 
હાપવી સંભવિત છે. એને વિશેષ "ખ્યાલ એવા ચોગીના સ્વરૂપ 
ઉપરથી આવી શકશે. જેએ। કોઈના ઉપર દ્નૂાષ રાખનાર ન છાય, 
જેઓએ પર્મપ્રભાવના કરનાર ગુરૂ અને સાધુવ્ડી ઉપર પ્રેમ રાખ- 
નાર હોય અને જેગ્મા પ્રજુતિથી જ દયાળુ હાય તેમ જ જેએ। 
ુશળી હોય અને બાધવાળા હાય તેએ ઝુળાચોગી કહેવાય છે. 
આ ગુણુ ઉપરાંત તેઓ જિતેંદ્રિય પણુ હુપ્વા ન્નેઈએ, કારણુ કે 
તેઓમાં ચારિત્રને। સદ્ભાવ છે. આ વ્યા'ખ્યા પ્રમાણે જેએ। શ્રાદ્ધપણાની 
સ્થિતિમાં રહ્યા હાય તેઓને દ્રગ્યથી મુળયોગી કહી શકાય, ઝુશળાતા, 
દયાછીતા અને રેવ ગુરુ અને ધર્મ ઉપર પ્રીતિભાવ અ। પંચમ ભૂગમિકા- 
માં જ પ્રપ્પ્ય છે. અહીં ક્રેટલીક વાર દ્રવ્યથી શ્રાષ્ધગુણે। જેનામાં હાય તેને 
પણુ ઝુળયોગી ગણી લેવામાં આવે છે તેથી એની વ્યાખ્યા પણુ તેમને 
સામેલ ગણી શકાય તેમ રાખી છે. આ કુળચથોાગીઓની વ્યાખ્યામાં 
ઘણેપ વિચાર કરવાને! છે, કારણુ કે તેમાં કેટલીક વખત ખાહ્ય વત- 
નને સ્થાન મળી જાય તેમ છે, પણુ તેથી કોઈ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ 
નથી તેથી કદાચ ખાહ્ષદૃષ્ટિ શ્રાધ્ધોને! એમાં સમાવેશ ગણ્યો હાય 
અને વ્યાખ્યા નતેતાં ગણ્યો છે એમ જણાય છે તે તેમાં કાંઈ વાંધા 
જેવું નથી. 

૨૦ પ્રજુત્તચક્યોાગી. 

યમ ચાર પ્રકારના છેઃ ઈચ્છાયમ, પ્રવૃત્તિયમ, સ્થિરયમ અને 
સિક્ઠિયમ. આ ચાર યમ પૈકી પ્રથમના બે યમ જેને પ્રાસ થયા હાય 
અને ખાફીના બે યમ પ્રાસ કરવાની જેમને ઇચ્છા હાય અને જેનામાં 
શુશ્રૂષા વિગેરે ગુણા હાય તેને પ્રબૃત્તચક્રયોગી કહવામાં આવે છે. 
જેને ત્રણુ અવંચક ભાવો “પૈકી પ્રથમ ચોગાવચક ભાવ પ્રાસ થયો 


યોગીઓના ભેદો. હં૩. 


હાય અને જેને ખીજ બે ક્રિયાઅવંચક અને કૂળાવચક ભાવની પ્રાસિ 
%રવાની ઇચ્છા હાય તે આ વ્યાખ્યામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તચક્ર- 
ચોગી તે સંવિસ્ત પક્ષીના નામથી જેન આગમમાં ઓળખાય છે. આ 
પ્રજ્નસચકચોગગીઓનું સ્વરૂપ ખાસ વિચારવા ચે.ગ્ય છે. પાંચ ચમ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ: અહિંસા, સત્ય, અચૌયૈ, ખહ્યાચર્ય અને અકિ- 
ચનત્વ. એનાપર હુવે પછી સહઢુજ વિવેચન પણુ થશે, કારણુ કે તે ચાગનું 
પ્રથમ અંગ છે. બીજી રીતે યમના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્ય છે. 
જેનાં નામ ઉપર આપવામાં આવ્યાં છે. જે પ્રાણી- 
એએ યમ કરલે હાય તેની કથા સાંભળવામાં 
આનંદ આવે અને તેવા ચમ કરવાની ઇચ્છા થાય તેને ઇચ્છાયમ 
કહેવામાં આવે છે. ઉપશમભાવપૂવક યમનું પાલન કરવું તે બીન્ને. 
પ્રજૃત્તિયમ કહેવાય છે. ઇચ્છાથી આગળ વધીને અહીં પ્રવૃત્તિ થાય 
છે. ક્ષચાપશમ ભાવથી અતિચારની ચિંતારહ્તિપણે જે યમનું પાલન 
કરવામાં આવે તેને ત્રોને સ્થિર્યમ ક્છુવામાં આવે છે. અહીં ઉપ- 
શમ ભાવને ખદલે ક્ષાચાપશ(મક ભાવ પ્રાતત થાય છે. આ સ્થિરયમ- 
વાળો પ્રાણી જે ચેોગપ્રક્રિયા કરે છે તે પ્રકુતિથી જ અતિચાર રહિત 
ચાય છે. શુદ્ધ અંતરાત્મામાં ઉત્કુષછ સિદ્ધિસાધક ચોાગની અચિંત્ય 
વીર્યોલ્લાસપૂર્વક પ્રક્રિયા કરવામાં આવે તેને ચોથો સિદ્ધિયમ ક્ડેવામાં 
આવે છે. આ સિદ્ધિયમમાં ગ્મેટલી ઉત્જુછ યમપ્રાસિ થાય છે કે તેની 
સાથે જ વેરત્યાગ થઇ નય છે. આવી રીતે જે ચાર યમની અહીં 
વ્યાખ્યા કરી તે પૈકીના પ્રથમના બે યમ-ધચ્છાયમ અને પ્રવૃત્તિ- 
યમ-જેને હાય અને ખાક્રીના બે યસા પ્રાસ કરવાની અત્યંત ઇચ્છા 
હાય તેને પ્રવૃત્તચક્રયોગી કહેવામાં આવે છે. આ સાથે આપણે ત્રણુ 
અવંચકનું સ્વરૂપ પણુ વિચારી જઇએ. જેઓના 
દર્શનથી પણુ પવિત્રતા થાય એવા સુણ્યવાન્‌ મહા- 
ત્માઓની સાથે ચોાગ-સંખંધ થવો તે યોાઃડગાવંચક ક્હુવાય છે. ઘણા 
ખરા પ્રાણીએને તો આવા મહાત્માઓને! સંબંધ થવો જ અશક્ય 
છે અને ગુણુવાન્‌ સાથે મેળાપ થાય તો તેઓને તેવા ચુણુવાન્‌ તરીકે 
એમ ળખવા શમે પણુ ખહુ સુરકેલ છે, તેથી આધ અવંચક ભાવ તરીકે 
ગુણુવાન મહાત્માઓની ગુણુવાન્‌ તરીક્રે આળાખાણુપૂર્વક તેએ સાથે 


ચાર ચસ સવરૂષ. 


અવંચક ત્રચતું સ્વરૂપ. 


હન જેન દૃછિએ યોગ. 


ચોપગ-સંબંધને ગણુવામાં આવ્યોઃ છે. સત્સંગની કેટલી જરૂરીઆવત છે 
તે આ ઉપરથી જણારે અને તે વાતને કેટલું મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે 
તનો પણુ આટલા ઉપરથી વિચાર થશે. ન્યાંસુધી આવા મહા- 
ત્માશ્મા સાથે ચોગ થતે! નથી ત્યાંસુધી વસ્તુસ્વરૂપનેો! યથાસ્થિત 
બોધ થતે। નથી અને બોધ વગર-વસ્તુગત ધર્મોના ભાન વગર વસ્તુર્ું 
ચમોળા'ખાણુ થતું નથી તેથી પરિણામે અનેક લાભ થવાને! સંભવ પ્રાસ 
ચતો નથી. મહાત્માઓને! ચોગ તેટલા માટે અતિ ઉપચોગી છે 
અને તેની સાથે તેમનું તથારૂપે ( ગુણુવાન્‌ તરીકે ) દર્શન થાય ત્યારે 
અહુ લાભ થાય છે. આવા મહાત્મા સુરૂષાને યથાચોગ્ય પ્રણામ નમ- 
સ્કારાદિ કરવા અને તે સાટે અંતઃકરણુમાં પૂન્ય ખુદ્ધિ રાખવી એ 
બીશ્ને ક્રિયામવંચક ભાવ કહવાય છે. વસ્તુસ્વરૂપના બોધ પછી 
જે કિયા થાય છે તે અતિ આહ્નાદજનક અને સ્વરૂપદર્શક હોવાથી 
તેથી ખહુ લાભ થાય છે, મહા અનિણ ક્મૉને, નાશ કરનાર હાય છે 
અને સિદ્ધિ તરક્‌ પ્રયાણુ કરાવનાર હાય છે. ચોગાવંચકત્વ પ્રાસ થયા 
પછી ને ક્યાવંચકત્વ પ્રાસ થાય તોજ તે લાભ કરનાર થવાને 
સંભવ છે, કારણુ કે ચોગ વગર સતહ્ક્િયાને! સંભવ જ નથી. આ ચોગા- 
વંચક અને કિયાવંચકપણુ।થી શુભ અતુખંધરૂપ ફૂછાની પ્રાસિ થાય 
તેને ફૂળાવેચક ભાવ કહુ છે. મહાત્માએની સાથે સંચોગ થવાથી 
તેએ એ આપેલા ઉપદેશને અનુસારે જે કિયા કરવામાં આવે તેના 
પરિણામ તરીકે મહા ઉત્તમ જ્લાવાસતિ થાય તે આ ત્રીન્ને અવંચક 
ભાવ છે. સાધ્યપ્રાત્તિરૂપ મહા ઉત્તમ ફળાવંચક ભાવ તો. ખહું ઉશ્ચ 
દશાએ પ્રાસ થાય છે, પણુ સાધનધર્મોની પ્રાતિરૂપ ફળા અવાંતર 
દશામાં પણુ પ્રાસ થાય છે. આપણે ચોગભૂમિકાના નિરૂપણુપ્રસંગે 
ન્નેઈ ગયા છીએ કે આ ચોગાવંચક ભાવરૂપ પ્રથમ ચોગ પ્રથમ ભૂ(મિ- 
કાએ પ્રાસ થાય છે. 


અત્ર વપ્તવ્યતા એ છે કે પ્રજૃત્તચક્યોગીને પ્રથમના બે યમ 
હાપ્ય છે એટલે તેઓને ₹*્છાયમ અને પ્રવૃત્તિયમ પ્રાસ થચેલા હાય 
છે અને બાકીના સ્થિર્યમ અને સિદ્ધિયમ પ્રાસ કરવાની તેઓને ઇચ્છા 
હાય છે અને પ્રથમ ચોગાવંચક ભાવ તેઓને પ્રાસ થયેલ હોય છે 
અને ખાષ્ઠીના બે અવચક ચોગ પ્રાસ કરવાની ઇશ્છા તેઓને હાય છે. 


યોા1ગપ્રાસિના ઉપાય. હૃપ 


આ સંવિજ્ઞ પક્ષીના નામથી ઓળખાતા પ્રવૃત્તચક્રચોગીઓ ખહુધા 
પંચમ ભૂમિકા ઉપર અથવા તેથી આગળા સ્થિત થચેલા હાય છે- 

હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે ચોગગ્રંથોના અધિકારી તરીકે આ 
કુળચોાઃગી અને પ્રવૃત્તચક્રચાગીઓતું સ્વરૂપ ચોગટ૪િસસુચ્ચયમાં 
બતાવ્યું છે તે આપણે વિવેચનપૂર્વક વિચારી ગયા. એ અધુરા ચોગ- 
વાળાપ સુરૂષા પોતાને ચોગ પૂરા કરવાની ભાવનાવાળા હાય છે. એ 
ઉપરાંત આપણુ ચોગીઓના અનેક ભેદો પાડી શકીએ. ગ્રંથિભેટ 
થયા પછી અવિરતિ દશામાં રહુનાર જીવોને અત્રતી કહી શકાય, 
દેશથી વ્રત લીધેલ યમી શ્રાદ્ધને દેશવિરતિ કહી શકાય, સવથા પચ 
યમ કરનાર મહાત્માતે સર્વવિરતિ ક્હેવાય છે. એ સર્વવિરતિ 
ચોગીઓમાં પણુ જેએ અપ્રમત્ત દશામાં હાય છે તેમાંના ક્રેટલાક 
શ્રેણી “મારૂ્ઢ અને શ્રેણી અનાર્ઢ અવસ્થામાં હાય છે, શ્રેણીગત 
ચોાગીઓમાં પણુ કેટલાક સચોગી કેવળી અને કેટલાક ઇતર હાય છે 
અને સર્વોપારે અચોગી છે. આવી રીતે ચોગીઓના અનેક ભેદ પાડી 
શકાય છે તે શાઅગ્રંથોથી વિચારી લેવા. અત્ર તે વિષયપર વધારે 
વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા નથી. 

હુવે એ ચોગપ્રાત્તિના ઉપાય માટે પ્રથમ શું કરવું ન્નેઈએ 
તે ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે; (કારણુ કે જેને ચોગપ્રાતિ થઈ ન 
હોય તેણે એ બાખતમાં ખહુ લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે) ગએ વિચારી 
આપશે ચોગનાં સુપ્રસિદ્ધ આઠ અંગાપર વિચાર કરી આ વિષય પૂર્ણુ 
કરશું. તે કરવા પહેલાં ચોગદર્શનકાર ભગવાન્‌ પલજલિ ચોગતું સ્વરૂપ 
શું ખતાવે છે, તેમાં ક્યાં ન્યૂનતા છે તેપર વિવેચન કરવું પ્રાસંગક ગણાય 
પણુ તેમ કરવા જતાં વિષય .ખહુ લેખાય છે તેથી* આગળા તેપર 
અન્ય પ્રસંગે વિચાર કરવાનું રાખી હાલ ચોગપ્રાસિના ઉપાચે। વિચારીએ. 


ચેપ્ગપ્રાસિના ઉ'પાય-. 


અત્ર જે ચોગનું વર્ણન કર્યું છે તેની પ્રાત્તિ માકે ચોગ્યતા પ્રાસ 
કરવા સાર્‌ કેટલાક ઉપાચો ચોગગાચાયૉએ ખતાવ્યા છે જેને સેવવાથી 





* ચોગને અંગે આવા ઘણા વિષયો વિચારવાના છે તે આ પુસ્તકના ખીન્ન ભાગમાં 
વિચારવામાં આવશે. 


હડ જેન ૬છિએ ચેાગ. 


ચોગપ્રાસિ થાય છે. એને માટે ચાર સખ્ય ઉપાય બતાવવામાં 
આવ્યા છે તેપર આપણે જરા વિચાર કરી જઈએ જેથી એ ઉપાય 
તરક ખાસ ધ્યાન રહૈ અને તે લક્ષ્યમાં હાય તે! લેની પ્રક્રિયા ક૨- 
વાનો ઉદ્યોગ થાય. આ ઉપાયો વિચારવાથી જણાશે કે તે પ્રત્યેક 
પ્રાથમિક છે અને ખાસ જરૂરના છે. વ્યવહારમાં ફૂત્તેડુ મેળવવા માટે 
પણુ એ ઉપાયોને અમલમાં મૂકવાની જરૂરીઆત જણાઈ આવશે. 


૧ રવઝુર્‌ પૂજન-ગુરૂ એટલે વૃદ્ધ, માતા, પિતા, વિદ્યાચાર્ય, 
વચોજૃદ્ધ, શ્રતબ્દ્ધ વિગેરે જે ગુરૂજન હાય તેની ચોગ્ય રીતે માન- 
સન્‍માન દાનથી પૂજના કરવી, તેઓનાં વય, સાન અને ઉપકારને 
અતુરૂપ તેઓને માન આપવું અને તેઓના તરક્‌ વિનીતભાવ રાખવે. 
દેવપૂજન દ્રવ્યચી અને ભાવથી બે પ્રકારે ખને છે. વિશિષ્ઠ વસ્તુ- 
ઉપચારથી તેઓની પૂન્ન કરવી તે દ્રવ્યંપૂજન કહેવાય છે અને ભાવ- 
પૂવક સનમાં તેઓને સ્થાન આપવું તે ભાવપૂજન કહેવાય છે. પોતાની 
સારામાં સારી વસ્તુ તેઓને અર્પણુ કરવી અને ખની શકે તેટલી 
તેમની ભક્તિ કરવી એ દેવપૂજનમાં આવે છે. ધનને! તીર્થાદિક શુભ 
સ્થાનમાં વ્યય કરવે।, દેવ માટે સુંદર મંદિરા કરાવવાં, બિબસ્થાપના 
કરવી વિગેરે અનેક રીતે દેવપૂજન થાય છે. જે અસુક દેવમાં દેવના 
ગુણુ છે કે નહિ એને! નિર્ણુય ન થઈ શક્યો હુપ્ય તે! પ્રશસ્ત આશય- 
વાળા ગઝૃહસ્થે સવે દેવની પૂન્ન કરવી. સત્ય દેવની પરીક્ષા વિના અસુક 
સ્મેકજ દેવને નમસ્કાર કરવાની આગ્રહુખુદ્ધિ કરતાં આવી ઓઘ 
ટૃષ્ટિથી સર્વ દેવોને નમસ્કાર કરવા તે અપેક્ષાએ સારૂં છે. એને 
માટે શાસ્ત્રકાર ચારિસંજીવિનીચાર્‌ ન્યાય ખતાવે છે. બળદ્ટરૂપ થયેલ 
પતિને વિદ્યાધરના આદેશથી અસગ્ક જ્રક્ષ નીચેની સર્વ વનસ્પતિને! 
આહાર કરાવવાથી પણુ છેવટે તેનું મનુષ્યરૂપ કરનાર નવ વધૂની 
પેઠે નેને એક દેવતા દેવત્વ માટે નિર્ણુય થચેઃ ન હોય તે! સવે દેવને 
નમસ્કાર કરવો એ માટે અત્રે આ ન્યાય છે. એથી ઓધઘ ટૃછિમાં લાભ 
થાય છે, કારણુ કે માર્ગદશીંપણું તેથી પ્રાસ થાય છે અને ત્યારપષી 
વિશેષ બોધ થતાં વિશેષ દેવત્વને નિર્ણય થાય છે એટલે તેને। સ્વી- 
કાર કરી શકાય છે, પણુ નને હુઠં કદાગ્રહુ કે અસ્તાનથી અસઝ્ુક દેવને 
આદરેલ હાય તે! મર્કટસઝ્ુણિની પેઠે તેનો ત્યાગ થઈ શક્તો નથી. આવી 


યોગપ્રાત્તિના ઉપાય. હહ 


રીતે દેવપૂજન કરવું તે ચોાગપ્રાસિનેો। એક ઉપાય છે. તેવી જ રીતે 
વૃદ્ધ પુરૂષોની સેવા કરવી તે પણુ માર્ગદર્શકપણું પ્રાપ્ત કરવામાં અતિ 
ઉપચે।ગી હાવાથી અહુ લાભ કરનાર છે. ગુણુવાનની સંગતિથી, તેએ।નપ 
સંપર્કથી અને તેઓની પર્યુપાસનાથી ગુશુની એઓળાખાણુ થાય છે, ગુણુ 
ઉપર્‌ રાગ થાય છે અને તે પ્રાસ કરવા પ્રયાસ થાય છે. વળી માતર 
પિતા વિગેરેનો ઉપકાર એટલે છે કે તેનો બદલે! કોઈ રીતે વળી 
શકે તેમ નથી. તેના તરફ પૂન્ન્યબુદ્ધિ ખતાવીને તેસએ।નું ચોગ્ય આદ્ટરા- 
તિથ્ય કરવું તે તેએના ઉપકારને માટે ઘટે છે. દેવના સંખંધમાં 
એટલું ખાસ યાદ રાખવા ચોગ્ય છે કે પોતે સવિરોષ ટૃષ્ટિએ 
રેવતત્ત્વને ચોગ્ય નિર્ણય કર્યો હાય તો'પણુ અન્ય દેવ ઉપર દ્વેષ તેપ 
કદિ કરવો જ નહિં. પરમતસહિષ્ણુતા રાખવાની ખાસ જરૂર છે અને 
તેને માટે ચોગ્ય શખ્દોમાં ચોગગ્રંથકારા વારંવાર ઉલ્લેખ કરી ગયા છે. 

૨. દાન. ઉચિત દાન પાત્રને ચેો।ાગ્ય વખતે ચોગ્ય રીતે સન્‍્માન- 
પૂજક આપડું. આ સિવાય ક્ીત્તિદ્ાન પોતાની સ્થિતિને ચોગ્ય આપડું 
ઘટે છે, દયાને પાત્ર પ્રાણી ઉપર અનુકંપા લાવી વસ્ત, ધન પ્રસુખનું 
દાન આપડું તેને અનુકંપાદાન ક્હેવામાં આવે છે. દાન આપવામાં વિવેક 
રાખવાની જરૂર છે. રોગીને અપશથ્ય વસ્તુનું દાન આપવું તે મૂખાઈ છે 
તેમ જ રીન અનાથને દવાન આપતી વખતે પોતાનાં માતા પિતા આ પુત્ર 
વિગેરે જેના ભરણુપાષણુને। આધાર દાન આપનાર ઉપર હાય તેવા પોષ્યઃ 
વર્ગની વૃત્તિને વિરાધ ન આવે તેવી રીતે દાન આપવું. 'ખખાસ કરીને જેએ!ઃ 
દીન, અંધ, જુપાપાત્ર હાય, શરીરે અપંગ હાય, તેઓને વિવેક- 
પૂર્વક દાન આપવું ચોગગ્ય છે. દાનના સંખંધમાં ચોગના પૂર્વ ઉપાયઃ 
તરીકે ચેો।જના ખતાવવાનું કારણુ એમ જણાય છે કે એથી ત્યાગ- 
ધર્મની શરૂઆત થાય છે. પોતાની વસ્તુ પરને આપી દેવાને! માર્ગ' 
સુલભ નથી તેથી તેને જેને અભ્યાસ પડે તે વસ્તુનો! ત્યાગ ફ્રેમ 
કરવે: તે સારી રીતે સમજે છે અને તેને પરિણામે ચોગભૂમિકામાં 
જે પૌદ્ગલિક સવ વસ્તુએને! અને સળધેોનેો ત્યાગ કરવો પડે છે 
તેની અત્ર શરૂઆત થાય છે. આને! સમાવેશ સદાચાર જેપર હુવે 
વિવેચન કરીએ છીએ તેના પેટામાં થાય છે. 


સદાચાર-નીતિના ઉત્તમ નિયમોને અનુસરવાનું નામ સદાચાર 
પક 


હ૮ જેન દૃદિએ યોગ. 


ક્રહુવામાં આવે છે. માર્ગદર્શક તરીકે એ અતિ ઉપચેોગી છે. અનેક 
ગુણુ।ને અત્ર સમાવેશ થાય છે અને તેનો વિસ્તારથી નામનિદેંશ કરીએ 
તોપણુ વિવેચન ઘણું લાંબું થઈ જાય. ખહુ અગવ્યના સદાચારા 
આપણે વિચારી જઈએ. ગંભીર ધીર પ્રાણી પ્રજુતિથી જ પારકાનું 
મન રા'ખી તેનું કામ કરવા તત્પરતા બતાવે તે સુદાક્ષિણય; અન્યનું 
દુઃખ ટ્ર કરવાની ઈચ્છા તે દયાછુતા; દુઃખી પ્રાણી ઉપર દયા લાવી 
તેનો ઉદ્ધાર ઠરવા યત્ન કરવે। તે દીને[દ્ધારડુ અન્ય મનુષ્ય પે!તા ઉપર 
ઉપકાર કરે તેની ખુઝ નણુવી તે જુતસતા; લે।કમાં પોતાની અપ- 
કીર્તિ થાય તો તે માટે મરણુથી વિશેષ ભ્ય લાગે તે જનાપવાદ 
ભીરૂત્વ; ચુણુવાન્‌ પ્રાણી ઉપર સ્વાભાવિક રીતે રાગ રાખવો તે ગુણી- 
રાગ; ઉત્તમ, સધ્યમ કે અધમ સતુષ્યની નિંદાને ત્યાગ કરવો 
તે નિંદાત્યાગ; ગસે તેવી વિપત્તિ આવે તે તેમાં રાંકડા-દીન ન થઈ 
જવું, ગભરાઈ ન જવું અને નાણે પોતામાં કાંઈ સુરૂષાર્થજ નથી 
એમ જાણુવા ન રેવું એ અદેન્ય; કોઈને આપેલ વચન અથવા પોતે 
કરેલ નિયમને ગસે તેટલા ભોગે નિર્વહુવા એ સત્પ્રતિસત્વ; ગસે 
તેવી અથવા તેટલી સંપત્તિ ભોગ વેભવ પ્રાસ થાય તેો!પપણુ જરા 
પણુ અભિમાન થવા ન દેવું એ નસ્તતા; પોતાનાં તરત નયમાદિ 
ધર્મોને અડચણુ ન કરે એવા કુળાચારને અનુસરવું તે સુમુલ્યત્વ; 
કારણુ વગર નકાસું ન બોલવું, પરતું (હિત થાય તેવું બોલવું, પરને 
પ્રિય લાગે તેવું બોલવું તે (મિતભાષિતા; પોતાના ગ્રાણુ કંઠે આવે 
તેો'પણુ નિંઘ આચરણુ સેવડું નહિ એ નિંઘત્યાગ; સારાં કામ માટે 
ટૃઢ આગ્રહ; શુભ માર્ગમાં ધનને! વ્યય; લોકરૃચિને અનુસરવાને। 
નિર્ણય; પ્રમાદત્યાગ વિગેરે વિગેરે અનેક પ્રકારના સદાચારા છે. 
જે વતનથી વ્યવહારૂ રીતે ઉપચોગી મનુષ્યમાં ગણુના થાય, જે 
વર્તનથી એક નીતિમાન્‌ અને સાર્‌ સદ્દચુણી મનુષ્ય ગણાય, જે 
વર્તનથી ઊંચામાં ઊંચા પ્રમાણિકતાના અને સૌજન્યના ગુણે પ્રાત 
થાય તે સર્વના સદાચારમાં સમાવેશ થાય છે. નીતિના ઊંચામાં 
ઊંચા નિયમે[તું પાલન કરવું અને અત્યારે જેને ને/તિક બિંદુ (ઊ10૦થા 
17011 ૦ 131૦0) કહવામાં આવે છે તે બિંદુથી ઉત્કુછ ચારિત્રગુણુ 
ખતાવવો તે સર્વનો આ ચોગની પૂર્વસેવામાં સમાવેશ થાય છે. 


ચેપગપ્રાસિના ઉપાય. હ્હ 


ચોગપર્મનેો! અધિકારી નેતિક ટછિએ જરા પણુ ઉતરતે! હાઈ શક્રે 
એ વાત તદન અસંભવિત છે. પ્રમાણિકપણુમાં પણુ ઉત્છુષ્ વ્યાપારી, 
સુત્સદ્દો કે નોકર જેવું વર્તન રાખે અથવા હાયકોર્ટના જજની પાસેથી 
જે પ્રકારના વર્તનની આશા રા'ખી શકાય તેનાથી ઊંચું નૈતિક બળ 
આ માર્ગગામી પ્રાણીએ ખતાવવાનું છે અને એવા વર્તન વગર 
ગ્રૅંથિભેદ થાય કે ચોગભૂ(મિકાની પ્રાતત થઈ શકે એમ માનવું એ 
તદન સૃષણ્ઠતા જ છે. આવી ધૃણતા ખતાવનારા અને ધર્મને વગોાવ- 
વનારા પ્રાણીએ ઘણા હાય છે પણુ તે ખાહ્યચારી જ છે એમ સમ- 
જવું. ચોાગની વ્યાખ્યા અને આશચેો ઉપર અગાઉ જે વર્ણુન કર્યું 
છે તે પરથી પણુ આ વાત સ્પષ્ટ રીતે સમજાઈ જાય તેવી છે. 
સદ્દાચાર શખ્ઠ એટલે વિસ્તૃત છે કે ઘણા નેતિક નિયમોનો 
સમાવેશ થવા ઉપરાંત તેમાં વર્તન અને પ્રક્રિયાના પણુ સમાવેશ 
થઈ જાવ છે. 


૩. તપ-અનેક પ્રકારનાં તપ કરવાથી ઇન્દ્રિયાપર સંયમ થાય 
છે. ખઆછ્ય અભ્યંતર તપને અનેક પ્રકાર વિધિ ખતાવેલ છે તેમાં 
અત્ર બહુધા ખાહ્ય તપ માટે સૂચવન હાય એમ જણાય છે. બાહ્ય 
તપને અહોં ચોગપ્રાસિની પૂર્વાવસ્થામાં આટલું મહત્ત્વનું સ્થાન 
આપવાનું કારણુ એ જણાય છે કરે એથી સ્થૂળા શક્તિએ ઉપર અંકુશ 
આવવા ઉપરાંત તદ્ટદ્વારા માનસિક વૃત્તિએ। ઉપર પણુ 'એક પ્રકારને 
કાખુ આવી જાય છે. ચોગભૂ(મિકા ઉપર આરૂઢ થવા માટે આવા 
તપની પૂર્વસેવા તરીક્રે ખાસ અગવ્ય છે. ચાંદ્રાયણુ વિગેરે તપને 
વિધિ વિદિતશાસ્રમાં બતાવેલ છે તે અનુસાર તેની પ્રકિયા કરવી. 

૪. સેપ્ક્ષ અદડ્વેષ-આ અતિ અગવ્યનો માનસિક ઉપાય છે. 
ચોગપ્રાત્તિને અંગે એની બહુ જ આવશ્યકતા છે. કેટલાક ભવા- 
ભિનન્રી પ્રાણીએ ને સંસાર ઉપર અએટલેો। રાગ હાય છે ક્રે તેએ 
સંસારમાં રાચતા નય છે-તેવા રાગને।ઃ આ સ્થિતિમાં ત્યાગ થતો 
નથી, પરંતુ તેના મનમાં મોક્ષ ઉપર અભાવ ન હાવો ન્નેઇએ. 
આવા ચોગારૂઢ થવાની ઈચ્છાવાળા પ્રાણીને મનમાં એમ થવું ન 
ન્નૅઈએ કે સોક્ષમાં જઇને શું કરશું? ત્યાં કેમ રહેવાશે ? ત્યાં રહેવું 
ચર્સંદ આવશે કે નહિ? અત્યંત વાંશષટ આત્મારાસમપણાનાં સુખને 


૧૦૦ જેન દદછિએ યેોગ. 


ખ્યાલ ન હોવાથી સોક્ષસુખને। "ખ્યાલ તે। આ દશામાં આવવે આુશ્ક્રેલ' 
છે પણુ તેને સેક્ષ ઉપર અભાવ ન હાવે કેેઈએ. એક ત્રાષિ એવું 
લખી ગયા છે જે “જ્યાં મદવિટૂળા મદિરાક્ષી સ્રીએ ન હાય એવા 
મોક્ષને શું કરવું છે? આવા તુચ્છ વિષયવાંછનાજનક ઉદ્દગાર્‌ા 
સાંભળીને લોકમત ઉપર કે ઝુશાસ ઉપર પ્રેમ આવી જાય અથવા 
તદનુસાર વર્તન કરવાનો વિચાર થઈ નાય તે। સેક્ષ તરક તિરસ્કાર 
આવી નાય છે. એવી જ રીતે વર્તમાન કાળમાં અનેક પ્રકારની જડ 
સુખની વ્યાખ્યાઓ વાંચી મન બ્રતમિત થઈ જાય તે! મોક્ષ ઉપર 
દ્રેષ આવી જાય છે. કેટલાક ઇન્દ્રિયપોષણાને સુખ માને છે, કેટલાકે 
હૈડુ સમન્યા વગર સાધ્યની અપેક્ષા વગર નીતિના નિયમપાલનમાં 
સુખ માને છે. આવા ઢંગધડા વગરના ખોટા સુખના 'ખ્યાલી અભ્યા- 
સથી અથવા ખાઓ 'પીએા આનંદ ભોગવે ( ઈઇપ્10 ૧71૧111310 » 
જેવા જડવાદના વિચારોથી ભ્રમિત થઈ સોક્ષ ઉપર દ્વેષ ન લાવવે।, 
તેનું સ્વરૂપ સમજવા નિર્ણય કરવો, ન સમજાય તે! સમજેલ હાય 
તેની પાસે સમજવા શિષ્યવૃત્તિ ધારણુ કરવી અને મતિમંદતાથી ન 
સસજાય તોપણુ તેના ઉપર દ્વેષ ન લાવવો એ આ ચોગપ્રાસિનેા 
ખાસ ઉપાય છે. ચોગપ્રાસિ માડી વહેલી થાય તે વાત બાનુ 
ઉપર રાખીએ, પણુ સોક્ષ ઉપર દ્વેષ આવી જાય તો તો અનંત 
સંસાર પરિભ્રમણુમાં પણુ પાછે તેનો! ઉદય થાય નહિ *એે વાત 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની જરૂર છે. આવા ક્વેષથી તો મહાન્‌ અનર્શ 
થાય છે એ વાત ખહુ વિચાર કરીને હદયમાં ઉતારવાની છે. આ 
ખાખત ખહઢહુ ભાર સૂકીને ક્હુવાનું કારણુ એ છે કે આગળ ઉનભ્નતિ- 
કમમાં જે ભવોદ્રેગ થવાની વાત કહી છે તેની શરૂઆત આ મોક્ષ 
અદ્ઘેષથી થાય છે, નને મોક્ષ અટ્ધેષ હાય તેો। જ સંસ્રાર્પર નિવેદ 
થાય છે અને પરંપરાએ તે મહા વૈરાગ્યનું કારણુ બને છે. આવી 
રીતે આપણે ચોગપ્રાતતિના ઉપાયનું ચિંતવન કરી ગયા. 
અગષ્ટૃત અનુજાન સ્વરૂ'"પ* 

જે જે અનુછ્ઠાનો સોક્ષપ્રાસિને માટે કરવામાં આવે તે સર્વમાં 
ખાસ કરીને તત્ત્વબાધની ખહુ જર્રીઆત છે તે ચોગસિદ્ધિના 
ઉપાયને અંગે જાણી લેવું જરૂરનું છે. શાસ્કારે તેટલા માટે અનુછા- 


અમૃત અતુદાન સ્વરૂપ. ૧૦૧ 


તોના પાંચ સોટા વિભાગ પાડ્યા છે અને તેમ કરીને બતાવી 
આપ્યું છે કે જેમ એક આંબા (કેરી) હાય તે રોગી માણુસ 
'ખાય તો તેથી તેના ન્યાધિની વૃદ્ધિ થાય છે અને ખીન્ત માણુસને 
તે બળની વૃદ્ધિ ડર છે તેવી રીતે વ્યક્તિપરત્વે એક સરખાં જ 
અનુષ્ઠાનો ન્તુદા નદા પ્રકારનાં જ્ૂળા આપે છે; કૂળાવાસ્િનેા 
આધાર આંતર આશય અને તત્ત્વાવબબાધપર રહેતો હવાથી 
અસ્રુક અતુછાન કેયું છે તેને આહ્ય દૃછિએ વિચાર કરવાને। નથી. 
આ ભવમાં અસુક લખ્ધિની અથવા શસક્તિની પ્રાસતિ થાય અથવા 
કીશ્તિ થાય એવી કે।!ઈઈ અપેક્ષાથી અનુછાન કરવાં તેને વિષ અતુષછાન 
ક્હુવામાં આવે છે. (વિષ ખાવાથી તરત જ પ્રાણુનો નાશ કરે છે એ 
જાણીતી વાત છે. વિષની પેઠે આવું અતુછાન ત્યાજ્ય છે. ગસે તેવી 
કિયા આવા એજહિક સુખની ઇચ્છાથી કરવામાં આવે તેથી લાભ થતે। 
નથી. તેવી જ રીતે પરલોકમાં દેવ, દેવેન્દ્ર, વિઘાધર, ચકવર્તીપણાનાં 
સુખની પ્રાતતિની ઈચ્છાથી જે અતુછ્ઠાન કરવામાં આવે એટલે અસુક 
કિયાના ફળ તરીકે એવી સંપત્તિ અથવા ખીજીું કાંઈ પણુ પરલે।કમાં 
પ્રાસ થવાનું નિયાણું કરવામાં આવે તે ગરલ .અનુછાન કહુવાય છેક. 
અનેક ઝેરી દવાના મિશ્રણુથી ગરા નામતું ઝેરી દ્રવ્ય થાય છે તે 
પીવાથી પ્રાણી ધીમે ધીમે મરણુ પામે છે; તેના વિષને! વિકાર 
કરાળાન્તર્‌ે ઉદ્દભવે છે. કે!ઇ પ્રકારના પારલૌકિક સુખાદિની ઈચ્છાથી 
જે ત્યાજ્ય અતુછાન થાય તે પણુ નકાસું જ છે. ઠેકાણા! વગરને। પ્રાણી 
સકશ્િપાતવાળાની પેઠે અથવા અન્તાનીની પપંઠે વ્યગ્ર ચિત્તે અનુણાન ઠરે 
તેને અનનુણ્ાન ક્હુવામાં આવે છે. આવા પ્રકારનું અતુષ્ઠાન પણુ 
નકાસું છે. સ્તુતિ, સ્તવન, ધ્યાન વિગેરે પોતાથી ખની શાકે તેવાં 
અતુછ્ાનો પૂર્ણ રાગથી કરવામાં આવે તેને તદ્દેતુ અનુછાન કહુ- 
વામાં આવે છે. આવાં અતુષ્ઠાનથી સ્રુધ્તિ ઉપર રાગ થાય છે 
અથવા અન્ધેષ થાય છે અને વિશિષ્ટ સદ્નુછાન અમૃત નામનું છે તેનું 
તે કારણુરૂપ હાવાથી એ પ્રશસ્ય ગણુવામાં આવે છે. એમાં કિયા 
આહ્ય થાય છે પણુ સ।ક્ષ ઉપર અકટ્વેષ હવાથી તે પ્રશસ્ય છે. એમાં 
રાગનેો ભાગ છે તે મોહમૂલક છે તેથી તેટલા પૂરતું તે વિશિષ 
અતુષ્ઠાનથી ઓછું પડે છે, પણુ એમાં પ્રીતિ-રાગ શુભ વસ્તુ અને 
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શુભ કિયા ઉપર છે તેથી તે આદરણીય ગણાય છે. તત્ત્વબાધપૂવક 
શ્રદ્ધા સહિત જે અતુણાન થાય તેને અમૃત અનુછાન કહવામાં આવે 
છે. એ અતુછાનની અંદર વસ્તુબાધ યથાસ્થિત હોવાથી તેમ જ શુદ્ધ 
તત્ત્વની શ્બાળ'ખાણુ થચેલી હાવાથી ત્યાં સંવેગને રંગ નસે છે. આ 
સ્થિતિમાં જે અતુણ્ાન થાય તે ઇચ્છિત ફળ અતિ શીદ્ર આપે છે. 
સુસક્ષુ પ્રાણીએ તેટલા માટે જે જે અતુછાનો કરવાં તે આ ઢુકીકત 
ષ્યાનમાં લઈ અસ્ત અતુછાનની કેોટિમાં આવે તેવાં કરવાં, કારણુ 
કે અસુક અનુછાન કરવામાં 'પારિપૂર્ણુતા થઈજનતી નથી, પરંતુ વિહિત 
રીતિએ બોધપૂર્વક અને રાગાદિનેો ત્યાગ કરીને આત્માર્થે જ કરવામાં 
આવે ત્યારે જ તેમાં આનંદ આવે છે અને તે અભિલષિત કળા આપ- 
નાર પણુ ત્યારે જ થાય છે. છતાં અહીં યાદ રાખવાતું છે કે અસ્ુક 
આહ્ય ફ્ળાની અપેક્ષાએ ને અતુષ્ઠાન કર્યું હાય તો તે તુરત જ વિષ 
કે ગરલના વિભ્રાગમાં ચાલ્યું જરે. માત્ર અનતુષ્5ાન ખાતરજ તે 
કરવાં અને તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારની આકાંક્ષા ન રાખવી એ ખહઢુ 
અગત્યની ખાખત છે અને તેને અંગે સમર્ષણુનો જે સિદ્ધાન્ત 
વૈષ્ણુવા ક્હૅ છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. તે તો જે કરે તે પ્રભ્નુને 
આપવાનું કહુ છે, પ્રભુને તેવું કાંઈ લેવાની જરૂર નથી અને પ્રજા 
હાય તો તેના દરખારમાં કોઈ વસ્તુની ખોટ નથી, પણુ એવા કૂર- 
માનનો આશય એમ જણાય છે કે તારે તેનાં ફૂળાની અપેક્ષા રાખવી 
નહિ. ગીતામાં એક પ્રસંગે કદ્યું છે કે “તારા કાર્ય ઉષર અધિકાર 
છે, ફૂળ ઉપર અધિકાર નથી, તેની સાથે તારે લેવા દેવા નથી.? 
આ વાતનું રહુસ્ય સમજી અમૃત અતુછાન કરવા યત્ન કરવો એવી 
ચે।ગાચાર્યોની ખાસ ભલામણુ છે. 
ચેોપગનાં આડૅ અંગે! 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા 
અને સમાધિ આ ચોગનાં આઠ અંગ છે એસ પૃૂ્વકાળથી ચોાગીએ। 
માને છે. ભૂમિકાને અંગે આ આઠે અંગાનો આંતર આશય સમજાવી 
સહુજ નિરૂષણુ આપણે તત્સં્ખધે ઉપર કર્યું છે. જેન ચોગના ગ્રંથોમાં 
અમ સંબંધમાં સારી રીતે વિવેચન આવે છે, આપણે તત્સખંધમાં ચોગા- 
ચાર્ય શ્રીમાન્‌ હુમચંદ્રસૂરિ શું ક્હે છે તે સંક્ષેપમાં વિચારી જષએ.. 
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આ વિષયમાં ખહુ લંખાણુ કરવાની આવશ્યક્તા નથી, કારણુ ઉક્ત 
મહાત્માનું ચોગશાસ્ત્ર પ્રસિદ્ધ થઈ ગયું છે અને ચોગાચાર્યો અપ આઠ 
અંગના વિવેચન ઉપર આધાર રાખતા નથી. હેમચંદ્રાચાર્યે તો અણાંગની 
હુક્ીક્ત બતાવતાં પ્રસંગોપાત્ત બીજી ઘણી વાત કરી છે તેથી સદરહુ 
ગ્રંથ ખુ ઉપચોગી છે. આ સુપ્રસિદ્ધ આઠ અંગો પૈકઠ્ઠી પ્રથમનાં પાંચ 
અંગો સધ્યમાધિકારી માટે છે અને છેવટનાં ત્રણુ ઉત્તમાધિકારી માટે 
છે. એ આઠ અંગોનો આપણે જેન ચેોગગ્રથોમાં બતાવેલ નિયમ 
પ્રમાણે વિચાર કરીએ. (અત્ર અષ્ાંગનો નિર્દેશ કર્યો છે તે ઉડ્ત 
ચોગશાસ્ર અને જ્તાનાર્ણુવને। સાર છે.) 
૧૪ યસ* 

સંસારસસુદ્રનો પાર પામવા માટે અને અનિર્વાગ્ય આત્મિક 
સુખ નિરંતરનૅ માટે પ્રાસ કરવા માટે આત્માના સહજ ગુણે જ્ઞાન, 
દર્શન અને ચારિત્ર પ્રગટ કરવાની ખાસ જરૂર છે. એ ગુણે! પ્રગટ 
કરવા માટે પ્રથમ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ગુરૂ અને શુદ્ધ ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખવી નનેઇએ. એ શ્રદ્ધા બરાબર રહે તેટલા માટે 
અનેક ગુણ્‌ાાના આશ્રયસ્થાન રાગદ્વેષ રહિત દેવ- 
તત્ત્વને શોધી કાઢવું જેઈએ. દેવતત્ત્વમાં ખાસ #એએ યાદ રાખવાનું છે 
કે રેવ યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપના બતાવનાર હાવા જેઈશ્મ અને તેઓને 
કેઈ પણુ પ્રકારનો સહુ, ઈચ્છા કે રાગ ન હોવા ન્નેઈએ. ગુરૂતત્ત્વ 
શોધતાં તેઓ ખાસ નિઃસ્પૃઢુ હોવા ન્નેઇએ, સાસ્‍્ય અવસ્થામાં સ્થિત 
થયેલ નેેઈએ, શુદ્ધ ધર્મનો બોધ કરનાર હોવા નેઈએ અને મહાત્રતને 
ધારણુ કરનાર હાઈ ભિક્ષા ઉપર આજીવિકા ચલાવનાર હોવા ન્નેઈએ. 
આવા ગુરૃ હાય તોજ શરમ કે સ્પૃહા રાખ્યા વગર સવ્ય માર્ગનેા 
ઉપદેશ આપી શકે. ક્ષમા, માર્ઠવ, આર્જવ વિગેરે ઉપરાક્ત દશ 
પ્રકારનો પર્મ એ સદ્ધર્મતત્ત્ત છે. આ સુદેવ, સુગુરૂ, સુધર્મ તત્ત્વની 
અરાખર શોધ કરી તેને આદરવાં તેનું નામ સસ્યડત્વ કહવામાં આવે 
છે. એ સમ્યડત્વ અસુક પ્રાણીમાં છે કે નહિ તેને બતાવનાર પાંચ 
લિંગ ચોગાચાર્યોએ ખતવાવ્યાં છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. એ પાંચ 
લિંગ આ પ્રમાણે છે. તીવ્ર કષાયના ઉદ્યના ત્યાગથી 
શમ; મોક્ષના તીતરતમ અભિલાષરૂપ સંવેગ; સંસા- 


સમ્યડત્વ. 


પાંચ લિંગ. 
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રથી વૈરાગ્ય, તેના ઉપર ખેદ, તેના ઉપર અનાદરવૃત્તિ એ નિર્વેદ; 
જાઈ પણુ પ્રકારના સ્વાર્શ વગર હુઃખી પ્રાણીને દુઃખમાંથી છોડાવવાની 
₹*્છા તે અનુર્ડપા; (ડુઃખ અનેક પ્રકારનાં છે, સાંસારિક, માનસિક, 
આત્મિક વિગેરે.) શુદ્ધ તત્ત્ત ઉપર શંકારહિતપણું તે ગ#આાસ્તિક્ય? આ 
પાંચ લિંગ ઉપરથી સમ્યડત્વના અસ્તિત્વની ખખર પડે છે. ગ્રંથિભેટ 
ચઈ સમ્યડત્વ થયા પછી પ્રાણી દેશવિરતિપણું પ્રાસ કરે છે એટલે 
ચાંચ યમોાને અસુક અંશે પ્રાસ કરે છે, એટલે હિંસા વિગેરે પાંચને 
સન, વચન અને ડાયાથી કરવા કરાવવા નહિ વગેર રૂપે ત્યાગ કરે છે. 
અહીં જે ત્યાગ થાય છે તે સ્થૂળાથી થાય છે એટ્લે સર્વવિરતિની 
પેટે સર્વથા ત્યાગ ખની શકતે! નથી. 


અહિસપ યસમાં પ્રાણી હિંસાને ત્યાગ કરે છે. અહીં તેને (વિચાર 
થવો જેઈએ કે જેટલું પોતાનું જીવિતવ્ય પોતાને પ્રિય છે તેટલું જ 
સરવ પ્રાણીએ ને પ્રિય છે. એકૅદ્રિય વનસ્પતિમાં જીવન છે એ તે! 
હુવે વિત્તાનના પ્રચોગથી સિદ્ધ થયું છે, કારણુ કે મનુષ્યશરીર પેઠે તે પણુ 
[વજળીક પ્રવાઢુને જવાબ આપે છે, ઝેરી પદાથોં તેના પર અસર ડરે 
છે અને ઉત્તેજક વસ્તુઓ તેના પર મનુષ્યો કે દેડકાનાં શરીર પર જેવું 
ક્રામ કરે છે તેવી અસર ઉપજાવે છે. સર્વ જીવોને પાતાના આત્મા જેવા 
જાણી તેને! વધ ન કરવે। અથવા યથાશક્તિ વિનાકારણુ કોઈનું જીવિતવ્ય 
લેડું નહિ એ પ્રથમ અહિંસાતત છે. અહિસાતતના સંબંધમાં વારંવાર ખહુ 
ઉલ્લેખ આ શાસનમાં કરવામાં આવેલ છે, કારણુ કે અહિંસાને પાળવા 
સાટે શારીરિક કષ્ટો પણુ સહુન કરવાની આનત્તા આપવામાં આવે છે 
અને એ અગવ્યના ત્રતને પાળવા માટે ખીન્ત તવ્રતોની સંકળાના છે એમ 
અતાવવામાં આવ્યું છે. અન્યના પ્રાણુ તેને એટલા બધા વહાલા હાય છે કે 
કે તેનો નાશ કરતાં તેને મહા દુઃખ થાય છે તેથી આ વ્રતના સંબંધમાં 
ખહુ ભાર સૂકી મૂકીને એ સંબંધમાં ખહુ જાઝૃતિ રાખવાને, ઉપચોાગ 
રાખવાને, સાવધતા રાખવાને કહેવામાં આવ્યું છે. કેટલીક જગાએ 
ધર્મને નામે હિંસા અતાવવામાં આવી છે તે આ દૃણિથી તદ્ન 
ત્યાજ્ય છે એમ સપણ જણાઈ આવે છે. આ ર્અહુસા વ્રતને! દેશથી 
આદર કરવો તેને પ્રથમ યમ કહેવામાં આવે છે. સર્વ વ્રતની વાડ- 
રૂપ હોવાથી આ યમ ઉપર સવિરોષપણે લક્ષ્ય આપવાનું છે. હૈસાનું 
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ફળ શરીરમાં વ્યાધિ વિગેરે થાય છે અને અહિંસાથી રીર્ધ આયુષ્ય, 
રૂપ, આરીગ્ય વિગેરે પ્રાસ થાય છે. 

સત્ય-આ દ્વિતીય યમ છે. એને અંગે કે!ઈ પણુ પ્રકારની 
કેધાદિક તુચ્છ વૃત્તિને આધીન ન યતાં અસત્ય ન બોલવું એ 
સર્વવિરતિપદ્ઠસ્થિત સાધુઓ માટે અને પાંચ મોટાં જુઠાંનો તો સર્વથા 
ત્યાગ કરવો, એ દેશવિરતિપટ્ટ્થિત અન્ય મનુષ્યો માટે જરૂરનું છે. 
આ પાંચ મોટાં અસત્ય આ પ્રમાણેઃ કન્યાના વેવિશાળાદિ સંબંધને 
અંગે કન્યા સંબંધી, ભૂમિ સંખંધી, જનાવર સંબંધી, અસત્ય બોલવું, 
થાપણુ (ડીપોઝીટ) ને એળવવી અને સોગન ઉપર ખોટી સાક્ષી આપવી. 
આ પાંચ સહા અસત્યને સર્વથા ત્યાગ કરવો એવે ચોગાચાર્યોનેો આ- 
રેશ છે. અસત્ય વચનથી સાસો! માણુસ ખોટે રસ્તે દોરાય છે અને 
તેને સત્ય હઠ્ડીકત જણાતાં એટલું દુઃખ લાગે છે કે અસત્ય 
વચને શ્ચાર કરવો એ એક પ્રકારે નનેતાં એના ભાવપ્રાણુને ઢુણુવા 
જેવું છે. આ પ્રમાણે હોવાથી સુસ્ત પ્રાપ્ષ્રીએ હિત, (મિત, પ્રિય, તથ્ય 
અને પથ્ય વચન બોલવું સયુક્ત છે. સત્ય બોલવાથી મનમાં પણુ 
એક એવા પ્રકારની શાંતિ થાય છે ફ્રે તેનું વર્ણન કરવું સુશ્કેલ છે. 
પોતાને સત્ય બોલવાથી કદાચ જરા ઘસારો સહુન કરવો પડે તોપણુ 
સત્યને! ત્યાગ કરવો ઉચિત નથી, કારણુ કે એવા ઘસરાથી પણુ 
મનમાં સ્વાત્મસંતોષ થાય છે અને એક કરજ ખજાવી એવું લાગે 
છે. અસત્યનાં ફળા તરીકે સુંગાપણું ગુંગળાપણું વિગેરે સુખના 
વ્યાધિઓ થાય છે અને સત્ય બોલનારને કેટલીક અમાનુષી પ્રજુતિએ। 
પણુ અસર કઢરી શકંતી નથી. 


અસ્તેય-ચોારીને ત્યાગ. જે વસ્તુ પોતાની ન હોય લેને 
ધણીની રન્‍્ન વગર લેવી તેને અદત્તાદાન કહેવામાં આવે છે. કોઈની 
પડેલી, વિસરાઈ ગચેલી, નાશ પામેલી, સ્થિર પડેલી, દાટેલી કે 
સવી ખીજી કોઈ પણુ રીતે અન્યની માલેકીવાળી વસ્તુ તેના માલીકે 
આપ્યા વિના લઈ લેવી તેનો ચોરીમાં સમાવેશ થાય છે. 
પરધન અથવા વસ્તુ ઉપર તેના સાલેકને પ્રાણુ જેટલે પ્રેમ 
હુપ્ય છે તેથી તે લઈ લેવામાં તેના પ્રાણુ લેવા જેટલું તેને લાગે છે. 
આવી બ્રાવહિંસાને અટકાવવા માટે ચૌયેનેો ત્યાગ કરવાની ખાસ 
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જર્‌ર છે. આ પ્રમાણે હેપ્વાથી તૃણુ માત્ર પણુ અન્યનું હુપય તે લેવું 
નહિ એ આ યમ ખઅતાવે છે. ચારી કરવાથી દુઃખ દુર્ભાગ્ય થાય છે, 
દારિદ્રય આવે છે અને મનમાં ક્લેશ થાય છે. તેના ત્યાગથી અનર્શ- 
પરંપરાને નાશ થાય છે અને લક્ષ્મી સ્વયમેવ આવી મળે છે. 
લક્ષ્મીની પછવાડે જેએ। દોડે છે તેનાથી તે ટ્ર ચાલી જાય છે પણુ જે 
તેની સ્પૃહા કરતા નથી તેને તે ખુશીથી આવીને વરે છે. 


અહ્યાચર્ય-પ્રથમ અંશે મન વચન કાયાથી રેવતા સંખંધી, મતુષ્ય 
સંબંધી કે તિર્યચ સંબંધી ભોગોને। સર્વથા વિરામ અથવા સ્થુળાથી 
સ્વદારાસંતોષ કરવારૂપ આ ચતુર્થ યમમાં વિષયવાંછાને। ત્યાગ કરવા 
સંખંધી સૂચવન કર્યું છે. ગમે તેવી રૂપવાળી આ હોય તેને! ત્યાગ 
કરવા ટૃઢ ભાવના કરવી એ ચોગપ્રાસિનું એક સ્ુખ્ય અગ છે. ખદ્ધ 
વીયેવાન્‌ પોતાની સર્વ ઈદ્રિયોપર એટલે। અંકુશ રાખી શકે છે કે 
તેને સાધ્ય સમીપ થઈ ન્ય છે અને તેથી ચેગના ગ્રંથોમાં ખ્રહ્માચર્ય 
માટે વારંવાર ખહુ કહેવામાં આવ્યું છે. આપણુ આ વિષયની શરૂ્‌- 
આતમાં પણુ ખ્રદ્દાચયેનું મહ્ત્ત વિચારી ગયા છીએ. કેટલાક તુચ્છ 
વિષયાભિલાષી પ્રાણીએ ની સ્રીએ। તરફની ચેછા, વાતચીત તથા 
વર્તન નેઈ તેઓના સદોન્મત્તપણા ઉપર સનમાં હાસ્ય આવ્યા વગર 
રહુતું નથી. સોહુરાજાના પ્રબળ ચોદ્ધા કામદેવપર વિજય સેળવ- 
વાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે સવ કર્મમાં મોા।હુનીય કર્મ વિરેષ 
બળાવાન્‌ છે અને સંસારચકમાં ફ્સાવનાર અને રખડાવનાર પણુ 
તેજ છે. વિષયભોાગવખતે સ્્રીસંચોાગથી અનેક જીવોને, નાશ 
થાય છે તેથી પ્રથમ યમની અપેક્ષાએ પણુ આ યમ ગ્રહણ 
કરવા ચોગ્ય છે. વળી મૈથુનસેવનથી જેનાં નામો પણુ આવા 
ગ્રેથમાં આપવાં ઉચિત ન ગણાય એવા અનેક રાગે, થાય છે 
અને રાત્રિએ ઉંઘમાં પણુ શાંતિ મળાતી નથી. આ ઉપરાંત 
પરસ્ત્રીગગનથી સોટું વેર તેના પતિ સાથે થવાને। અને પ્રાણાંત કછ 
થવાનો પણુ સંભવ રહુ છે. ઔશરીરમાં શું ભર્ચું છે તેના વિચાર 
કરવાથી વિષયભાગ ઉપર એકદમ વેરાગ્ય આવે તેમ છે. વિષયેચ્છાથી 
અથવા વિષયસેવનથી અનેક વ્યાધિઓ થાય છે અને તેની શરૂ- 
આતમાં સહુજ સ્થ્‌ળા સુખ લાગે છે પણુ પછી તેમાં કાંઈ સુખ નેવું 
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રહેતું નથી અને પરિણામે મહા ડુઃખ ઉત્પશ્ન થાય છે; તેસ જ તેના 
ત્યાગથી શરીરનું લાવણ્ય, સૌંદયે અને સંપત્તિ જળવાઈ રહુ છે ને 
વિશેષે પ્રાસ થાય છે. ખ્રહ્યાચર્ય પાળવાથી ચોગમાં બહુ જલરી પ્રગતિ 
થાય છે એ સુપ્રસિદ્ધ હુક્રીકત છે. આ અગભ્યના યમપર ખાસ વિચાર 
કરવા ચેોાગ્ય છે. 

અકિંચનત્વ-પાંચમા નિષ્પરિશ્રહુતારૂપ યમમાં મૂછૌનો ત્યાગ 
કરવાને માર્ગ બતાવ્યો છે. ધન, ધાન્ય, પશુ આદિ કેઈ પણુ વસ્તુઓ 
ઉપર સૂરછો કરવી, અત્યંત ઇચ્છાથી તેને પોતાની કરવા મનસુબો 
કરવો એ પરિગ્રહ છે. અસુક વસ્તુ પાસે હાવી તેને પરિગ્રહ કહેવામાં 
આવતે નથી પણુ તેના ઉપર મૂછો કરવી અથવા વિહિત રીતિ કરતાં 
વધારે ધમોંપકરણુ રાખવાં તેનું નામ પરિગ્રહ છે. સૂછીથી અસંતોષ 
ઉત્પન થાય છે અને અસંતેોષથી અનેક કુમુત્યો અને ઝુચિતવનો 
થાય છે. સંતોષથી જે માનસિક સુખ થાય છે તેતું વર્ણન કરવું 
અશક્ય છે. સંતોષને ચોગાચાર્યો કામધેનુ અથવા ડલ્પવૃક્ષ સાથે સર- 
ખાવે છે તેનું કારણુ સ્પટ સમજી શકાય તેમ છે. સંતોષથી જ્યાં 
ઈશ્છા ઉપર જ અંઝુશ આવી ન્ય ત્યાં પછી કલ્પવૃક્ષ પણુ તેને 
નકામાં છે. મનુષ્યને કર્મનો ભાર કરાવનાર અનેક આર્ભેો છે અને 
તે આરંભે કરવાનું કારણુ મૂછી છે. મૂર્છોને લીધે તેવા આરંભો કર- 
વાની વૃત્તિ થાય છે. આથી આ અતિ ઉત્પાત કરાવનાર તૃષ્ણાને 
ત્યાગ કરવો ઉચિત છે. ધનની ઈચ્છાથી પ્રાણી કેવાં ક્રેવાં અચોગ્ય 
વર્તન કરે છે તે અનુભવનો વિષય છે અને જરા અવલોકન કરનાર 
પણુ તે સારી રીતે ન્નેઈ શકે તેમ છે. આ પ્રમાણે સ્થિતિ હાવાથી 
સંતોષ રાખવો એ ખાસ કર્તવ્ય તરીકે પ્રાસ થાય છે. મનોરથ ભટ્ટની 
ખાણુ એટલી ઊંડી છે કે તે કદિ પૂરાતી જ નથી, તેને પૂરવાને ઉપાય 
કરવો એમાં સૂહતા છે; સંતોષ રાખી પ્રાસ થચેલ સેપત્તિમાં રાજી 
રહેવું એ જ શ્રેણ વાત છે. 

આ પાંચ યમોાને સામાન્યથી તેમજ દેશથી ત્યાગ અત્ર 
બતાવ્યો છે. જ્યારે તેનો સર્વથા ત્યાગ થઈ શકે છે ત્યારે તેમાં 
અહુંજ આનંદ આવે છે. મનથી પણુ હિંસાને ત્યાગ થાય, ક્રેઈ 
પણુ પ્રકારનું અસત્ય વચન કે ભળતું સંદિગ્વ વચન પણુ ન બોલાય, 
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શુરૂની રજા વગર, આસ પુરૂષના આદેશ વગર અને તે જીવની 
રજા વગર અદત્ત જીવ જે વસ્તુને! સ્વીકાર ન થાય, સ્વસ્રી ઉપર પણ્‌ 
-ભગિનીખુદ્ધિ થાય અને પ્રાસ ધનને! "પણુ સર્વથા ત્યાગ થાય-એવી 
રીતે નનૂરી નનૂડી રીતે પાંચે યમને। સર્વથા સ્વીકાર થાય ત્યારે ચોગ- 
ભૂપમિકામાં અષિક પ્રગતિ થતી જાય છે અને માર્ગ ખહુ સરળા થતો 
જણાય છે. આ પ્રત્યેક યમના પાંચ પાંચ અતિચાર દેશત્યાગને 
અંગે ખતાવ્યા છે અને સવથી ત્યાગરૂપ દરેક યમપર પાંચ પાંચ 
ભાવનાઓ છે. પ્રથમની હકીકત અતિ સુંદર રીતે અર્થટીપિકા નામની 
શ્રાવક પ્રતિક્રમણુ સૂત્રપરની ટીકામાં બહુ વિવેચન સાથે ખતાવી છે 
અને ખીજી હકીકત ઉક્ત ચોગશાસ પ્રથમ પ્રકાશમાં બતાવી છે. 
અહીં વિસ્તારભયથી તેપર ઉલ્લેખ કર્યો નથી. જિસ્તાસુએ ખરાખર 
અભ્યાસ કરી આ વિષય સમજવા ચેોગ્ય છે. આ '"ાંચ યમનું અત્ર 
વર્ણન કર્યું છે તે દેશથી આદર કરેલા હાય છે ત્યારે શ્રાવકનાં દ્વાદશ 
ત્રતો પૈકી પ્રથમનાં પાંચ આણુત્રત ખને છે અને સર્વથી આદરેલા 
હાય છે ત્યારે સાધુનાં પાંચ મહાત્રત ખને છે. સિદ્ધિ્‌િસાધના માટે 
શ્રાદ્ધ અને યતિ એ ખનજ્ઞે માર્ગ ઉપચોાગી છે. એકમાં ઉશ્નતિ સવિ- 
શેષ છે અને વિશેષ પ્રગતિને ચેો।!ગ્ય સાધનોની પ્રાત્તિ માટે અવ- 
કાશ છે, બીન્નમાં પ્રગતિ અલ્પ અને ધીમી છે-પરંતુ ચોગસાધના 
માટે અને નિર્વાણુપ્રાસિ માટે બન્ને માર્ગ ખહુ ઉપચોગી હોવાથી 
અન્નેપર લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે. ર 
૨ નિયસ. 

ઇચ્છા ઉપર અંઝુશ લાવવા માટે અનેક પ્રકારના નિયમોની 
વ્યવસ્થા ચોગમાં બતાવી છે. શૌચ, સંતોષ, સ્વાધ્યાય, તપ અને 
'જેવતાપ્રણુધાન એ પાંચ પ્રકારના નિયમના સંબંધમાં આપણે દ્વિતીય 
ચેો!ગભૂ(મિકાના નિરૂપણુ પ્રસંગે વિવેચન કરી ગયા છીએ. આ 
પાંચ નિયમના સંબંધમાં વિવેચન કરતાં યશે।વિજય ઉપાધ્યાય 
આવીશસમી ખત્રીશીમાં કહે છે કે શૌચથી છઠ્ઠી અજશ્ઞીચિ ભાવના ભાવ- 
વાથી શરીર ઉપર જુગુપ્સા થાય છે. માંસ; રૂધિર, મેદ, અસ્થિ અને 
મન્જાથી ભરેલી ચર્મની કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત નથી અને 
અવી જ પરની કાયા હોવાથી તેને સંસર્ગ કરવો તે કેમ ઉચિત 
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ગણુાય ? આ શૈૌૌચભાવથી સાત્ત્વિક ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને ૨રજસ્‌ 
અને તસો।ઊભલાવનો અભિભવ થાય છે, ઈંદ્રિચાપર જય પ્રાતત થાય છે 
અને આત્મદર્શન કરવાની ચોગ્યતા પાસ થાય છે. સંતોષથી ઉત્તમ 
પ્રકારનું આત્મીય સુખ થાય છે; સ્વાધ્યાયથી ઈણછટર્શન થાય છે; 
તપસ્યા કરવાથી શરીર અને ઇંદ્રિયપર ખહુ ઉત્તમ પ્રકારનો અંજુશ 
પ્રાસ થાય છે અને ઈશ્વરપ્રણુધાન નામના પાંચમા નિયમથી આત્મ- 
સમાધિની પ્રાહ થાય છે. 


નિયસોનો આવે ચમત્કાર હોવાથી ઇચ્છારાધ કરવા માટે 
અનેક પ્રકારના નિયમો! ચોગાચાર્યોએ બતાવ્યા છે. આપણે અત્ર 
ચેોગશાસ્નિર્દછ ત્રણુ ગુણુત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રતનું સંક્ષેપમાં 
નિરૂપણુ કરશું. શ્રાદ્ધનાં દ્રાદશ ત્રતમાં પ્રથમનાં પાંચ અણુત્રતોનું પ્રથમ 
યમ ચે।ગાંગને અંગે ઉપર નિરૂપણુ થઈ ગયું, એ પાંચની રક્ષા માટે 
અને આત્માને બરાખર માર્ગપર રાખવા માટે ત્રણ ગુણત્રતે। અને 
ચાર્‌ શિક્ષાત્રતાોની ચેો।જના કરી છે. એ પાંચ અણુનત્રત, ત્રણુ ગુણુ- 
વ્રત અને ચાર શિક્ષાત્રત મળીને ખાર ત્રત થઈ જાય છે અને દેશ- 
વિરતિ શ્રાદ્ધાવસ્થાને અંગે અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે; 
જ્યારે અણુત્રતને બદલે સાધ્વવસ્થામાં પાંચ મહાત્રત આદ- 
રવામાં આવે ત્યાર આક્ડીના ગુણુશિક્ષાત્રતોના ચોગ સહુજ સાધ્ય 
થઈ જતા હવાથી સાધુ-યતિઓના સંબંધમાં તેની જૂદી વિવક્ષા 
કરવાની રહુતી નથી તેથી તેઓને માટે ઉપરોક્ત શોચાદિની' 
ચેો।જના નિયમ નામના ચોગાંગમાં આવે છે, જ્યારે શ્રાદ્ધ ચુણુ- 
વિવૃદ્ધિ માટે ગુણુશિક્ષાત્રતોની ચોજના નિયમ નામના ચોગાંગમાં 
કરી હાય એમ સને લાગે છે. નિયમને અંગે પચ્ચ્ખાણુ લેવા માટે 
શાસ્ત્રમાં અનેક પ્રકારના વિધિ ખતાવવામાં આવ્યા છે તેને હેતુ એ 
છે કે અસુક પ્રસંગે શુરૂમહારાજના સુખથી વિરિષણ 
પર્મોપરેશના શ્રવણુથી, સત્સમાગમના જૂળા તરીકે 
અથવા કોઈ અસાધારણુ મનપર અસર કરનાર વ્યા- 
વહાર્‌િક બનાવથી ચિત્ત વેરાગ્યવાસિત થઈ જાય છે, કેઈ નજીકના 
સંબંધીના મૃત્યુના અનાવથી અથવા અસ્તિજળપ્રકોપથી ધનની 
અસ્થિરતા અથવા શરીરની ચંચળતા સમજાય છે-આવું જીવનસાં' 


પચ્ચખ્ખાણુનું 
આંતરરહસ્ય. 
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અનેક પ્રસંગે અવારનવાર ખને છે; આવી રીતે મનની જે વિશુદ્ધ 
સ્થિતિ થઈ હાય તે નિરંતર બની રહતી નથી, કારણુ કે અન્ય નિમિત્તો 
પ્રાસ કરી સંસારરસિક પ્રાણી પાછે ખનેલા બનાવોને ભૂલી નાય છે 
અને સંસારમાં આસક્ત થઈ જાય છે, હુવે જે વખતે આવા ખઅનાવોા 
બને અથવા સંસારથી ઉદ્રિંસ થઈ ચિત્ત વૈરાગ્યવાસિત થાય તે વખતે 
ફ્રેટલાક નિર્ણચો ડરવામાં આવે, જીવન વહુન કરવા સાટે નિયસો 
સ્ુકરર કરવામાં આવે અને ગસે તેટલા ભ્ઞાોગે તેને અનુસરવા દૃઢ 
વિચાર કરવામાં આવે તેઃ બનેલા બનાવ વખતે થચેલ વિશુદ્ધ ચિત્ત- 
સ્થિતિનું સાર્થક્ય થાય છે અને ડરેલ નિર્ણુચોને અનુસરવામાં આવે 
તે। જીવનયાત્રા સફ્‌ળા થાય છે. આવા નિયમને વળગી રહેવા માટે 
દૈવ ગુરૂ સમક્ષ જાહેર રીતે વિશિણ જ્તાનસામર્થ્યેવાન્‌ મહા સુર્ષાએ 
અતાવેલા અપવાદના પાઠો સાથે સૂત્રઉચ્ચારણા કરીને નિર્ણય કરવો 
તેનું નામ “પચ્ચખ્ખાણુ કહેવામાં આવે છે અને એ પશ્ચ'ખ્ખાણુ 
આત્માની ઉત્ક્રાન્તિમાં અતિ અગત્યને। ભાગ ખનાવે છે. હુવે આપણે 
ગુણુત્રતોપર વિચાર કરીએ તે પ્રસંગે એટલું જણાવવું અહીં પ્રસતુત છે કે 
આ યમ અને નિયમને અંગે પશ્ચખ્ખાણુને। જે (વિધિ આ ચો।ગમાર્ગમાં 
અતાવ્ચો! છે તે તેના આંતર આશય સાથે ખહુ સૂક્મ ટૃછિથી સમ- 
જવા ચોગ્ય છે. ત્રતપચ્ચ'ખખાણુ કદિ બળાત્કારે લેવાતાં નથી અને 
તેવી રીતે લેનાર આપનારને ભવિષ્યમાં લાભ થવાનો સંભવ "ણુ 
ખહુજ ઓછે છે, પરંતુ સ્વેચ્છાથી અસ્ુક નિર્ણય કરી તેનાપર ધર્મનું 
સીલ કરવામાં આવે એટલે દેવ ગુરૂ અને આત્મા સમક્ષ કોઈ પણુ 
આખતને અંગે ('નિયમ-પચ્ચખાણુ કરવામાં આવે તે। તેથી જ ખહુ 
લાભ થાય છે, મહા કણમાં પણુ નિયમ છેડતાં અથવા તેને ત્યાગ 
કરતાં ખહુ વિચાર થાય છે અને ઉડ્ત રીતે લીધેલ નિયમ ટકી શકે 
છે અને આવી રીતે પચ્ચખ્ખાણુ એક અગત્યના ભાગ આત્મિક 
ઉત્ક્રાન્તિમાં બજાવે છે. જ્યારે વિપત્તિમાં પણુ નિયમને વળગી રહે- 
વાની ચીવટ ખતાવવામાં આવે ત્યારે ચેતનના વિશુદ્ધ ચુણ્‌1 વધારે 
પ્રગટ થવા માંડે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. 


ગુણુત્રત-ગુણુઞતો ત્રણુ છે. એનાથી અનેક પ્રકારના ચુણુની 
વૃદ્ધિ થાય છે એ સંદેઢુ વગરની બાખત છે. પ્રથમના પાંચે યમને 
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જુણુ કરનારા હુાવવાથી આ ત્રણુ ગુણુત્રત કડુવાય છે. આપણે એ ત્રણે 
ગુણુત્રતો વિચારીએ. પ્રથમ દિગ્વિરતિ ગુણુત્રત આવે છે. અહીં 
ચાર દિશાએ, ચાર વિદિશાએ। અને ઊધ્વ તથા અધેો-એ દશ 
દિશામાં વધારેમાં વધારે કેટલે સુધી જવું આવવું તેનો નનિણય કરાય 
છે. અસ્ુક મર્યાદાથી આગળ ચાલવાને અહીં નિષેધ થતો હોવાથી 
તેનાથી આગળના જીવે।!ની કદિ હિસા થતી નથી, વ્યાં રહેલા કન્યાદિ 
પદાથો માટે અસત્ય બોલાતું નથી કે તત્સંબંધી સાક્ષી દેવાનું થતું 
નથી તેમ જ ત્યાંના પદાર્થો ન્યાસ કરેલા હાય તો તેનું અપહુરણુ થતું 
નથી, ત્યાં રહેલ વસ્તુની ચોરી થતી નથી, ત્યાં રહુલ આ્રીઓઆના સેવ- 
નને ત્યાગ થાય છે અને ત્યાં રહેલી લક્ષ્મીની ઉપેક્ષા થવાથી સંતોષ 
પણુ તેટલા પૂરતો રહે છે. જીવને ધણી વાર આખી દુનિયાની 
લક્ષ્મી એકઠી કરવાની ઇચ્છા થાય છે, કરાડોના વૈભવથી પણુ શાંતિ 
થતી નથી અને જેમ ખધી નદીઓનું પાણી પોતામાં વળે છતાં 
સસુદ્ર ચોમાસામાં હીન થાય છે તેમ આ જીવને જૌદ્દગલિક પદાર્થને 
અંગે વૃદ્ધિ થતાં એછપ લાગે છે. આ દિગત્રતથી તેના મનમાં એક 
પ્રકારની શાંતિ આવી ન્ય છે. પહુલા અને પાંચમા યમને વિશેષ 
ઉદ્દોપન. કરનાર આ ગુણુત્રત નવીન કાળમાં જરા સાહુસ (/“વૅ૪૦11- 
૬0૦૦) ની આડે આવતું હાય એમ લાગે છે, પરંતુ એને આંતર 
આશય અને વતેમાન ઔધોગિક જીવનથી પાશ્ચાત્ય સંસ્થાઓમાં 
થચેલી આત્મીય અવનતિ અને વધેલી સ્વાર્શતૃ-તિ તરફ જે લક્ષ્ય- 
પૂર્વક શાંતિથી વિચારણા કરવામાં આવે તો આ વિષયનું મહત્ત્વ 
ખરાખર લક્ષ્યમાં આવે તેમ છે. સ્સૃતિભંગથી કરેલ નિયમ વિસારી 
દિશાનું ઉલ્લંઘન થઈ જાય, [નિયામત ભૂ(મિ ખહાર આદેશ કરી અન્યને 
સોકલવામાં આવે અને એક તરક દિશા ઘટાડી બીજી તરૂ વધા- 
રવાના ગોટા વાળવાની વૃત્તિ થાય એ સર્વ આ દ્વિવિધ ત્રિવિધે 
ઉચ્ચરેલા ગુણુત્રતને માટે ત્યાજ્ય છે, દોષરૂપ છે અને એવા 
રાષોાને જેન પરિભાષામાં અતિચાર કહે છે. 

બનન ગુણુત્રતમાં ભાગઉપભે।ગની વસ્તુઓના સંખંષમાં ચેોગ્ય 
નિયમને સમાવેશ થાય છે. એક જ વાર વપરાતી ભોગ્ય વસ્તુ અને 
વારંવાર વપરાતી ઉપભોગ્ય વસ્તુને અંગે ખહુ નિયમ ઠરી દેવાની 
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જરૂર છે. તેમાં પણુ મઘ, માંસ જેવા અતિ કનિછ પદાથો જે 
ખાવાથી ખુદ્ધિની તુચ્છતા થાય, હુદયબળ નરમ પડે અને મગજ 
ખહુર મારી જાય તેને। તે! એકદમ ત્યાગ ઢરી દેવે। નનેઈએ, એવી 
વસ્તુના ઉપચે।ગથી સર્વ રીતે હાનિ છે. દારૂ પીનારની થતી સ્થિતિ- 
"પર વિચાર કરતાં જ્યારે તે મગજપર પોતાને! કાખુ ખોઈ બેસે છે 
ત્યારે તેના જે બેહાલ થાય છે તેને. "ખ્યાલ ઢરતાં અને દારૃ જેવી 
વસ્તુ દરરોજને માટે મગજને કેટલું ઉશ્કેરાયલું બનાવી મૂકે છે તેને! 
અન્ય સનુષ્ય દ્વારા અનુભવ કરતાં એક વ્યવહાર્‌ માણુસ તરીકે પણુ તેને! 
ઉપચે।ગ કરવો ઉચિત લાગતે। નથી અને માંસ કે જે પારકા શરીરને 
વિભાગ છે તેનાથી આપણા પોતાના શરીરની પોષણુ કરવાને આપણુને 
શે।॥ અધિકાર છે? માંસભક્ષણુમાં અનેક ટ્રષણ્‌ા છે, પણુ જ્યારે તે 
ખાવાને આપણે! અધિકાર જ નથી તો! પછી તેનાં ટ્રષણોની વિચા- 
રણા કરવાની જરૂરજ શી છે? અનત જીવોવાળા પદાર્થો ખાવાથી 
પણુ એટલી જ હાનિ થાય છે. શરીરને ટકાવવા માટે જગતમાં અનેક 
પદાથો છે પણુ આવી તુચ્છ વસ્તુએ ખાવાથી આત્માની ખહઢુ 
મલિનતા થાય છે અને અહિંસાના પાયા કાચા પડી જાય છે. રાત્રિ- 
ભાજન કરવાથી શરીરને બહુ નુકશાન છે અને વૈઘક નિયમથી પણુ 
નુકશાન સિદ્ધ હોવાથી તે ત્યાજ્ય છે. આવી રીતે ભોાગઉપભોગની 
વસ્તુએ। માટે વિચાર કરી માંસ, મઘ, અનંતકાય અભક્ષ્ય પદાથોં આદિને। 
ખોરાક તરીકે ત્યાગ કરવે।, રાત્રિભોજનને। ત્યાગ કરવો અને આવા 
પકારના ત્યાગથી પોતાની નાતને કબજામાં લાવવી, તેનાપર અંઝુશ 
લાવવો અને પૌદ્દગલિક ત્યાગભાવમાં વિકાસ કરી તેને। સર્વથાત્યાગ 
કરવા ચોગ્ય ચેતનને બનાવવાની શરૂઆત કરવી. આવા ભાગઉપભોાગની 
વસ્તુએના નિયમ ઉપરાંત વ્યાપારને અંગે પણુ કેટલીક વિચારણા કર- 
વાની જરૂર આ ગુણુત્રતને અંગે બતાવી છે તેનો આશય એ છે કે 
જ્યાંસુધી ખની શકે ત્યાંસુધી જેમાં મહા આરંભ થાય, ઘણા જીવોની 
હિંસા થાય તેવો વેપાર કરવો નહિ. આ પ્રાણીને ષનથી તે ગમે 
તેટલું મળે તોપણુ તૃત્તિ થવાની નથી અને તેને લાગ મળે 'તો। તે 
ગમે તેવા અધમ ધંધા વડે પણુ ધન એકઠુ કરવા લાગી નય તેવો 
છે, પરંતુ તેણે અહિંસાને સુદ્દો ધ્યાનમાં રાખી કમોદાનના વેપારા' 
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“ન કરવા જેઈએ. કર્માદાનના વેપારા સવા પ્રકારના છે કે એનાથી 
-અહુ સાટે આરંભ થઈ પ્રાણીને કર્મોની રાશિથી દાખી દે છે-મતલખ 
અહું સંખ્યામાં કર્મો ગ્રટુણુ કરી લે તેવી સ્થિતિમાં તે પ્રાણીને સૂકે 
છે. ત્યાં પ્રથમ કર્મ પાંચ છે જેનો ત્યાગ કરવા ફરમાન બતાવ્યું છેઃ 
“અંગારકર્મ એટલે કોલસાતે, કુભારનો, ધોબીનો ધંધો જેમાં અંગારા 
સાથે-ભટ્ઠી સાથે સંબંધ હાય છે. આમાં ઇંટ ચરના પાડવાના . ધંધાને, 
લુહારના ધંધાનો તથા કંસારાના ધંધાને પણુ સમાવેશ થઈ નાય છે. 
વનકર્મમાં ઝાડ તોડવાં, પાંઠડાં તોડવાં, ઝાડ કપાવવાં તથા કૂળ રૂલ 
“તવચવાના ધંધાનો સમાવેશ થાય છે. શકટઆજીવિકાઃ ગાડાં, ઘેડા- 
ગાડીએ, ટ્રામ, મોટર આદિ ચક્થી ચાલતાં વાહુનોનેો ધંધો કરવેઇ, 
તેને ચલાવવાં વિગેરે. ભાટકઆજીવિકાઃ ગાડાં, બેલ, પાડા, ઊંટ, ગધેડાં, 
'ચ્ચર વિગેરે પર ભાર ભરી એક જગાએથી ખીજી જગાએ વહન 
કરી તેનાવડે આજીવિકા ચલાવવી તે. સ્ફોટકઆજીવિકા: મુવા, તળાવ 
ખો'ષટી અનેક જીવોનું મર્દન કરી તેની આવકપર જીવન ગુજારવું અથવા 
તેનો! વ્યવસાય ઠરવો, તેને માટે કંદ્રાક્ટ વિગેર લેવા તે. આ પાંચ કર્મા- 
હાનોનાં નામ ઉપરથી જણાયું હરો કે તેમાં ખહુ સ્થાવર તથા ત્રસ 
જીવોને! વિનાશ થાય છે, ઘણા પ્રાણની હાનિ થાય છે, ઘણા જીવોને 
“પરિતાપ ઉપજે છે અને પરંપરાએ અનેક પ્રાણીઓના વિનાશનાં 
કારણે ખને છે. આ પછી પાંચ પ્રકારના વાણિન્ય-વેપાર આવે છે 
તે વ્યાપારની વસ્તુના અતિ નિંદનીય છે, તેની ઉત્પત્તિ નિંદનીય છે 
અને તેનો સંબધ ખુદ્ધિને મલિન કરનાર છે, પરિચય અપવિત્ર 
કરનાર છે અને સંસર્ગ અધઃપાત કરનાર છે. પ્રથમ દંતવાણિન્યમાં 
હાથીરાંત, ચમરી ગાયના કેશ, ઘૂકાદ્રિના નખો,; શેખ, કેપડા, કેડી, 
-હુપ્ડકાં, જનાવરનાં ચામડાં, પીંછાં, રામ વિગેરેના વ્યાપારના સસા- 
“વેશ થાય છે. ખીજા લાક્ષાવાણિન્યમાં લાખ, મણુશીલ, ગળી, 
ટંકણુખાર જેવી વસ્તુઓના વેપારનો સમાવેશ થાય છે. ત્રીજા રસ- 
વાણિન્યમાં માખણુ, ચરખી, મધ, મય જેવી વસ્તુએા જેમાં અનેક 
જીવે! સ્વતઃ ઉત્પન્ન થાય છે તેને સમાવેશ થાય છે. મતુષ્યતે તથા 
તિર્ચચને વેચવા તે કેશવાણિંજ્ય કહેવાય છે. જીવતા પ્રાણીને 


ગ્યાપાર કેશવાણિજ્યમાં આવે છે અને તેઓનાં નખ વિગેરે અંગેદ- 
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નો! વ્યાપાર દંતવાણિજ્યમાં આવે છે. વિષવાણિન્યમાં વચ્છનાગ, 
તરવાર, હડતાલ વિગેરે વસ્તુઓને! વ્યાપાર આવે છે. આ પાંચે 
પ્રકારના વાણિજ્યમાં વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિમાં અને ક્ેટલા- 
કરના ઉપચે।ગમાં અનેક જીવોની સીધી અથવા આડકતરી રીતે હાનિ 
થતી હોવાથી તેને! વ્યાપાર ત્યાજ્ય ગણાય છે. આ પાંચ વાણિનય 
થયા. હુવે પાંચ સામાન્ય કર્મોની વાત ઢરતાં પ્રથમ યૈત્રપિલણુકર્મ 
આવે છે. તલ સર્ષેવ પીલવાના સંભા, શેલડી પીલવાના ચીસુડા અને 
ઓજ અનેક પકારના સંચાએઓ 'જેસમાં જીવવધનું કારણુ સુ'ખ્ય ખને 
છે તે તથા વતેમાન સીલેનેઃ આ પ્રથમ વિભાગમાં સમાવેશ થાય 
છે. જનાવરનાં નાક વિંધવાં, ઘોડાને ખાંસી કરવી, બેલને 
આંકવા, ઊંટની પીઠ ગાળાવી તથા જનાવરેોનાં અંગાને છેદ કરવેો- 
સત્યાદિ કાર્યને નિર્લાછનકર્મ કહવામાં આવે છે. પોપટને પાંજરે 
નાખવા; ઝુતરા ખિલાડાને પાછાવા, કઝુકડાને રાખવા, એને અસતી- 
પોષણુકર્મ કહેવામાં આવે છે. જગલ કે પર્વતને સળગાવવા, 
ખેતરમાં દાહુ મૂકવો, તેવા અતિ હિસ્ય કાર્યમાં પુણ્ય માનીને વર્તવું 
ગમે દવદાનકર્મ કહવાય છે અને તળાવ ઝુવા વિગેરે જળાશચોને 
સુકાવવાં અથવા તેનું પાણી અન્યત્ર ખેંચી લેવું તે સરઃશેષણુકર્મ 
કહેવાય છે. આ પાંચ સામાન્ય કર્મો છે. એવી રીતે પાંચ કર્મ, 
પાંચ વાણિન્ય અને "પાંચ સામાન્ય કસો, ઝુલ પંદર કમાંદાન 
કહેવામાં આવે છે. તેની પ્રક્રિયામાં મહા દોષ થાય છે, મહા આરંભ 
થાય છે અને અનેક જીવે!ના પ્રાણુનો નાશ થાય છે. અનાભોગે 
કરવાથી સહુજ દોષ થાય છે અને ઇરાદાપૂર્વક કરવાથી ત્રતલંગ થાય 
છે. પ્રથમ ત્રતના પોષણુ માટે આ ભોજન અને વ્યાપારને લગતા 
દરરોજના ઉપચે।ગી ગુણુત્રતની ખહુ આવશ્યકતા અત્ર સમજાશે. 
એને બરાબર લક્યમાં રાખવાથી અહિસાત્રત અને તે સાથેનાં 
ખીન્તં તરતો સારી રીતે સ્થિર થાય છે અને ગુણુત્રતનું એ જ કાય 
છે. પહેલા ને પાંચમા ત્રતને તો આ ગુણુત્રત ખુ લાભ કરનાર છે. 

ત્રીજા અનર્થદંડત્યાગ નપ્મના ગુણુતવતમાં કારણુ વગર લાભ 
વગર થતી અવનઈતના ત્યાગની વિચારણા થાય છે. સ્વજન કુટુંબની 
ચોષણુઃ માટે જે કાર્ય કરવું પડે તેને અત્ર સમાવેશ થતો! નથી, 
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અત્ર તે! પ્રચાજન વગર થતી હાનિપર વિચાર થાય છે અને વિચા- 
રણાથી પ્રતિજ્ઞા કરી તેનેપ ત્યાગ કરવામાં આવે છે. નવરા બેસ્રી 
રાજકથા, દેશકથા, સ્રીકથા અને ભોપ।જનની કથાસ્મે। કરવી, ન્સૂસપેપર 
વાંચવાં, નાટકે જેવાં, નવરા બેસ્રી આર્ત્તધ્યાન રૌદ્રધ્યાન ધ્યાવાં, કોઈ 
જાતના લાભ વગર અન્ય માણસને પાપને! ઉપદેશ કરવો, પાપ- 
માઝ જેડાવાની સલાહું આપવી, પ્રાણુને! વધ ઠરે તેવાં શસ્ત્રો તથા 
સાધને એકઠાં કરી રાખી અન્યને આપવાં તે સવથી નિષ્કારણુ 
પાપ છે. ભાંડભવાયાના વેશે! નનેવા, નાટકો ન્નેવાં, સીનેસેટોગ્રાક 
જેવા, મીલો! કાઢવાની સલાહુ આપવી, ન્યૂસપેષરમાં આવેલ લડા- 
ઇઓ, પાર્લામેન્ટ, મ્યુનિસીપાલીટી આદિ વાતોના તડાકા મારવા, 
હુવા કેવી છે વિગેરે પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કરી વાતેો। લંખાવવી-એ સરવ 
નિષ્કારણુ પાપા છે, મનને ફટ્ુષિત કરનાર છે અને પરિણામે 
જેઈ પણુ પ્રકારના લાભ કરનારાં નથી. આવાં પાપા આખા દિવ- 
સમાં પ્રાણી ખહુ વહારે છે. આ અનર્થદંડત્યાગમાં સખ્ય ચાર 
બાખતોપર થ્યાન રાખવાનું છે. આત્ત રૌદ્ર ધ્યાનને! ત્યાગ કરવો એ 
પથમ ઉપચોગી વાત છે. એનાપર હવે પછી ધ્યાનના વિષયને 
અગે વિચારણા! કરવાની હાવાથી અત્ર તેપર કાંઈ ઉલ્લેખ ડરવામાં 
ગાવ્યો નથી. પાપોાપદેશ એ ખીન્ને વિષય છે, એમાં આરંભનાં કાર્ય 
કરવા, નવી સીલે! કાઢવા, નવી ડુકાને। ઉઘાડવા, નવી સોટરા ખરીદવા, 
નવાં મકાને। બાંધવા વિગેરેને! ઉપદેશ આપવે।, તે માટે સલાહ આપવી, 
તત્પ્રેરક ભાષણ્‌! આપવાં-ઈત્યાદિના સમાવેશ થાય છે. ત્રોજું અનર્થ- 
દંડના અધિકરણા-સાધને! જેથી પ્રાણીની હિસા થાય તે દાક્ષિણ્યને 
લીધે અન્યને માગ્યાં આપવાને ત્યાગ ડરવે।, ઘંટી, દાતરડાં, ખારણ્‌ીયા 
વિગેરે હાય તે અન્યનૅ આપવાથી તેનો ઉપચોગ હિસામાં જ થાય 
છે તેથી આવાં હથિયારો વસાવવા નહિ અથવા તેને! દુરૂપચોગ થવા 
રેવેપ નહિ. ચોથા પ્રમાદદાચરણુમાં નાટક જ્નેવાં, કામશાસ્નાં પુસ્તકે 
વાંચવાં, જુગટું રમવું, ગંજુપા ખેલવા, મધ પીવું, જલક્રોડા કરવી, 
કરોકેટના મેટ્ટાનમાં નનેવા જવું, સરકસમાં પ્રાણીએ હેરાન થાય તે 
ન્નેવા જવું, સાઠૅમારી લડતા પ્રાણીઓને નનેઈ આનંદ લેવે!, ઝુકડપ 
વિગેરેને લડાવવા, ઘણ્‌। વખત ઉંશ્યા કરવું, દિવસે ઉંધવું અથવા ન્ન્યાર્‌ 
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તષ મળે ત્યારે ઉંથ્યા કરવું-આ સર્વ અનર્શદ્ટડડ છે. એ સવને ત્યાગ 
કરવો. ઉપચોગ વગરની સ્થિતિને લઇને આ ભૂલે। થાય છે અતે જરા 
સમજણુ રાખવાથી અથવા અવલેોકના કરવાથી આવી ખાખતમાં 
અહ સાવચેતી રાખી શકાય છે. આ ત્રણે ગુણુત્રતોની પાષણુ। ઉપર ધ્યાન 
રાન્‍્મવાથી અનેક ગુણુ સ્વતઃ પ્રાસ થાય છે, ચોગમાં ઉત્કરાન્તિ થતી 
જાય છે અને પ્રથમનાં પાંચ અતુત્રતો સવિરોષપણે "પાળી શકાય છે. 


સાર ખાદ ક્સપ્રાસ ચાર્‌ શિક્ષાત્રતપર ઢુંકામાં ટૃષ્ટિક્ષેપ કરી 
જએ. શિક્ષાત્રતો શિખામણુરૂપે ગાોઠવાયલાં છે અને તેઓ સાપ્ય 
તરક ધ્યાન ખેંચવાની રિખામણુ આપતાં હાય તેવાં છે. પરિયુતિની 
ટૃઢતા માટે વારંવાર કરવામાં આવતા હોવાથી તે શિક્ષાત્રત કહેવાય 
છે. એ ચાર શિક્ષાવ્રતોમાં પ્રથમ સામાયિક ત્રત આવે છે. સમતાને। 
જેસાં લાભ થાય, સાધ્ય અવસ્થા પ્રાસ કરવાની સ્થિરતા જેમાં મળે 
અને થોડા વખત સુધી આર્ત્ત સૈદ્ર ધ્યાન રહિત થઈ આત્મા અપૂર્વ 
આનંદનો અતુભવ કરે તેને સામાયિક કહેવામાં આવે છે. અહીં 
સુસ્ત પ્રાણી બે ઘડિ અથવા અન્ય મર્યાદિત વખત સુધી સ્થિર ચિત્તે 
અક જગેોપર બેસી જપ, આત્મવિચારણુ કે જ્ઞાનધ્યાન કરે છે અને 
તેટલા વખત સુધી કોઈ પણુ આરંભનાં કાર્યોનો ત્યાગ કરી સાચ્વ- 
વસ્થા અતુભવે છે. આવી રીતે સામાથચયિક કરવાને [વધ્રિ ખતાવ- 
વામાં આવ્યે1 છે. ખહારની ખટપટને। ત્યાગ કરતાં અને ચિત્તની 
શાંતિ રાખતાં સામાયિકમાં કેવી અપૂર્વ શાંતિ પ્રત્યક્ષ થાય છે તે 
અનનુભવથી લક્યમાં લેવા ચોગ્ય છે. આર્ત્ત રૌદ્ર ધ્યાન તજીને 
અને સાવઘ્ય કર્મોનો. ત્યાગ કરીને સુહત સુધી સમતા રાખવી તેનું 
નામ સામાયિક છે એમ શ્રી હેમચંદ્ર મહારાજ ક્હે છે. સુદ્દગાલા- 
નંદીપણાની ટેવથી અત્યાર સુધી જે ખાહ્ય ભાવને પ્રાણી સાધ્ય તરીકે 
ગણ્તે! ઢુતે। તેના ત્યાગથી થોડો વખત ચેતનજી આનંદ અનુભવે 
છે, સમતાસુખની વાનકી પ્રાસ કરે છે અને તેવા વખતમાં ધીમે 
ધીમે આત્મવિચારણુપ કરતાં સ્વપર ભાવનું ચિંતવન થાય છે અને 
વસ્તુતત્ત્વનો વિચાર કરતાં આગળ વધેલા ગુણુ પ્રાસ કરવા વિચાર 
થાય છે અને ભાવનાટષ્ટિ વિસ્તૃત અને વિશાળા થતાં તે ગુણે 
પ્રાસ કરવાની સ્થિતિમાં સ્વને સૂકાય છે. સામાથિક એવી સુંદર 
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વ્યવસ્થિત જૈન પ્રવૃત્તિ છે કે એના સંબંધમાં ખહુ લખી શકાય તેમ 
છે' અને અન્યત્ર તેવો પ્રયત્ન આ લેખકે ક્યોં છે. (જાએ શ્રી જૈન 
ધર્મ પ્રકાશ સુસ્તક બાવીશસું. ) એ અતિ ઉપચોગી વિષય ઉપર 
અત્ર ખહુ લખવાની જર્‌ર વિસ્તારલયથી લાગતી નથી, પરંતુ એ 
કરવાની ટેવ પાડી કાંઈ વિશિછ સુખના અતુશવની ખાતરી ઢરવાની, 
તેનો અનુભવ કરવાની અને તેને માટે વૃદ્ધિ પામતો. પ્રયત્ન કર- 
વાની ખહું જરૂર છે. એમાં સાવધ કર્મોને ત્યાગ થતો હાવાથી સાંસા- 
રિક ખટપટ એણી થઈ નાય છે અથવા તદન અંધ થઈ નાય છે અને 
સમનવચનકાયાના ચોગાપર ધીમે ધીમે એઝુશ આવતે નય છે. દુનિયાના 
અનેક સપાટાઓ વગ્ચે ઊભા રહી અવકાશના વખતમાં સમતાનેોા 
અનુભવ કરે છે તે જાણુ સહુરાના રણુની ગરમીમાં શાંતિસ્થાન (045૯૦૬) 
ના જેવું લાગે છે અને તે વખતે ચેતન એવી વિષુળા સ્થિતિ અતુ- 
લવે છે કે એને। અભ્યાસ કરવાથી, ટેવ પાડવાથી, પ્રક્રિયામાં મૂકવાથી 
ખહુ આનંદ આવે તેસ છે. સાથ્યની સમીપતા કરવા માટે આ ખહુ 
ઉપયોગી વિષય છે અને એને લક્ષ્યમાં રાખવા ખાસ આગ્રહુ છે. 

બીજા શિક્ષાત્રતમાં રેશાવગારિક ક્રતને। વિષય છે. ગુણુશ્રતને 
અંગે દિશપ્એ।તું પરિમાણુ કર્ય હાય તેનો પણુ અહીં અસુક દિવસ 
અથવા રાત્રિની કે અન્ય ખીજા કામની અપેક્ષાએ વિચાર ઠરી તેમાં 
સંક્ષેપ કરવાસાં આવે છે; મતલબ આ નતથી વૃત્તિપર વિશેષ અંઝુશ 
આવે છે અને તેની સર્યાટ્ટા બંધાય છે. 


ત્રીજના પોષધ વ્રતમાં સામાયિક ત્રતની પેઠે આખા દિવસ માટે 
સાધ્વવસ્થાની તુલના કરાય છે, તેને! અતુભવ કરાય છે અને તે માટે 
વિચારણુ। થાય છે. દિવસ માત્ર કે રાતદિવસ સાવદ્ય ચોગથી વિરમી 
ખ્રહ્ાચયે આદરી સ્નાનાદિને! વ્યાગ કરી ભાવાર્ચન આદરી આત્મ- 
ધ્યાનમાં અથવા અધિકાર પ્રમાણે ધાસિક કિયામાં આદર કરવે। તેને 
પૈષધ કહવામાં આવે છે. સામાયિક માટે જેટલું ક્હુવામાં આવ્યું 
છે તે સર્વ અહીં સારી રીતે વિશેષે કરીને લાયુ પડે છે. એક દિવસ 
આહ્ય વસ્તુઓને! ત્યાગ કરી ઉપવાસ કે એકાસણું કરી જ્તાનષ્યાનમાં 
સસ્તા કરવાથી કેવો આનદ થાય છે તે ખાસ અતુલવવા ચોગ્ય છે. 
એમમાં અન્ય વસ્તુએપ્નો ત્યાગ કરવાની સ્એેવી ચોગ્ય ઘટના કરવામાં 
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આવી છે કે એના ખરાખર આદરથી સંસારમાં વર્તતો પ્રાણી સર્વથા- 
તયાગ કરવાની દશાનું સુસ્પણ દર્શન કરી શકે અને જ્યારે વિશેષ 
વીર્યસ્કુરણુા! થાય વ્યારે તેવી સ્થિતિ આદરવાનું લક્ષ્યમાં રાખી શકે. 
જેએા પૌષધને। કાળી વિશેષપણે ધ્યાનમાં ગાળી શકે તેટલી હઠ સુધી 
પહોંચી શક્યા ન હાય તેમને માટે ભાવાર્ચન ઠરવા દેવવંદનાદિને 
વિધિ બતાવવામાં આવ્યો છે તેથી પ્રજૃત્તિની દિશા બદલાય છે, 
સાનધ્યાનથી આત્મવિચારણુા। થાય છે અને એવી રીતે ઉદાત્ત ખનેલે! 
આત્મા પોતાનો વાસ્તવિક માર્ગ નનેઈ આરરી શકે છે. 


યાથા અતિથિસંવિભાગ નામના શિક્ષાત્રતમાં અતિથિનેો આદર 
કરી તેમને આહાર, વસતિ, પાત્ર તથા વસ્તપનું દાન કરવામાં આવે 
છે. ગુણુવાન્‌ પ્રાણીએનું અનેક પ્રકારે આતિથ્ય કરવું, તેમને ખહુમાત 
આપવું, તેમની પર્યુપાસના કરવી એ તેઓના ઝુણ્‌।ની કિમત નાણુવા 
જેવું છે અને ગુણુની કિમત ન્ણે છે તે તેને આદરવાની ભાવના 
રાખી શકે છે; પરિણાપમે ગુણુપ્રરસિની સમીપ જઈ શકે છે અને 
પોતે પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચવાને ચેો।!ગ્ય થાય છે. આને માટે 
પૌષધને પારણું અતિથિને આમંત્રી તેઓને અર્પણુ કરવામાં આવે 
તે વસ્તુએનેો જ ઉપચોાગ કરવો એ આ વ્રતનો એક વિધિ છે. 
સામાન્ય રીતે અતિથિને એટલે વિશિષ્ઠ વિરતિભાવ ધારણુ કરનાર 
સાધુ સુરૂષાોને ધર્મસાધનની વસ્તુએ પૂરી પાડવામાં, તેએની સંભાળ 
રાખવામાં અને ધર્મેબંધુએ ઉપર વાત્સલ્યભાવ રાખવામાં આ વ્રતને 
સમાવેશ થાય છે. સ્ઝુપાત્રને દાન આપતાં પહેલાં પાત્ર કોને કહેવા 
તે સમજવાયોગ્ય છે. ત્યાં અછ પ્રવચનમાતારૂષ પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણુ ગુસિને ધારણુ કરનાર, પંચ મહાત્રત પાળનાર, ઉપસર્ગ પરિષહુની 
સેનાને જીતવામાં સુભટ સમાન, સ્વશરીર ઉપર પણુ મમતા વગરના; 
ધમા પકરણુ સિવાય અન્ય વસ્તુને। ત્યાગ કરનારા, ધર્મના સાધન તરીકે 
શરીરને સમજનારા અને તેટલા સાર્‌ જ તેને અનેક દોષરહિત આહા- 
રથી સ્તાનાદિ વૃદ્ધિની જરૂર પૂરતું પાષણુ આપનાર, નવ ગુસિ સહિત 
ઠ્છ્યાચર્ય પાળનારા, સ્પૃહા વગરના, માનાપમાન લાભાલાભ સુખ- 
દુઃખમાં સમવૃત્તિવાળા સાધુએ। ઉત્તમ પાત્ર છે; દેશથી ત્યાગ ઠર- 
નાર, વતધારી અને સર્વવિર્રાત આદરવાની વૃત્તિવાળા ઝૃહુસ્થ મધ્યમ 
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પાત્ર છે અને સમ્યડત્વમાં સંતુષ્ટ વિરતિ વગરના પણુ વિરતિના ઇચ્છક 
અને વીર્શપ્રભાવના માટે ઉઘ્યમી પ્રાણીએ1 જઘન્ય પાત્ર છે. આવા 
પાત્રોને યથોાચિત દાન આપવું, તેઓની ચે।ગ્ય પ્રકારે પજ્ડીુપાસના 
કરવી એ આ વ્રતમાં આવે છે. અપાત્ર અથવા કુપાત્રને #્ીત્તિ માટે 
દાન આપવામાં આવે અથવા અનુકંપા દાન આપવામાં આવે તેને। 
અત્ર સમાવેશ નહિ થતાં તે દયા-અનુકંપા વગેરેમાં પ્રવેશ કરે છે. 

આવી રીતે ચારે શિક્ષાવ્રતોની વિચારણુઃ ઉપરથી જણાયું હશે 
કે એનાથી ગુણુપ્રાસિ ઉપર લક્ષ્ય રહૈ છે, મૂછી ગુણુની પાોષણુદ થાય 
છે અને ધીમે ધીમે તે ગુણ્‌ પ્રાસ કરવા તરક ભાવ થાય છે. ગુણુ 
તરક લક્ષ્ય રખાવનાર, ગુણુને પાોષનાર અને ગુણમાં વધારા કરા- 
વનાર આ શિક્ષાત્રતો પણુ બહુ ઉપચોગી છે. 

આ ખર ત્રતોના અતિચાર અને તેઓનું સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ અતિ 
વિસ્તારથી જેન કથારત્નકોશના ભાગ ચોથામાં અર્શરીપિકા નામની 
શ્રાવક પ્રતિક્રમણુસૂત્રની ટીકામાં અને ખાર ત્રતની ટીંપમાં છપાઈ ગયાં 
છે તે વાંચવા ખાસ લલ્લામણુ છે. અત્ર તે શ્રાદ્ધચુણને અંગે નનયમ 
નામના ચોગના ખીન્ા અંગને કેવી રીતે પોષે છે તે બતાવવા સારૂ 
તેનું સપ્માન્ય દિંગદર્શન કરાવ્યું છે. સાધુઓને માટે પાંચ મહાત્રતમાં 
આ સવેને. સમાવેશ થાય છે અને તેથી તેઓને માટે ગુણુતરત અને 
શિક્ષાત્રતની વિવક્ષા ન્નૂટી કરવામાં આવતી નથી એ વાત ઉપર 
જણાવી છે. આ ચોગના ખીન્ન અંગને માટે ખાસ વિવેચન કરવાનું 
કારણુ એટલું છે કે મન જ્યારે ઉદ્ટાત્ત અવસ્થામાં આવેલ હાય છે 
તે વખતે તેને ચોક્સ માર્ગપર વાળવાની ખહુ જરૂર છે અને તેવા 
સારા વખતમાં તેને માટે કાંઈ નિયમો! ખાંધી દીધા હાય તે! તેનો લાભ 
દરરોજ મળ્યા કરે છે અને ચિત્ત અસ્થિર અવસ્થામાં જ્યાં ત્યાં 
ભટકતું અટકી જાય છે. એક વખતતે અંઝુશમાં આવી ન્ય તે! પષી 
તે માર્ગપર ચાલે છે, પણુ જેમ નવીન અશ્ચને ગાડીમાં ન્‍ેડવા પહેલાં 
તેને પળોાટવે! પડે છે, તેમ પ્રથમ સન્માર્ગપર નનેડતાં મનને નિયમમાં 
રાખવા માટે પળોટયું પડે છે. માર્ગપર આવી ગયા પછી સ્થેર્યસંપા- 
દનમાં નિયમની ખહુ જરૂર રહેતી નથી, પણુ તે પહેલાં મનને તદ્ન , 
વરા કરવું ન્નેઈએ અને મનને વશ પડેલું ન જેઈએ. મનને વશ કરવા 
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સાટે, તેનાપર આધિપત્ય મેળવવા માટે અને તેનપપ૨ અંઝુશ લાવવપ 
માટે નિયમની-પશ્ચ”ખાણુની ખહું જરૂર છે. ચોગના આ દ્વિતીય 
અંગની જરૂરીઆત અને તેની વિધિ માટે જૈન ચોગીશ્વરાએ ખઢુ 
લખ્યું છે. (સામાન્ય બાધ માટે પગ્ચ”્ખાણબ્રાષ્ય શ્ર દેવૅદ્રસૂરિ 
વિરગિત છપાચેલ છે તે વિચારી જવું. ) આવી રીતે ચોાગના દ્વિતીય 
અંગ નિયમ ઉપર વિચારણા થઈ. 
૩૦ “આસન. 

ચોઃગનું તૃતીય અંગ “આસન છે, તેને અંગે આસન અને સ્થા- 
નની અનેક પ્રકારની પ્રકિયા ચોગ ગ્રંથકારાએ ખતાવી છે. શ્રીહેમ-- 
ચંદ્રાચાયૈ ચોગશાસ્ત્રમાં 'પર્ચકાસન, વીરાસન, વજાસન, અખ્જાસન, 
ભદ્રાસન, દંડાસન, ઉત્કટિકાસન, ગાદોહિકાસન તથા કાચોત્સડી સુદ્રાનું 
લક્ષણુ બતાવે છે. એતું ₹પછ સ્વરૂપ તો ચોગપ્રકિયા નણુનાર પાસેથી જ 
જાણી શકાય તેમ છે, કારણુ કરે એ અતુભવને। વિષય છે. સ્તાનાણુવ- 
ક્રાર ભદ્રાસનને બદલે સુખાસન નામ આપે છે અને દંડાસનનું નામ 
આપતા નથી. એ ઉપરાંત લક્ષણુ બતાવ્યા વગર આસઅએમુખ્જાસન, 
કૌંચાસન, હુંંસાસન, અશ્વાસન, ગનસન વિગેરે નામા ચોગશાસ્ત્રની 
ટીકામાં આપ્યાં છે. આસનની ઢુકીક્ત લ'ખ્યા પછી સપણ રીતે કહે 
છે કે ને જે આસન કરવાથી મન સ્થિર થાય તે તે ધ્યાનને સાધ- 
નારું આસન સમજવું. ચોગપ્રકિયામાં જેએ। આગળા વધી ગયા હાય 
છે તેઓ તો ગમે તે આસને આત્માનું ધ્યાન કરે છે પણુ પ્રાથમિક 
સ્થિતિમાં આસનની જરૂર છે, પરંતુ તેનો એકસરખો નિયમ નથી. 
આસન અને સ્થાન પસંદ કરવામાં પોતાની અતુકૂળાતા વિચારવાની. 
છે. જે સ્થાનકે બેસવાથી ચિત્તની સ્થિરતા થાય અને સ્એેકાગ્રતા થઈ 
શકે ત્યાં બેસવું અને ત્યાં બેસવાની સાથે ઈંદ્રિયાની ચપળતા ન 
થાય એવી રીતે બેસવાને! વિચાર રાખવે।1. સ્થાન અને આસનના 
સંબંધમાં ચોગાચાયૉંએ કેટલીક ભલામણુ કરી છે તે નને ખની શકે 
તો અનુસરવી અને તેવા પ્રકારનાં આસનસ્થાન પોતાને માટે સેળ- 
વવા વિચાર કરી લેવે।. સિદ્ધક્ષેત્ર, પર્વતની ઉપરને। 
શાંત ભાગ, દરિ્‌યાકાં ઠો, અરણ્યને। સુંઠર પ્રદેશ, જીણે. 
ઉઘાન, નદીને. સંગમ વિગેરે સ્થાનો પસંદ કરવાથી. 


સ્થાન-ક્ષેત્રની 
ચાગ્યતા. 
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ચિત્તની અસ્થિરતાનાં કારણને! નાશ થાય છે; તેવી જ રીતે પર્ચકાસન 
વિગેરે સિદ્ધ આસને બેસવાથી અનેક મહાત્માએ આત્મારામને સાધી 
શક્યા છે તેથી આવાં સ્થાન આસનને સાધવાં અને તેની વ્યવસ્થા વખતે 
એને પસંદ કરવાના નિયમો લક્ષ્યમાં રાખવા. જ્યાં રાગદ્વેષના પ્રસંગો 
એઇા હાય, જ્યાં બહુ માણુસોનેો અવરજવર ન હાય, જ્યાં ચિત્તની 
પ્રસશ્નતા રહુતી હાય; એવું સ્થાન પસંદ કરડું. તીર્થકર ભગવંત તથા 
કૈનળી અને ભાવિતાત્મા સુનિ મહારાનજ્નએ નિર્વાણુભૂમિ માટે વીર્શ- 
સ્થાનાદિ પસંદ કરે છે તથા ગાદોહાસન, ઉત્કટિકાસન વિગેરે ધારણુ કરે 
છે તે ષણુ ચોગના આ અંગને સુણષ્કારક હુક્ડીકત છે. આસન સિદ્ધ. 
કરેલ માણુસ પર્મકિયામાં શરીરની નિશ્ચળતા જાળવી શકે છે અને 
સામાયિક પાસહાદિકંમાં સ્થિર આસને બેસ્રી શકે છે. શારીરિક ચપળ- 
તાને। આસન સિદ્ધ કરવાથી અવશ્ય રોધ થાય છે, એટલા માટે એની. 
આવશ્યકતા છે. વ્યાખ્યાનાદિ અવસરે, પ્રતિકમણાદિકમાં સુનિ સ્થિર 
આસન લાંખા વખત સુધી નતળવી શકે છે તે ચોગનું એક અંગ છે 
ને તેનો આમાં સમાવેશ થાય છે. ગએક પુસ્તકમાં હુઠેચોગને અંગે 
ચોરાશી આસને! ખતાવ્યાં છે અને તેનાં ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે અને 
તે છપાયાં પણુ છે. આ આસનોમાં શરીરને કષ્ટ આપવાને હેતુ 
છે. સનને મજખૂત કરવાની વિરોષ જરૂર હોવાથી ઢુઠચોગ ઉપર જેન 
ચોપગીએ વિશેષ ધ્યાન આપતા નથી અને તેની આવશ્યકતા એટલી 
અધી હુપ્ય એમ લાગતું પણુ નથી. છતાં અસ્રુક આસને બેઠા પછી. 
અને ચ્યાનધારાએ આગળા ચાલવા માંડ્યા પછી કદાચ ઉપસર્ગ પરિ- 
ષહુ થાય તોપણુ ધ્યાનભ્રષ્ટ ન થવાય તેટલા પૂરતું શરીરનું ધેર્ય પણુ. 
થ્યાનકાળે આવશ્યક છે એ સંબંધમાં બે મત નથી. લક્યમાં રાખ- 
વાની આખત શમે છે કે આસન અને સ્થાન એ સાધન છે, એને 
સાધ્ય માની લેવાની અથવા તેને સિદ્ધ કરવામાં પરિપૂર્ણુતા માની 
લેવાની કહિ પણુ ભૂલ થવી ન જેઈએ. કેટલીક વાર આવી ભૂલ થતી 
નેવામાં આવે છે તેથી આ બાબત ઉપર ખાસ લક્ષ્ય ખેંચવાની જરૂ- 
રીઆત સાનવામાં આવી છે. અવિક્ષિસ મનને આત્મસ્વરૂપ સન્સુખ 
કરવાનાં સાધનો પૈકી જે જે સાધન ઉપચોગી જણાય તેનો. સાધન 
તરીકે જરૂર ઉપચેોગગ કરવો એટલી વાત અત્ર બતાવવી આવશ્યક છે- 
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અને જેન ચોગકારાએ આસન અને સ્થાનની ઉપચે।!ગિતા એટલા 
“પૂરતી સ્વીકારી છે. 


૪. પ્રાણુપ્યાસ.* 


ચોગના આ ચોથા અંગપર ચોગગ્રંથોમાં બહુ વિવેચન કર- 
વામાં આવ્યું છે. પ્રાણુ પાંચ પ્રકારના છેઃ પ્રાણ, અપાન, સમાન, 
ઉદ્દાન અને વ્યાન. પ્રાણુ વાયુ નાસિકાના અગ્ર ભાગ, હદય, નાભિ 
અને પગના અંગુઠામાં રહુ છે અને લીલા વણેને1 ઢાય છે. 
અપાન વાયુ કાળી! રંગનો હાઈ ગળાની પાછળની નાડીએ। માં; 
ગુદ્ટામાં :-અને પગના 'પછવાડેના ભાગમાં રહે છે. સમાન વાયુ સફ્ેેત 
રંગનો હાઈ સંપધિસ્થાનોમાં રહે છે. રક્ત વર્ણનો ઉદ્ઠાન વાચુ 
છ્ુદય, કઠે, તાળુ અનૅ કપાળના સધ્યભાગમાં રહુ છે. ઈદ્રધનુષ્યના 
વણુવાળેા વ્યાન વાયુ ચામડીમાં સર્વત્ર રહુ છે. આ વાયુનાં લક્ષણુ 
જાણી તેએાપર વિજય સેળવવે એને પ્રાણાયામ કહે છે. શ્વાસો[- 
ચ્છીસની ગતિનો છેદ કરવો એનું નામ પ્રાણાયામ કહેવાય છે અને 
તે રેચક, પૂરક અને ઝુભક એ ત્રણુ પ્રકારને! છે. કેટલાક આચાર્યો 
પ્રત્યાહાર, શાંત, ઉત્તર અને અધર એ ચાર પ્રકાર 
ઉપરના ત્રણુ પ્રકાર સાથે મેળવી સાત પ્રકારના 
માણાયામ ખતાવે છે. નાભિમાંથી બહું યત્નપૂર્વક ધીમેથી વાયુને 
ખઅહાર કાઢવો તેનું નામ રેચક કહેવાય છે, બહારથી આકૃષણ કરેલા 
વાયુને નાભિમાં સારી રીતે ભરીને ત્યાં તેને સ્થાપવે। તે કુભક ક્હુ- 
વાય છે અને આકર્ષેણુ કરવાના કાર્યને "પૂરક કહેવાય છે. પ્રાણાયા- 
મના આ ત્રણુ પ્રકાર સુપ્રસિદ્ધ છે. નાભિઆદિ સ્થાનમાંથી વાયુને 
છુદયમાં ખેંચવા તે પ્રત્યાહાર, તાલુ, નાસિકા અને સુખથી વાયુને! 
રીધ કરવો તે શાત, ખડઠુારના પવનને ઊંચો ચઢાવી હદયમાં ધારણુ 
કરી રાખવો તે ઉત્ત૨ અને તેથી ઉલટી રીતે તેને નીચે લાવવે તે 
અધર પ્રાણાયામ. એએ ઉપરાંત સાનાર્ણુવમાં પરસે“ચર્‌ નામને। પ્રાણુ!- 
યામ ખતાવ્યેા છે, તેનું લક્ષણુ બતાવતાં કહુ છે કે નાભિકમળમાંથી 
નીકળતો વાયુ હુદયકમળમાં થઇને ખ્રહ્મરંપ્રમાં સ્થિત થાય તે અતિ 
ઉત્છુછ પરમેશ્વર પ્રાણાયામ ન્ણુવે।. પાંચે પ્રકારના પ્રાણુવાયુરનાં જે 
સ્થાને! ઉપર બતાવ્યાં છે તે તે સ્થાનકેથી તેનું આકર્ષણુ કરીને નાભિ 
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સુધી લઇ આવવાનો વિધિ અને તેના ગમાગમનાં દ્વારા ચોગગ્રથેપ્માં 
ખડું સૂક્મ રીતે ખતાવ્યાં છે. ઉપર બતાવેલા રેચક, કુભક અને પૂર- 
કથી આ પ્રચોગ સારી રીતે થઈ શકે છે. પ્રાણુ વાયુના જયથી જડૅ- 
રાસિનું પ્રાબલ્ય થાય છે, શ્વાસોાચ્છીસ દીધે થાય છે અને શરીરની 
લઘુતા થાય છે. સમાન અને અપાન વાયુના જયથી ગુમડા તથા 
ઘાનું રૂઝાઈ જવું થાય છે, પાચક અસિ પ્રદીસ થાય છે, ચરખી અલ્પ 
થાય છે અને વ્યાધિનો નાશ થાય છે. ઉદ્દાનના જયથી જળ તથા 
કાદવની પીડા નાશ પાસે છે. વ્યાનના જયથી કાંતિ પ્રબળ થાય છે 
અને શરીર નિર્‌ાગી થાય છે. શરીરમાં અનેક પ્રકારના વ્યાધિએ। 
થાય છે તેનો! નાશ વિધિપૂર્વક પવનને! જય કરવાથી અભ્યાસ વડે 
થઈ શકે છે. પવનના ચાર પ્રકારનાં મંડળ થાય છેઃ પૃથ્વી, અપ, 
તેજ, વાયુ. આ ચાર મંડળમાંથી કયા મંડળમાં પવન વર્તે છે તે 
જાણુવાની આવશ્યકતા છે. પખૃથ્વીમંડળ વજલાંછનયુક્ત સુવર્ણુ વર્ણુ- 
વાછી હાય છે અને તેમાં જ્યારે પ્રાણુ જયુ વતેં છે ત્યાર્‌ આઠે અંગુળા 
પ્રમાણુ શ્વાસ ચાલે છે. અપ્‌ મંડળ વરૂણુ ખીજના ચિહૂયુક્ત અધ- 
ચંદ્રાકાર શુક્લ વર્ણુવાળું હાય છે અને તેમાં પ્રાણુ વારુ બાર અંગુછી 
ચાલે છે. તેજમંડળ ત્રિકોણાકાર ભીમ ઊર્થ્વ જવાળાયુક્ત પીત વર્ણુ- 
વાળું હાય છે અને તેમાં પ્રાણુ વાયુ ચાર અંગુળા ચાલે છે. વાયુમંડળા 
ગાળ આકારચુક્ત વાદળાના રંગવાળછું હાય છે અને નિરંતર વહન 
કરતો પવન તેમાં છ આંગળા પ્રમાણુ ચાલે છે. પવનના જય માટે 
પ્રાણાયામ કરતી વખત સારા સ્થાનમાં સ્થિર આસને બેસી પગના 
અગુઠાથી ખ્રહ્મારેંપ્ર સુધી પવનને લઈ આવવાને અને તેમ ઢરતાં 
અનુક્રમે પગને તળીએથી આગળ ચલાવી શરીરના પ્રત્યેક અવય- 
વમાં તેને ફેરવી તાળુપ્રદેશ સુધી લઈ આવવાને! વિધિ ખવાવ્યો 
છે. જેચએ। પ્રાણાયામમાં આગળા વધેલા હાય છે તેએ કહી શકે છે કે 
એવી રીતે પ્રાણાયામને। પ્રચોગ કરતી વખતે વાયુને જ્ીડીની ગતિએ 
એક જગાપરથી ખીજી જગાપર જતો તેએ બરાબર અનુભવી શકે 
છે. પગથી ખ્રહ્મરંધ સુધી લઇ ગયેલા વાયુને પાછે તેથી ઉલટી 
વિધિએ અંગુઠા સુધી લઇઇ આવી તેનું રેચન કરવું. આવી રીતે પ્રાણા- 
'ચામમાં આગળ વધવા પછી ધારણુઃ થઈ શાકે છે અને એનાથી 
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શારીરિક અને સાનસિક અનેક વ્યાધિઓને। નાશ થાય છે અને હુવે 
પછી કહેવામાં આવશે તેવું કાળસ્તાન પણુ થાય છે. નનૂદા નૂઢા સંડળમાં. 
વાયુનો સંચાર હાય તે વખતે ડયાં કયાં કાર્યો કરવાં 
તે બતાવતાં કહે છે કે "ૃથ્વીતત્ત્વ વખતે સ્તંભન 
કાર્ય કરવું, પ્રશસ્ત કાર્ય કરતી વખતે જળતત્ત્વ શોધવું, મલિન કાર્ય 
માટે વાયુતત્ત્વ લેડું અને વશ કરવાના કાર્ય માટે અસિતત્ત્વ પસંદ. 
કરવું. ડાઓ નાસિકામાં શ્રાસોચ્છૂ।સ ચાલે છે તેને ઇડા નાડી કહુ છે, 
અન્યત્ર તેને ચંદ્ર નાડી પણુ ક્હૅ છે. એનું સ્થાન ચંદ્ર કહેવાય છે. 
૪મણી બાજુની નાસિકામાંથી પવન ચાલે તેને પિંગલા નાડી કહે 
ઝે, અન્યત્ર તેનું નામ સૂર્ય નાડી પણુ કહેવાય છે. એનું સ્થાન સૂર્ય 
જે. બન્ને ખાજીની જમણી તથા ડાખી નાસિકામાંથી પવન સાથે ચાલે 
નેને સુષુસ્ણા નાડી ડ્હે છે, એનું શિવસ્થાન છે. બારીકીથી જરા અવ- 
લે।કન કરવામાં આવરે તો જણાશે કે આપણી નાસિકાએએ એક સ્વ- 
2માં નિરંતર વહેતી નથી, પરંતુ વારંવાર ફર્યા કરે છે. એ શ્વાસાચ્છીસ- 
કેવી રીતે લેવાય છે તેનો! અભ્યાસ કરવા માટે સ્વરાદય*જ્ઞાનનાં. 
ગુસ્તકોમાં એ સખંધી ખહુ હકીકત લખી છે. કઇ નાડી વહેતી વખતે 
કું કામ કરવું, એથી કેવા પ્કારતું ટ્ળા થાય, ભવિષ્યત્‌ જ્ઞાન માટે 
મે નાડીઓ કેટલી ઉપયોગી છે, એનાં 'પૃચ્વીઆદિ ચાર તત્ત્વો ક્રેવા 
તકારનાં છે, એનું શું ટ્ૂછા છે વિગેરે અનેક વાતો! સ્વરોાદયના ગ્રંથોમાં: 
અને કેટલાંક ચોગનાં પુસ્તકોમાં આપવામાં આવી છે. આવી ખાખ- 
નના ખાસ અનુબલવી સદ્દશુરૂ મળે અને તેઓને સાંપ્રદાયિક જ્ઞાન હાય 
નોજ આવા વિષયમાં ઉતરવું સહજ પણુ ચથોગ્ય ગણાય, નહિ તો 
એમાં ઉતરવાથી ઘણું નુક્શાન થાય છે. એનું કારણુ એ છે કે પૌદ્દ- 
ગલિક બાબતો માં પડી જઈ જે મહાન હેતુથી અને વિશિછ સાધ્ય- 
નાસિ માટે ચોાગપ્રકિયા આદરી હાય છે તે અહીં અટકી જાય છે. 
નોગગ્રંથકારા આ નાડીન્તાનમાં શું શું બતાવે છે તેનો સહઢુજ વિચાર 
કરી પ્રાણાયામના સામાન્ય વિષયને અંગે જૈન શાસ્કારનો શું અભિ-- 
નાય છે તે આપણે હુવે નન્‍નેઈઇ જઈએ. 


'* સ્વરાટયજ્ઞાન ચિદાનંટદજનું કરેલું છે. તેવી રીતે શિવસ્વરોદ્યજ્ઞાન નિગેરે 
ળન્ન સ્વરોદયજ્ઞાનના ગ્રંથો પણુ છે. 
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ચંદ્ર, સૂય અને મધ્યમા અથવા સુષ્ુમ્ણા। એ ત્રણુ નાડી કોને 
કહેવી તે આપણે ઉપર ન્નેઈ ગયા. ચંદ્ર નપ્ડી વાસ 
બાજુએ ચાલનારી અભીણને આપનારી ગણાય છે, 
સૂર્ય નાડી દક્ષિણુ ખાજીએ ચાલનારી અનિછનું સૂચવન કરનારી છે 
અને સુષુમ્ણા નાડી મધ્યમાં ચાલનારી નિવાણુ ફળને આપનાર થાય 
છે. ઉત્તમ કાર્યોમાં ચંદ્ર નાડી ઉપચોગી છે અને દીસ કાર્યોમાં સૂર્ય 
નાડી ઉપચોગી છે. અસ્રુક તિથિએ ચંદ્ર નાડીનો ઉદય ફલ ગણાય 
'જછે અને અસુકમાં સૂર્યના ઉદય શુભ ગણવામાં આવ્યો છે. અસુક 
નાડી અસુક રીતે કેટલાક દિવસ સુધી ચાલે તો તેથી મૃત્યુને કાળ 
-નપ્કી કરી શકાય છે. આ ઉપરાંત નાડીથી કાળસાન પણુ થઇ શકે 
છે. શરીરમાં વ્યાધિ વિગેરે હાય તો! કેટલીક વાર ગોટાળા પણુ થઈ 
«ય છે, તેથી બાહ્ય કાળનું લક્ષણુ પણુ બતાવવામાં આવેલ હોય છે. 
નેત્રમાં અસ્ુક વિડાર થાય, સસ્તકમાં અસુક દેખાવો જણાય અને 
કાનમાં અસ્રુક અવાજ સંભળાય તેનાથી 'પષણુ કાળનજ્તાનનેો નિર્ણય 
થઈ શકે છે. આ સિવાય ઠાળજસ્તાનના ખીજા અનેક પ્રકારા છે અને 
“તે સ્વરાદ્ય વિગેરે ગ્રંથોમાં બહુ વિસ્તારથી આપવામાં આવ્યા છે. 
દ્રાખલા તરીકે અસ્ુક પક્ષીના દર્શનથી અથવા અસગુક રીતે તેના 
-અવાજથી કાળજસ્તાનનો નિર્ણ્ય થઈ શકે છે, અસુક આસને પવિત્ર 
થઇને બેસીને અંતરાત્માને પ્રશ્ન કરવાથી ધ્વનિટ્વારા 'પણુ કાળાને 
'નિણુય થઈ શકે છે. એને ઉપક્રતિથી કાળનિર્ણ્ય કરેલે। કહૅવામાં 
આવે છે. પ્રશ્ષ મૂડ્ટીને લસટદ્નારા પણુ કાળસાન થાય છે. છાયાસાનથી, 
યંત્રની કલ્પનાથી અતે યંત્રમાં અસુક પ્રકાર સૂર્યઉટય વખતે નેવાથી 
'પણુ કાળનિર્ણુય થઈ શકે છે. વળી એક વિદ્યાપ્રયાગ પણુ કાળ- 
'નિર્ણ્ય માટે ખતાવ્યો! છે. એ પ્રચોગમાં અસ્રુક અક્ષરોની ઘટના કરી 
સવારમાં છાયાલસ ન્નેવાનો વિષિ ખતાવ્યેપ છે અને તેમાં જે દખાય 
'તેપરથી કાળનિર્ણૂુષય થઈ શકે છે. જ્ય પરાજયનો નિણુય કરવા 
તથા બજી ખાખતોના ભવિષ્ય સાનને અંગે ન્યાર કેઈ પ્રશ્ન કરે 
સારે નાડીસંચારથી અસુક વિધિએ તેની કાર્યસિદ્ધિનું સાન આપી 
શકાય છે. આવી રીલે પ્રશ્ન મૂકવાનો રિવાજ હુજી ષણુ ઘણી જગાએ 
નનેવામાં આવે છે. નાડી ડયા પ્રવાહમાં વત છે તેનો નિર્ય્‌ય ખિંદુ- 
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૧૨૬ જેન દૃષ્ટિએ યોગ. 


સ્તાનથી થઈ શકે છે અને અભિમત નાડી ન હાય તે! તેને ખદલ- 
વાના રસ્તા "પણુ ખતાવવામાં આવ્યા છે અને નાડીની શુદ્ધિનો વિધિ 
"પણુ ખતાવવામાં આવેલ છે. નાડીપર અંકુશ મેળવતાં પરષુરપ્રવેશ 
"પણુ થઈ શકે છે એટલે હાથીઘોડા અથવા અન્ય સતુષ્યના શરીરમાં 
પ્રવેશ કરી તદ્દ્વારા અનેક કામો કરી શકાય છે, નનૂદાં ન્નૂડ્દૉ રૂપ 
ધારણુ કરી શકાય છે અને અનેક પ્રકારની ક્રોડા થઈ શકે છે. પાપની 
શંકાથી જીવતા મનુષ્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાને નિષેધ કર્યો છે. 

અપ ઉપરાંત નાડીસાનથી ગર્ભમાં રહેલ બાળકનું સ્તાન થઈ 
શકે છે. આ વિષયપર લખાયલા ગ્રંથોમાં નાડીનું 
અચિત્ય સામર્થ્ય ખતાવવામાં આવ્યું છે અને તેના 
શુષ્ધિનો માર્ગ પણુ ખહુ વિસ્તારથી ખતાવવામાં 
ગમાવ્યો। છે. એ અતિ વિસ્તારવાળા વિષય ઉપર જ્તાનાર્ણ્વ અને ચોગ- 
શાસ્્રમાં ખટ વણુન કરવામાં આવ્યું છે. પવનને! વેધ કરી પરસુર- 
પવેશ કરવાનો જે (વિધિ આ ગ્રંથો માં બતાવ્યો છે તે હોંશથી વાંચવા- 
લાયક છે. પરંતુ આવા કાળજ્તાનના કે શરોરસ્વાસ્થ્યના હેતુથો 
કદિ પણ પ્રાણાયામ ડચ્વેદ ચુક્ત નથોઃ* વિચાર કરવા ચોગ્ય 
છે કે પ્રાણુાપ્યામનો હેતુ ને આવું કાળસાન હાય તે તેમાં 
લાભ રો? શારીરસ્વાસ્થ્યને હેતુ પણુ પૈદ્દગલિક છે અને તેવી 
અપેક્ષાથી પ્રાણાયામ કરવો ઉચિત નથી. વળી કાળસ્તાના- 
દિમાં પણુ એટલે! ભ્રમ થાય છે કે સત્ય શું છે અને અસત્ય શું 
છે તેનો! નિર્ણય થવો સુશ્કેલ પડે છે. ચેાગગ્રંથકારા પ્રાણાયામના 
ઉત્કુષ્ઠ કૂળ તરીકે પરષુરપ્રવેશ જણુપ્વે છે, પરંતુ સાથે જ જણાવી 
રે છે કે ઘણે! પ્રયત્ન કરતા અને ઘણા વખત સુધી તેને ન્તરી રાખતા 
છતાં પણુ આ પચપુરપ્રવેશ સિદ્ધ થાય કે 


પ્રાણાયામફળ અને 
કતેવ્વવચારણા. 


કે ન "પણુ થાય. શ્યાન- 
સિદ્ધિને માટે જરૂરનો ધારવામાં આવે તે! જ પ્રાણાયામ કરવો ઉચિત 
છે, નહિ તે! તેથી પ્રાણુ વાયુનો રોધ થતાં કેટલીક વાર મનને પીડા 
થઈ જય છે. તેથી ખાસ લાભનું અને સાધ્યપ્રાસિનું તેને કારણુ 
માની શકાય તેમ હાય તો પોતે પાતાના સંબંધમાં આ પ્રાણાયામનેા 
ઉપચેોગ કરવે।, બાકી સામાન્ય રીતે એ બહુ ઉપયોગી અંગ નથો. 
ખાસ કરીને નાડીસ્ાન અથવા કાળજ્તાનાદિ માટે પ્રાણાયામનેો! ઉપ- 
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ચો.ગ ન કરવાનાં ઘણાં કારણુ છે. એવા વિશિછ જ્તાનવાળા ગુર્‌ મહા- 
રાજે સળવા લગભગ અશક્ય છે, જેએ। તેને પ્રચાગ કરે છે તેઓમાં 
દંભ અને આત્મવૅચના એટલી અધી હાય છે કે સત્યને શોધી કાઢવું 
મુશ્કેલ પડે છે અને આવી રીતે કદાચ નાડીસ્તાન પ્રાસ થાય તો તે 
આડે રસ્તે ઉતારી નાખનાર થાય છે; શરીરસ્વાસ્થ્ય પૈટ્ડગલિક છેઃ 
અને પરસુરપ્રવેશ બહુધા કૌતુકાંતર હોવાથી સંસાર વયારનાર જ છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી પોતાને ખાસ લાભ હાય તો જ પ્રાણાયામ 
નામના યોગના અંગનો આશ્રય કરવો. આ વિષયમાં સામાન્ય. 
રીતે ચર્ચા કરતાં શ્રી મઘશેોવિજયજ ઉપાધ્યાય ખાવીશમી ખત્રો- 
શીમાં ચોથી ચોગદૃછિપર ઉલ્લેખ કરતાં પ્રાણાયામની વ્યાખ્યા 
આાપી જણાવે છે કે “પ્રાણાયામથી ધારણાની ચોગ્યતા થાય છે 
એવો પલજલિ વગેરેને અભિપ્રાય છે; ભગવાનના સિદ્ધાન્તમાં 
તો શ્વાસો ચ્છાસના રોધથી વ્યાકુળતા થવાના હેતુથી તેનો નિષેધ ડર્યો 
છે. અસ્ુક વ્યપ્તિને ઉપયોગી હય તો તેણુ પ્રાણાયામ ઠરવા, કારણુ 
કે ચોગીઓને નાના પ્રકારની રૂચિ થાય છે અને પોતાની રૂચિ પ્રમાણે 
ચો!ગને ઉપાય કરવામાં આવે તો! ઉત્સાહુ રહે તેથી પ્રાણાયામથો 
પણુ કૂળાસિદ્ધિ થઈ જવી તેવા પ્રાણીને સંભવે છે. ચોગબિન્ડુમાં 
ચોગસિદ્ધિના છ પ્રકાર હુરિભદ્રસૂરિએ ખતાવ્યા છેઃ ઉત્સાહુથો, 
નિશ્ચયથી, ધૈર્યથી, સંતોષથી, તત્ત્વદર્શનથી અને જનપદ ( લોક )ના 
ત્યાગથી. આ પ્રમાણે હોવાથી જે પ્રાણીની ઇંદ્રિયબ્ૃત્તિના નિરેાધ. 
પ્રણબ્રત્તિના નિરોધથી જ થઈ શકે તેમ હેપ્ય તેનેજ આ પ્રાણા- 
યપ્મ નામનું એગ ઉપચે ગી છે.” (૧૮ મી ગાથાપર ટીકા. બત્રીશ. 
અત્રીશી ગ્રન્થની બાવીશમી ખત્રીશી ). આ લંખાણુ ટાંચણુ ઉપરથી 
જણાશે કે પ્રાણાયામને માટે સુખ્ય વૃત્તિએ તો તેની આવશ્યકતા 
સ્વીકારવામાં આવતી નથી અને જ્યાં આવે છે ત્યાં પણુ સાધનવૃત્તિ 
તરીકે અને આડકતરી રીતે વ્યક્તિ પરત્વે તેના ઉપચોગ ગણુવામાં 
આવે છે અને તેમાં પણુ તેનો પૌદ્દગલિક હેતુ કે આશય ન હોવે 
જોઈએ ગએ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાનું છે. શ્રીમાન્‌ હેમચંદ્રાચાયે પ્રાણુ!- 
યામના વિષયપર ખહઢુ લૅબાણુ પ્રકરણુ લખે છે પણુ શરૂઆતમાં જ 
કહે છે કે સુક્તિના સાધન તરીકે તે ધ્યાનમાં ઉપચોગી નથી. આ 
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ઉપરાંત પરષુરપ્રવેશ વિગેરેને તેએ આદરથી ઉપચે!ગી ગણુતા નથી, 
પરંતુ આટલું છતાં અહુ વિસ્તારથી નાડીજ્ઞાન વિગેરે વિષચોપપર વિવે- 
ચન આપ્યું છે તે મારા માનવા પ્રમાણે વિષયને સંપૂર્ણ ચર્ચવા અને 
તે સંબંધી જેને સ્તાત છે એમ જણાવવા અને કેટલાક સથ્યસાધિકારીનું 
તે દ્વારા "પણુ શુદ્ધ માર્ગ તરમ ખેંચાણ કરવા માટે હાવું નનેઇએ. પ્રાણા- 
યામ કરવાની ₹ચ્છાવાળાએ 'ખાસ તેના અતુલવી ગુરૂની નનેગવાઈ 
જેવી. એ વિષય ચોપડીએ। વાંચવાથી કદાચ સમજી શકાય પણુ 
ચ્રકિયામાં તો સૂકી શકાય તેવે! નથી જ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 


પમ ચત્યાહાર* 


ચોગર્નું પાંચમું અંગ પ્રત્યાહાર છે. પ્રાણાયામનું સ્વરૂપ બતાવતાં 
સપણ રીતે કહેવામાં આવ્યું છે કે પ્રાણાયામથી કટ્ટર્શના થાય છે તો 
ચિત્તની સ્થિરતા થતી નથી અને તેવા પ્રકારનો પ્રાણાયામ ઉપચોગી 
પણુ નથી. આટલ્લા ઉપરથી ઉપાધ્યાયજી સપણ કહે છે કે બાહ્ય ભાવનું 
રચન કરી અતર્ભાવનું પૂરણુ કરવું અને નિશ્ચિત અર્થમાં કુભક કરવું 
એ ભાવપ્રાણાયામ છે. (બત્રીશી. ૨૨-૧૯)» ઈંદ્રિયને રાધ કરવામાં 
નને કોઈ પણુ પ્રકારે ઉપચોગગી થાય તો. જ પ્રાણાયામની જર્રીઆત 
તેટલા "પૂરતી સ્વીકારવામાં આવી છે. સખ્ય વૃત્તિએ ચોગના કોઈ 
પણુ અંગને! ઉપયોગ મનોવજૃત્તિના રાધ માટે, રાગદ્ધેષની પરિણુતિ 
અમછી કરવા માટે અને તેના સાધન તરીકે ઈઇંદ્રિયવૃત્તિપર અંકુશ 
લાવવા માટે છે અને તેટલા પૂરતું નને કોઈ પણુ અંગ અસુક પ્રાણીને 
ઉપચેોઃગગી થઈ શક્તું ન હાય તે તેને માટે તે અંગ નકાસું છે. ઇંદ્રિ- 
ચેપ્માંથી મનને ખેંચી લઈ ઇંદ્રિયના વિષચો।થી વિરક્ત થઈ પર્મધ્યા- 
નસાં મનને નિશ્ચળ કરવું એ ધ્યાનના પ્રથમ પગલા તરીકે પ્રત્યાહા- 
રનું સ્વરૂપદર્શક લક્ષણુ છે. (ચોગશાસ્. ૬-૬ » પ્રશાંત બુદ્ધિ આત્મા 
પાતાની ઇંદ્રિયા અને મનને વિષયમાંથી ખેંચી પોતાની ૪ચ્છા 
હણાય ત્યાં સ્થાપન કરે તેને પ્રત્યાહાર ઠહેવામાં આવે છે. (સ્તાના- 
્ણુવ- ૩૦-૧ ). ભગવાન્‌ પતંજલિની પ્રત્યાહારની વ્યાખ્યા લગભગ 
આવાજ પ્રકારની છે. તેએ (ર-૫૪) ક્હે છે કે જે ઇદ્રિયવૃત્તિ 
ચોતાના વિષયના વિચો!ગકાળે પોતે જાણે ચિત્તવૃત્તિને અનુસરે છે તેને 
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પ્રત્યાહાર કહવામાં અવે છે. ઇદ્રિયજ્ૃત્તિએ ચિત્તવૃત્તિની સાથે યથાર્શ- 
પે અતુકાર કરનારી થાય શબ તે। અસંભવિત છે પણુ જ્યારે ચિત્ત 
ધ્યેય તરક જય ત્યારે વિષચો તરક ઇંદ્રિયો ન જાય એવે! ગૌણુ અતુ- 
કાર ઈંદટ્રિચાોને થઇ જાય છે. તાત્પર્યાર્થ એ છે કે ઇદ્રિચો પોતાના 
વિષચે। તરક્‌ ન જતાં ચિત્તવૃત્તિ ન્યારે નિરોાધસમચે ષ્ચેયાજિસુખ 
રહુ ત્યાર તેમાં ખલેલ ન પહોંચાડે એવી સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કહે 
છે. સામાન્ય રીતે આપણે અનેક પ્રસંગે જું છે કે ઇન્દ્રિયા પોતાના 
વિષચે। તરટર એવી જેરથી ચાલ્યા કરે છે કે ચિત્તવૃત્તિને પણુ તે 
મલિન કરી નાખી વિષચેોઃ તરફ્‌ ખેંચી જય છે, પરંતુ ચિત્તવૃત્તિ 
મજબૂત થઈ જ્યારે થ્ચેય તરક જાય છે ત્યારે કાંઈ પણુ પ્રયત્ન કર્યા 
વગર ઇંદ્રિથો પણુ તત્સન્સુખ થઈ જાય છે. ચિત્તને તેટલા માટે 
ચ્ચેયાભિસુખ કરવાની ખાસ જરૂર છે અને તે આ ચોગાંગમાં થાય છે. 
આ પ્રત્યાહારથી ઇંદ્રિયા બહું સારી રીતે વશ થઈ જાય છે, તેને 
જય થાય છે અને તે અંઝુશમાં આવી ન્તય છે. પ્રત્યાડારથી એટલી 
પ્રગતિ થાય છે કે વિષયમાં જે આનંદ થતે! હોય છે તે દ્વર થય 
છે અને મનની એવી અવસ્થા ટ્રર થવાથી સામાન્ય રીતે તે ન્નૂદા 
ન્નૂદા પદ્ટાશ ઉપર અથવ: પરિભાષામાં કહીએ તે! ધ્યેય ઉપર સ્થિર 
થાય છે. ધ્યાનમાં સ્થિર થવાના પૂવે પગથીઆ તરીકે આ પ્રત્યાહાર 
ઘણ્‌। ઉપચોાગી છે અને સર્વ ચોગગ્રંથકારા એની અગત્યતા સ્વીકારે 
છે. સ્ાનાણુવકાર ક્હુ છે કે ઇંદ્રિયવિષયોથી નિવૃત્ત થચેલું મન 
સમભાવ પામે છે, ધ્યાનતંત્રમાં ન્નેડાય છે અને પ્રાણાયામમાં ને 
સ્વાસ્થ્ય તેને પ્રાસ થતું નથી તે અત્ર પ્રાસ થાય છે અને તેથી 
છેવટે તેનો આત્મામાં લય થઈ ન્ય છે. વળી વિશેષમાં તેએ 
કડુ છે કે જે સુનિ સંસારદેહભાગથી વિરક્ત હાય, કષાય જેના 
મનન્‍્ઠ થયા હાય, જે વિશુદ્ધ ભાવયુક્ત હાય, વીતરાગ હોય અને 
જિતેંદ્રિય હાય તેવાએ એ પ્રાણાયામ ઢરવો પ્રશંસાયુક્ત નથી, મત- 
લખ તે અસ્ક અંશે પૌદ્દગલિક હાવાને લીધે અને શરીરને યાતના 
કરાવનાર હોવાને લીધે ઉપચોગી નથી અને કેટલીક વાર તે આર્ત્ત- 
ધ્યાન કરાવનાર થાય છે. આ દુર્ધ્યાન છે અને તેનું લક્ષણુ હુવે પછી 
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ચેોપ્ગનના આ છઠા અંગના સંબંધમાં શ્રોમાન્‌ હુમચંદ્રાચાર્ય બહુ: 
સંક્ષેપમાં ઉલ્લેખ કર્‌ છે. ધ્યેયદેશપર ચિત્તને સ્થાપન કરી વ્યા 
તેને એકાગ્ર કરવું તેનું નામ ધારણુ! છે; ( ૩-૧ ) જગવાન્‌_ પતંજલિની 
ધારણા શખ્ટની આ વ્યાખ્યા સ્વીડારાયલી છે. ધારણુાના દેશની 
ચર્ચ કરતાં તેના બે વિભાગ ખતાવવામાં આવ્યા છે: ખઆહ્ય અને 
અભ્યંતર. ખાદ્ય પદાર્થોમાં સગુણુ ઈશ્વરનું ધ્યાન કહે છે અને અલ્યં- 
તરમાં નાસિકા, જિહ્દા તથા સસ ચક્રેની વ્યવસ્થા બતાવે છે. આધાર 
ચક, સ્વાધિછાન ચક; મણિપૂર ચક, અનાહત ચક, વિશુષ્ધિ ચક, 
આજ્ઞા ચક અને અજરામર ચકનું સ્વરૂપ ખતાવી તેને પ્રચેોગ સદ્દ- 
ગુરૂ પાસેથી શીખી લેવાની જલામણુ કરે છે. પાતંજળ દર્શનના 
ત્રીજા પાદના પ્રથમ સૂત્રનું વિવેચન વાંચી જવાની અત્ર ભલામણ 
કરવામાં આવે છે; કારણ કે એ વિષય જરા લંખાણુ છે અને ગુરૂ- 
સઝ્ુખના સ્તાન વગર માત્ર અહીં લખી જવાથી સમજાય લેવો નથી. 
ધારણાદેશને। નિશ્ચય કરતાં હેમચંદ્રાચાર્ય નાભિ, હુટ્ય, નાસિડાને। 
ગમગ્ર ભાગ, કપાલ, બભ્રષુટિ, તાલુ, આંખ, સુખ, કાન અને મસ્તક 
એટલાં સ્થાનો ખતાવે છે. એને માટે નિયમ એવે છે કે જેમ 
ધતુષ્યનાો પ્રચોાગ શીખનાર માણુસ પ્રથમ સ્થૂળા વિષયને લક્ષ્ય 
કરે છે અતે ઉત્તરોત્તર સૂક્મ તરક વધતો! જાય છે. તે પ્રમાણે 
અહીં પ્રથમ ખાહ્ય વિષયમાં સૂર્ત પદાર્શને ધ્યેય કરી ધારણુદ 
કરવી અને તેમાં જ્યારે સિદ્ધિ થાય વ્યારે આગળા પ્રગતિ કરી 
અંતરમાં ચેતનજીને। સાક્ષાત્કાર થાય તેવી રીતે 'પૃથક્‌ 'પ્રથફ્‌ સ્થાન- 
કેથી તેને ધ્યેય કરવો. સાલંબન ખ્યાનની અને મૂતિમાન્‌ કરેલા પર- 
માત્મ સ્વરૂપની પ્રાથમિક દશામાં કેટલી જર્રીઆત છે તે અહીં 
સપણ થાય છે. પ્રથમનાં પાંચ ચોગનાં અંગો સંદાધિકારી માટે છે 
એટલે ચોાગની પ્રક્રિયા ન નણુનારને તે ખહ ઉપચે।ગી છે. શરૂઆ- 
તમાં તેને! ઉપચો!ગ જરપ્પણુ એછે નથી એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખ- 
વાનું છે. છેલ્લાં ત્રણુ અંગો-ધારણુ, ધ્યાન અને સમાધિ સર્વ સાધા- 
રણુ છે અને સધ્યમ તથા વિશિષ્ટ અધિકારી માટે પણુ ઘણુઃ ઉપ- 
ચોગનાં છે. એ ચોગનાં અંગ પૈઠ્ઠી ધ્યાન અંગ ઘણુંજ ઉપચોગી છે 
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અને તેનાપર ચોગગ્રંથકારાએ અને ખાસ કરીને જેનાચાર્યોગ્મે ખહુ 
લખ્યું છે. તે ચોગના વિષયના કેન્દ્રસ્થાનીય અંગપર હુવે આપણે 
1વચાર કરી જઇએ. 

૭. ચેયાન. 


ચોગના આ અતિ અગવ્યના અંગ ઉપર ખહુ વિચારપૂર્કક લક્ષ્ય 
આપી તેનું રહુસ્ય સમજવા ચોગ્ય છે. ધારણામાં ધ્યેયના એક રેશમાં 
ચત્તવૃત્તિને સ્થાપવામાં આવે છે, ધ્યાનમાં એકાગ્રતા કરવામાં 
આવે છે. ધ્યાનથી કર્મોનો પ્રબખળીપણે ક્ષય થઈ નય છે અને તેના 
પ્રકાશથી રાગાદિ અંધકાર ટ્ર થઈ જાય છે. સાથ્યપ્રાસિનું પ્રબળ કારણુ 
ઘ્યાન છે અને પાપસસૂહુનેો નાશ કરવા માટે તે અગ્નિ સમાન છે. 
થ્યાનથી ચિત્તની એકાગ્રતા થવાથી અનેક પ્રકારના લાભ થાય છે એ 
સંદેહુ વગરની બાખતપર તેનું મહત્વ સપણ કરવા લગભગ દરેક જેન 
ચેોપઝગપર વિવેચન કરનાર આચાર્યોએ લાંબા ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ 
થ્યાનના વિષયપર વિવેચન ડરતાં પહેલાં જેન ચેોગગ્રંથોમાં તેના કેવી 
રીતે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે તે બતાવી દેવાથી વિષય સપણ થઈ. 
જરો. પ્રથમ સાનાર્ણ્વ નામના ગ્રંથમાં શુભચંદ્રાચાર્યે કેવી રીતે ધ્યાનના 
વિભાગ પાડ્યા છે તે બાજુના પૃછપર લખેલા પષટપરથી વિચારમાં લેવું. 
(જીઓ પૃ. ૧૩૩). તેએ ને વિભાગ પાડ્યા છે તેપરથી જણાશે કે 
તેએ ધ્યાનના પ્રથમ રુર્ધ્યોન અને શુદ્ધ ધ્યાન એ બે વિભાગ કરે છે. 
દુર્થ્યાન ચોગત્ું અંગ નથી, છતાં તેના સ્તાનની પણુ ખહુ જરૂર છે, 
કારણુ કે તેનું સ્વરૂપ જ્યાંસુધી સમજવામાં આવે નહિ વ્યાંસુધી તેનું 
માહાત્મ્ય પણુ ચોજવામાં આવે નહિ. આ ડુર્ધ્યાનમાં આર્ત્ત અને 
સર ૬. 
રૉદ્ર ધ્યાનને! સમાવેશ થાય છે અને ઘણુપખરા પ્રાણીએ આ ડ્ુષ્યા- 
નમાં જ પોતાને! સમય વ્યતીત કરતા હોવાથી એતું સ્વરૂપ આપણે 
ખહુ સંક્ષેપમાં વિચારી જઇએ. આર્ત્તધ્યાનનો અર્શ 
પીડા તરક્‌ લક્ષે છે. એ અસ્તાનથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને જેમ દિગ્સમોહુથી ઉન્મત્તતા થાય છે તેમ તેનાથી એક પ્રકા- 
રની ગાંડાઈ પ્રાસ થાય છે. અસિ, સર્પ, સિંઢુ વિગેરેને મેળાપ, શત્ુને 
સમાગમ અથવા બીન્ત ધન અથવા પ્રાણુને। નાશ કરનાર પ્રસંએ। 
પ્રાસ થાય અને તેના વિચાગ માટે ચિંતવન અથવા પ્રયત્ન કે ચોજના કરે 


આત્તધ્યાન. 


વટર્‌ જેન દૃદછિએ ચેાગ. 


તેને પ્રથમ અનિષ્ઠસંચાગ આત્તેધ્યાન કહેવામાં આવે છે. પોતાને 
પસંદ ન આવે તેવા સંચેોગોા પ્રાસ થતાં પ્રાણી મનમાં કેવા કેવા 
વિચારા કરે છે એ આપણા દરરોજના અતુભવને। વિષય છે. કોઈ 
અનિણ વાત સાંભળવાથી, દેખવાથી અથવા નાણુવાથી મનમાં જે 
ખેદ થયા કરે છે અને તેવી હકીકતને અથવા તેને ઉત્પન કેરનારને। 
પ્રસંગ દ્વ૨ કરવા અથવા તેના સંખંધી કામ લેવાને અનેક પ્રકારની 
જે સંકળાના મનમાં થઈ આવે છે અને તેવી સ્થિતિમાં વર્તતી વખત 
સનસાં જે અનેક 'ખ્યાલ, ખેદ, આહુટ દોટ થયા કરે છે તે સર્વને 
આ પ્રથમ વિભાગમાં સસાવેશ થાય છે. એમાં અનિણના વિચોગગનું ચિંત- 
વન થયાકરે છે અને તે માટેઘટના કરવા મનમાં ધમાધમ ચાલે છે તે 
સર્વને! અત્ર સમાવેશ થાય છે. એશ્વય, સ્રી, પુત્રે, અધિકાર, મિત્ર વિગેર 
ટટ વસ્તુએને તથા જીવોાને। વિચોગ થતી વખત અથવા થયા પછી મનમાં 
જે ફૂર્ધ્યાન ચાલે છે તેને દણવિચાગ આત્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે. મોહથી, 

ત્રાસથી, શોકથી કે સંભ્રમથી આવા ધંણવિચોગપ્રસંગે પ્રાણી જે વર્તના 
કરે છે તે અવલે।કન કરનારને અતિ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવી છે. 

સાંભળાવાથી, રદેખવાથી અથવા ન્ાણુવાથી કે ન્નેવાથી જે વસ્તુ આનંદ 
આપતી હાય તે પૌદ્દગલિક વસ્તુએ ક્રોઈ પણુ કારણુથી ટ્ર થાય 
અથવા તેને તજવી પડે કે તેનો નાશ થાય અશવા પોતાના સંસારી 
સંબંધીઓને ડુંકા વખત માટે અથવા સર્વથા વિચોાગ થાય ત્યારે 
મનની જે સ્થિતિ થાય છે અને પછી તેને! સંચોગ થઈ શકતે! હોય 
તે! તેમ કરવા માટે જે વિચારપરંપરા થાય છે અને ન થઈ શકતો 
હાય તો જે ખેટ-શોક થાય છે તે સર્વનો આ ઈટવિચોગ વિભાગમાં 
સમાવેશ થાય છે. આ ઈછ્વિચોગ અને પૂર્વના અનિષણ્સંચોગ 
વિભાગમાં જનસમૂહુની સોઢી પ્રવૃત્તિ સમાઈ જાય છે અને ખરાબર 
ન્નેવાથી જણાશે કે આ બે પ્રકારનાં આત્તથ્યાનમાં જ પ્રાણીએ સોટે 
ભાગે ડાળી વ્યતીત કરે છે. શરીરને અનેક જાતના વ્યાધિ થાય છે 
તેમાં ક્રેટલાક સામાન્ય હુય છે, કેટલાક રાજરોાગ હાય છે, કેટલાક ચેપી 
હેપ્ય છે; આવો કોઈ વ્યાધિ થાય તે વખતે હુવે મારૂં શું શું થશે એવી ચિંતા- 
મરણુને। ભય અને વ્યાધિ ન થયા હાય તેવા સારા વખતમાં કદાચિત્‌ મને 
શ્વાસ, ભગંદર, અતિસાર, મહુપમારી વિગેરે કોઈ વ્યાધિ થઈ જાય 


ધ્યાન. ૧૩૩ 


જીલચંદ્ર ગણિનેા ધ્યાન વિષય વિલાગ ( ગ્તાનાણુંવ )». 
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(બઝે ત્રણ લોકનું સ્વરૂપ. 
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ધ્યાનને અંગે પ્રષીણું વિષયો. ૨ વર્ણુસાતૃકા. 


૧ ધ્યાતાનું લક્ષણુ. 

૨ સેત્યાદિ ચાર ભાવનાનું સ્વર્‌પ. 
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૨ સંત્રરાજનું ધ્યાન (જ). 
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૬ ખહિરાત્મા, અંતરાત્મા અને ૪ પંચ પરમેછઠી પટ ધ્યાન.]૬ મહાસંત્રસ્મરણુ-અષ્ટક્ષરી. 


પરમાત્માનું સ્વરૂપ. ય ન્નપવિધ્લા. ૭ મહાવિધ્યાઆનો ન્તપ. 
'9 શુદ ઉપયોગ. _ | (અ) ષોડરાક્ષરી. ક્ષિ પટ. 
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(ઉઝે એકાક્ષરી. કૂળ અને ભેટ. 


૧૩૪ જેન ૬ૃદિએ યેાગ. 


અમવા પ્રકારની ચિંતા તેને રેગર્ચિતા નામનું તૃતીય આર્ત્તધ્યાન 
કહવામાં આવે છે. આ આર્ત્તધ્યાન અસુક પ્રસંગેજ થાય છે પણુ 
જેટલો વખત તે રહુ છે તેટલો વખત તેનું નનેર પણુ બહુ સ'ખ્ત 
હાય છે અને તે કોઈ પણુ રીતે મનને શુભ ભાવના તરફ વળવા 
દેતું નથી. ભવિષ્યમાં મારૂં શું થશો એવી ચિંતાને અગરોચ 
નામું ચતુર્શ આર્ત્તધ્યાન કહેવામાં આવે છે. મને સોહું રાજ્ય 
જેવી રીતે પ્રાસ થાય, મને અસ્ુક અધિકાર કેવી રીતે પ્રાસ થાય; 
મને અસૂુક દ્રવ્યની પ્રાત્તિ કેવી રીતે થાય, મને અસ્રુક વસ્તુઓની 
પ્રાસિ કેવી રીતે થાય-એવા વિચાર, શએવા વિચારોને અંગે તે તે વસ્તુ 
સેળવવાના પ્રયત્ન, પ્રયત્નને અંગે સાધને! ચોજવાની આવશ્યકતા; 
સખલનાના ભચો, તત્પ્રસંગે પડતી ઘુંચાો-અને આવી આવી અનેક 
પકારની વ્યાવહારિક સ્થુળ પ્રવૃત્તિ અગ્રશોચને અંગે થાય છે. ઘણુ- 
"ખરા મનુષ્યો યટ્ભાવ્યં તદ્દભવિષ્યતિ એ વાત ભૂલી જઈ ભવિષ્યમાં 
શું થરો તેને માટે ખોટી કલ્પના કરી મોટી આપત્તિઓ કલ્પી લે છે 
અને તેના વિચારથી ઠષ્ટ પામે છે, જરા કણ થતાં અનિણ કલ્પે છે; 
સાધારણુ બાખતો. માં પણુ મનમાં શંકા લાવી સુંઝાય છે અને આવી 
રીતે ભવિષ્યની આશંકાથી ખેદ પામી વિચારપરંપરામાં મનને ગોઠવે 
છે, પોતાના ઈચ્છિતની પ્રાસિ માટે જે સંચોગો તેણુ ધારેલા હોય છે તે ફરી 
જતાં વિશેષ ખેદ પામે છે. આ પ્રમાણે ,એક પ્રાણી ભવિષ્યના નકામા 
વિચારા કરી અર્શ વગરના માનસિક પ્રયાસમાં કેટલો હેરાન થાય 
છે તેનો "ખ્યાલ કરીએ અને ખરાખર અવલોકન કરીએ તો ખરેખર 
આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કેરે તેવું પરિણામ માનસિક ચિત્રપટપર રજુ થાય 
છે. વળી જે વસ્તુ મળવી અશાડ્ય કે ડુઃશડય હાય તેને મેળ- 
વવાના વિચાર કરી આ પ્રાણી વધારે હેરાન થાય છે, કોઈ રીતે સંતોષ 
શતો ન હોવાથી નવી નવી કલ્પનાઓ દરરોજ કરે છે અને ધમા- 
ધમ એવી કરી મૂકે છે કે જાણુ તેને અહીંથી કોઈ દિવસ ખસવાનું 
હાયજ નહિ. ભિખારી હાય છવાં ચકુવર્તી જેવા રાજ્યની ઈશ્છા ઢરે 
છે, દશ રૂપીઆને। પગારદાર કરોડોની લાલચ કરે છે-આવી ધાર- 
ણુાએને અંગે પાછો મનમાં એવા એવા તુરંગ ચલાવે છે કે તેને 
છેડો જ આવતે નથી. શાઅકાર એટલે સુધી કહે છે કે સાંસારિક 
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આબતેોમસાં આવી રીતે અગ્રશેચચ દુરધ્યોન થાય છે એટલુંજ નહિ 
પણુ જે પ્રાણણી શુભ ક્રિયાએ કરી તીર્થકરપદટ પ્રાસ કરવા ઈચ્છા 
રાખે છે અથવા તેથી પોતાના ખઆહ્ય શત્રુસમૂટુએ ઉચ્છેઠ્ઠ કરવા 
વિચાર કરે છે કે શુભ કિયા દ્વારા માન પ્રતિછા પ્રાપ્ત કરવા ધારણા 
રાખે છે તે પણુ આજ ટુધ્યાનમાં આવે છે. શુભ કિયાનાં કળા તરીકે 
અસ્તુક વસ્તુ પ્રાસ થઈ જવી એ નૂરી વાત છે અને મનમાં અસ્ક 
પૌટ્દગલિક કેળ પ્રાસ કરવાની ઈચ્છાથી* અસુક કિયા કરવી એ ન્નૂરી 
વાત છે. આ અગ્રશોચ આર્ત્તધ્યાન બહુ હેરાન કરનાર છે અને 
ઘણાખરા પ્રાણીએ લાભાલાભને। વિચાર કર્યા વગર તેના ભ્નાગ થઈ 
પડેછે એ પ્રત્યેકને દરરોજના અત્તુલવને। વિષય છે. આ ચારે આત્ત 
ધ્યાન એવાં છે કે એને કરવા માટે કોઈ પાસે શિક્ષા લેવા જવી 
પટતી નથી, અનાદિ અભ્યાસને લીધે પ્રાણી જાણુ તે શી'ખીને જ 
જન્મેલો હાય છે અને એના સંસ્કાર એટલા જખરા "પડેલા હોય છે 
જે ખાસ લેને દ્9ર કરવા માટે પ્રખળ પ્રયાસ ન કરે તો તે કદિ ખસી 
જતા નથી અને ખસે નહિ વ્યાંસુધી આ પ્રાણીને સંસારસાગરમાં 
ફેરવ્યા ડર છે અને ખઢુ રીતે અનેક કષણ્ાતના આપી તેને ઊંચો 
આવવા દેતા નથી. આરર્ત્તધ્યાનમાં શાંકા, શેક, ભય, પ્રમાદ, કલહ, 
ચિત્તભ્રમ, ભ્રાંતિ, ઉન્માદ, વિષયઉત્કંઠા, નિદ્રા, જડતા, મચ્છી વિગેરે 
સોહનાં ચિહ્ધો સ્પષ્ટ રીતે થાય છે. એ ડૂર્ધ્યાનના પ્રત્યેક વિભાગો 
ખહુ સ્પષ્ટ રીતે લક્ષ્યમાં રામી સમજવા ચે!ગ્ય છે. એના પરિણામે 
પ્રાણી ઘણું કરીને તિર્યગ્‌ ગતિમાં ભટડયા કરે છે. 
રૂ (કુર) આશયથી ઉત્પન્ન થતા રુર્ધ્યાનને રૌદ્રધ્યાન કહેવામાં 
ક આવે છે. ક્‌ર આશયવાળા પ્રાણીને રૂદ્ર ડ્હેવામાં 
શાટ્યાન. રૂ છ ૨ ઝે 
આવે છે, તેણ્‌ કરેલું તે રૌદ્ર અથવારૂદ્ર પ્રાણીને 
ડર્મભાવ તે રૈદ્ર કહેવાય છે. એના પણુ ચાર ભેદ છે જે આપણે 
સંક્ષેષથી વિચારી જઇએ. પ્રથમ ણિસાનરી રૌદ્રધ્યાનમાં અન્યના 


* ઝાર્ત્તધ્યાનનો ખીન્તે વિભાગ જે ઇટ્ટવિષયને1 અગ્રેવિયોગ નામે છે તેમા 
આ ખાખતનેો સમાવેશ કેટલાક કરે છે. ભવિષ્યત્‌ ભવને અંગે આવતા વિચારો કે જેને 
નિયાણું કહેવાય છે તેને ચોથે! વિભાગ ગણે છે. એવી રીતે વિભાગ પાડવા તે 
ગમત્યેકનાં લક્ષણુ સાથે વધારે બંધબેસતા આવે છે. 
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પ્રાણુ લેવાના કર પરિણુ।મ વર્તે છે. કોઈઈ પ્રાણીને પીડા થાય, કટ- 
રચના થાય, ફુઃખ થાય, પ્રાણુનાશ થાય શમે ન્નેઈ આનંદ આવે અને 
પોતાથી અથવા પરથી અન્યના પ્રાણુનાશની સામગ્રી ગોઠવવામાં 
આવે સમે આ ફ્ર્ધ્યાનનું લક્ષણુ છે. ક્રેધ કષાયનું નર અતિ વધારે 
થાય, નિરંતર નિષ્કરૂણુ સ્વભાવ રહૈ, પાપમતિ રહે, મટ્ટ સાથે ઉદ્ધતતા 
ચાય અને દૃયા ઉપર અનાસ્થા થાય એ સર્વ સૌદ્રધ્યાનના પ્રથમ 
વિભાગમાં આવે છે. હિંસાના કાર્યમાં ઝુશળાતા, પાધોપદેશ દેવા તરફ 
રૂચિ; પ્રાણુ લેવામાં આનંદ, નિર્દ્યની સાથે સંગત અને પોતામાં 
સ્વાભાવિક રીતે કુર્તા આવી જવી સે સર્વ રૌદ્રધ્યાન છે. પોતાન 
રાત્રુઓનેો કેવી રીતે નાશ કરવે।, તેએ ને કેમ પીડા ઉપજાવવી, તેએ।ને 
કેમ હુલકા પાડવા વિગેરે વિચારણા! ચાલે તે સર્વનો અત્ર સમાવેશ 
થાય છે. જળચર, થળાચર, ખેચર પ્રાણીએ, વનસ્પતિ તથા નિકલૅ- 
દ્રિય જીવોને! નાશ કરવાનાં હથિયારો શેોધવાં, પ્રસિદ્ધ કરવાં અને 
તે માટે વિચારો કરવા તથા બતાવવા તથા કોઈ જગાએ લડાઈ ચાલતી 
સાંભળી તેમાં મોટી સંખ્યામાં કાપાકાપી ચાલવાના સમાચાર વાંચી 
આનંદ માનવે, પૂર્વ વેરનો! બદલે! લેવા નિરંતર મનમાં ઘાટ ઘડ્યા 
કરવા, અન્ય પ્રાણી ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારે આપત્તિ કેવી રીતે આવી 
પડે તેની અભિલાષા કરવી, કેઇને દુઃખમાં પડેલા સાંભળી તેની વાતઃ 
આનંદથી ખીન્ પાસે કરવી, એ સર્વ રૌદ્રધ્યાનના પ્રશમ વિભાગમાં 
આવે છે. હિંસાનાં ઉપકરણુ। કરાવવાં અને કુર પ્રાણીની ઉત્પત્તિ વધા- 
રવી, તેને પોષવા તથા પેોપતે નિર્ટયતા રાખવી આએ એનાં ખાહ્ય ચિહ્નો 
છે અને ચુણુવાન્‌ ઉપર દ્વેષ રાખવો એ એનું ખાસ ચિહ્ધ છે. આ 
પ્રથમ વિભાગ ક્રેધથી ઉત્પન્ન થાય છે અને એ સનેવિકાર આખા 
શરીરને રંગી દેનાર હોવાથી તેમજ અતિ અધમ લેશ્યાથી ઉત્પન્ન 
થનારા હોવાથી સર્વથા વિચાર કરીને તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 
બીજા મૃષાનદી સૈદ્ધ્યાનમાં અસત્ય વાકજાળાથી સામા પ્રાણીને 
છેતરવા માટે જે અનેક ઘટનાએ કરવામાં આવે છે તે સર્વને! સમા- 
વેશ થાય છે. અસ્ત અથવા મૂઢ પ્રાણીએ ને શાખ્દિક યુક્તિમાં ફ્સાવી 
હેરાન કરવા, તેઓને વચનનાળાથી વંચિત કરી ત્રાસ આપવે। અથવા 
છેતરવા અને તેમ કરવા માટે વચનની અનેક યુક્તિઓ ગે.ઠવવી- 
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£એ સર્વ આ પ્રકારમાં આવે છે. ઝુતકે કરી સય ધર્મ પર આસ્થા ન થાય 
તેવા વિચાર જ્રેલાવવા, સલ્ય વાત જે માર્ગે સિદ્ધ થતી હાય તે છુપાવવે! 
અને અસવ્ય કહ્પનાજાળને વિસ્તારી પ્રાજુત પ્રાણીઓને ધર્મથી પરાડ'સ્ુખ 
રાખવા, પોા'તાની પૂજમાનતા વધારવા ધર્મના રસ્તાને વાડા તરીકે જણુપવી 
પોતાની માન્યતા માટે વાડો ઊભો કરી સંસારી છતાં વત્યાગીપણાની 
છુખીઓ પડાવવી, પૂજવવું, મનાવવું, તેવી ઇચ્છા રાખવી, તેને અતુકૂળા 
પ્રયત્ને કરવા એને! પણુ અત્ર સમાવેશ થઈ જય છે. પોતાને કોઈ અધિ- 
કારી સાથે સંબંધ હાય તેને લાભ લઈ અગર અસવ્ય વાતોથી તેના કાન 
ભરી નિદોંષ પ્રાણીએ।ને વાફજાળથી ફસાવી હેરાન કરવા, તેઓને હુલઠા 
પાડવા અથવા તલેઓને। ઘાત કરાવવો એને! પણુ અત્ર સમાવેશ. 
શાય છે. અનેક અસવ્યની ટાર જ્યારે ગોઠવવામાં આવે ત્યારે પોતાની 
આવલી ખોટાં પાટીઆં ગોઠવવાની ખુદ્ધિ માઢે મનમાં પ્રમાદ પામવો 
અને પોતાનાં તે ચાતુયનાં વખાણુ કરવાં એ વ્યવહાર પણુ અનિષ્ટ 
અને અનેક દુર્ગતિમાં ભમાડનાર સૃષાનંદી રૌદ્રધ્યાનને પ્રકાર છે. 
પારક્રી વસ્તુ ઉપાડી લેવામાં ચતુરાઈ, ચોરી કરવાની રીતને! ઉપદેશ 
અને તેવી વાતોના વિચારને ત્રીજે ચૌર્યાનદી સોતદ્ધ્યાનને! પ્રકાર 
ક્રડેવામાં આવ્યો છે. ચોરી કરવા માટે મનમાં વારંવાર વિચાર થયા 
કર્‌, ચોરી ક્યા પછી તેથી મળેલા લાલને અંગે મનમાં વારંવાર 
આનંદ થયા કરે અને કોઈ ચોર પરધન હુરણુ કર્યું અથવા ઢરે 
એવે વારંવાર પ્રચોગ કરવા મન થયા કરે એ સર્વ આ ફ્ધ્યૉનના 
વિભાગમાં અપ્વે છે. ચારી કરવાના વિચાર ચમેટલે નાની અથવા 
સોઢી પારકી વસ્તુને વગર સહેનતે ધણીની રજ વગર અથવા 
પાતાના તેના ઉપરના કોઈ પણુ પ્રકારના હુક વગર લઈ લેવાની 
અથવા પોતાની ડરવાની ઇચ્છા તે સવનો આ વિભાગમાં સમાવેશ 
ચાય છે. સ્ટેશન ઉપર પારડા 'ખીસા કાપી લેનાર, તેને માટે યુક્તિએ 
શોધનાર અને એવા અનેક પ્રકારે મફ્તનેો! માલ ખાવાની લાલચ 
રાખનારને આ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. ચોથા સંરક્ષણાનંરી, 
શૈદ્રધ્યાનમાં પોતાની પુંજીનું કેવી રીતે સંરક્ષણુ કરવું, ચારા તેને 
હુરી જાય નહિ, કોઈ તેને ઉપાડી જાય નહિ વિગેરે ચોા।જના કયૉ 
કરવી, ધનની ગણુવરી કર્યા કરવી, તેને કેવી રીતે રોકવું, કઈ રીતે તેને 


૧૩૮ જેન હદછિએં ચેગ. 


રાડક્યું હાય તે વ્યાજ વધાર ઉપજે અને સૂછા પુંજીને હુરક્ત ન 
આવે, કંઈ રીતે સપુંજી નનેખમ વગર બેવડી કૈ દૃશગણુી; થઈ નજાય- 
વિગેરે ચોજનાએ। મનમાં કરવી, ઘરેણાં ઘડાવવાં, સ્રુકામા ચણાવવાં 
રિપેર કરાવવાં, ધન ઘરેણાંની ચોરીની શંકાથી રાત દિવસ ધનપર 
ચાકી રાખવી, ચારી ન. થાય તેવા સંચ ગોઠૅવવામાં કાળક્ષેપ કરવેો- 
એ સર્વનો આ વિભાગમાં ખહેધા સમાવેશ થાય છે. આવાં કાર્યોમાં 
જે સંક્લ્પપરંપરા ચાલે છે અને તેમાં મન પરેોવાય છે તે મનની 
સ્થિતિને સંરક્ષણુપનંદી રૌદ્રધ્યાન કહુ છે એ દરક રૌદ્રધ્યાનના પ્રસંગમાં 
ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. પૈસા પ્રાસ કરવા માટે અનેક પ્રકારના સંકલ્પો 
કરવા એ પણુ આમાં આવે છે. રાજાની સેવા કરવી, નીચની ચાકરી 
ઉઠાવવી, "પર્વતમાં તથા શણેરોમાં રખડવું વિગેરે ધનપ્રાસિનાં અનેક 
કારણ્‌પ સેવવાના સંકલ્પો આ પ્રકારમાં આવે છે. પોતાની ગચેલી 
સ્થિતિ પાછી પ્રાસ ઠરવા લડાઈઓ ડરવી, ટટા જગાડવા, શસઝ્ુનેો 
સંહાર કરવો વિગેરે અનેક કાર્યો કરવાં અને તે કરવા માટે ચોજના 
કરવી એ સવને! સમાવેશ અ। રૌદ્રધ્યાનના પ્રકારમાં થાય છે. પોતાની 
જાતને। વિચાર કર્યા ડરવેો। અને તેની સ્થિતિ કેમ સુધરે અથવા હાય 
તેવી કેમ ખની રહે એ વિચાર જે સ્થુળ-સાસાંરિક-એહિક સ્થિતિને 
અંગે હઠપ્ય તો લે સવને! સમાવેશા આ વિભાગમાં થાય છે. જરા 
વિચાર કરવાથી જણાશે કે આ વિભાગને અંગે પ્રાણી ખહું ડુધ્યૌન 
કરે છે અને તેમાં ઘણ્‌1 કાળા નિર્ગમન કરે છે. એને પોતાના ધન 
માલની વિચારણામાં, પરિગ્રહુની જાળવણીના સંડલ્પામાં એવો આનંદ 
આવે છે કે ન્યારે તે કરતો હાય છે ત્યારે પોતાની ફરજ બજાવતો 
હાય એમ તેને લાગ્યા કરે છે. આ રૌદ્રધ્યાન અનેક ડુર્ગતિ આપ- 
નાર છે, કરતી વખત ખહુ હુર્ષ-આનંદ આપે તેવું વંચક છે, એનાં 
બલહ્ય ચિહ્ધોમાં નેત્રની લાલાશ, ભ્રમરની વક્તા, ભયંકર આજુતિ, કંપ; 
ખેદ, પરસેવા વિગેરે જણાય છે, એના અંતરમાં કરતા, કઠોરતા, 
નિર્દયતા, પરૂષતા આદિ હાય છે. આવા ડુર્ધ્યાન તરક્‌ પ્રાણીનું વલણુ 
સ્વાભાવિડ રીતે હાય છે, તે તેને શીખવવું પડતું નથી, અનાદિ 
અભ્યાસથી સખે વિભાવ એને। સ્વભાવ થઈ પડ્યો છે. આ ધ્યાનવાળા 
પ્રાણી પ્રાયઃ નરકગતિના ભાજન થાય છે. 


ધ્યાન. 


૧૩૯ 


શ્રીસાન્‌ હેસચંદ્રાચાર્યેની સદ્ધ્યાન વિચારણા (ચેપ્ગરપસ્ત્ર) 
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સંયમી. પ્રમૈધ્યાન. ૧ પિંડસ્થ. 
આત્મદર્શી. ઘ્યેચભેટદથી ચાર પ્રકારતું ૨ પટસ્થ. 
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નિઃસંગ. ષોડરા પત્રાદિ. 
સુધી. ૨ મહામંત્ર પટદાચતવન. 
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રૂપસ્થ. 


રૂપાતીત. 


પર્સ તર્વધ્યાન. 

અનાહત ચિતવન. 

અક્ષય ન્ન્યોતિગ્રાકટય 
ત્રણુવ ચિતવન. 
પંચપરમેણી નમસ્કાર. 
સંત્રાક્ષર ન્નપના અનેક પ્રકાર 
અષ્ટાક્ષરાદિ ન્નપ. 
વ્યુ સહિત અષ્ટાક્ષર મંત્ર. 
મંત્રાક્ષર નનપના અનેક પ્રકાર. 


સમવસરણુ સ્થિત તીર્થકર- 
યાન. 
જિનસુટ્દાનું ધ્યાન. 
ર્વપરમાત્મર્પદર્શન. 
અમૂવ ચિદાનંદ સિદ્ધ 
પરમાત્માનું ધ્યાન. 
પરમાત્મપદલીનતા. 


૧૪૦ જેન દૃદિએ યેપ્ગ. 


હુવે આ ડ્ુધ્યોનનેો વિષય છેડી દઈ સદ્ધ્યાનના અતિ આડ- 
ષેક વિષયપર આવી જઇએ. આએ વિષય જેન 
ચોગાચાર્યોચ્મે ખહુ વિસ્તારથી ચર્ચ્યો છે. આપણે 
તેનું ઘણું સંક્ષેપથી વિવેચન વિચારી જશું કરે જેથી વિશેષ સદ્દગુરૂને 
ચોગ થતાં તે વિષયનો અનુભવ સાથે અભ્યાસ કરવા રૂચિ ઊભી 
થાય. આ ખાખતને વિચાર કરવા માટે બાજુના પરછ ઉપર (જાએ 
પ્ર. ૧૩૯) શ્રોમાન્‌ હેમચંદ્રાચાર્યે સદ્ધ્યાનના વિષય/િભાગ કેવી રીતે 
પાડેલા છે તે જરા લક્ય રાખીને વાંચી જવા વિજડ્તસિ છે. આપણે 
શુભ ધ્યાનને અંગે જ્તાનાર્ણુવમાં ખતાવેલા અને આ સર્વ વિભાગાપપર 
સાથેજ વિચાર કરશું કે જેથી કાળક્ષેપ બહુ ન થાય અને વિષયનું 
રહુસ્ય ટુંકામાં જણાઈ આવે. 


શુભ ધ્યાનને અંગે પ્રથમ ધ્યાતા પોતે કેવો હોવે! નેઈએ તે 
સંબંધી વિચાર બતાવતાં હેમચંદ્રાચાર્ય કહે છે કે તેનામાં 
જ્ેટલાક ગુણ્‌।! અવશ્ય હોવા નેધઈએ તે નીચે પ્રમાણેઃ 
પ્રાણુને નાશ થાય તેપપણુ સંયમને। ત્યાગ ન કરનાર તે હોય છે; 
વળી તે અન્યને પાતાના આત્મા જેવા દેખે છે, ઠંડી ગરમીના સર્વ પ્રકા- 
જના ઉપસગોને તે સટુન કરનાર હાય છે, તે સોક્ષને। અત્યંત તીવ્ર ઇચ્છાથી 
રાગી અને તેને મેળાવવાની ઈચ્છાવાળા હાય છે, રાગ, દ્રેષ અને કષાય 
ઉપર તેણે વિજય મેળવેલો હાય છે અથવા તેનાથી તે જરાપણ 
વિટ્ટજળ થાય તેવે! હોતે નથી, પ્રાજુત સ્થૂળ કાર્યો તે કરે તો તેના 
ઉપર આસક્તિ ન રાખતાં નિલેંપ રહેનારા હાય છે એટલે સ્થૂળા 
બાબતો સાથે તે એકાત્મ વૃત્તિ કદિ કરતો! નથી, કામભોાગથી તે વિરક્ત 
હાય છે, તેને અન્ય કોઇની સ્પ્રઢા હોતી નથી તે એટલે સુધી કે 
પોતાના શરીરની પણુ તેને સ્પૃહા હોતી નથી, વેરાગ્યસરોવરમાં 
નિમસા થચેલે। સંવેગવાન્‌ તે હાય છે, સમતા તેનાં દરક કાર્યોમાં અને 
વર્તનમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, રાન્ન અને દરિદ્રીને તે એક સરખા જીએ 
છે અને સર્વનું કલ્યાણુ ઇચ્છે છે, સવ ઉપર અને ખાસ કરીને પાપી 
ઉપર કરૂણુઃ લાવનાર હાય છે, પૌદ્ગલિક અથવા સાંસારિક સુખથી 
વિરક્ત હાય છે, મેર પેઠે નિષ્કપ હાય છે, ચંદ્રની પેઠે આનંદદાયક હાય 
છે, પવનની પેઠે નિઃસંગી હાય છે અને ઉત્તમ ખુદ્ધિને ધારણુ કરનાર 


સદૂઘ્યાન. 


ક્યાતાલક્ષણ. 


યયાન. વ૧ 


સાય છે. આવી વૃત્તિવાળા મહાત્મા ધ્યાન કરવાને ચોગ્ય છે. અત્ર તેર 
લક્ષણુ બતાવ્યાં છે જે ચિત્રપટપરથી "પણુ જણાશે (પૃ. ૧૩૯). આ 
લક્ષણુ ખહુ વિસ્તારપૂર્વક બતાવવાને હેતુએ છે કરે ઘણી વખત ગસે 
તેવી સ્થિતિના માણસો ધ્યાન કરવા અથવા તે ઠ્વારા આત્મવચના 
કરવા કે બઓન્તઓને ક્સાવવાનેો ડાળ કરવા લલચાઈ જાય છે તેમ 
થતું અટકાવવાની ખાસ જરૂર છે અને તેથી કેવા પ્રાણીઓ ધ્યાનની 
શરૂઆત ઢરવી તે પ્રથમ ખતાવ્યું છે. અધિકાર વગર આવા વિષયમાં 
પ્રવેશ કરવાથી ઘણી હુપનિ થાય છે. સ્ાનાર્ણ્વમાં ધ્યાન કરનારનું લક્ષણ 
-અતાવતાં કહે છે કે (૨૭-૩૨ ) ધ્યાન કરનાર સ્તાન વેરાગ્યથી સંપન્ન હાય 
છે, તેનાં ઇદ્રિય અને મન વશ થચેલાં હાય છે, તેની ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર 
થચેલી હાય છે, તે સુમુક્ષુ હાય છે, ઉય મી હાય છે, શાંત હાય છે, 
ધીર હાય છે અને નિરંતર મેત્રી પ્રમાઠ કારૂણય અને માધ્યસ્થ્ય ભાવ- 
નાને ભાવનાર હાય છે. મૈત્રી આદિ ભાવનાનું સ્વરૂપ અન્યત્ર વિસ્તા- 
રથી ખઅતાવ્યું છે તેથી અત્ર તેપર ઉલ્લેખ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. 
પ્રસ્‍તુત વાત એટલી છે કે ધ્યાન કરનાર પ્રાણી એ સર્વ ભાવનાને 
ખઅરાખર વ્યવહારૂ રીતે ઉષચોગ કરે છે, વિચારને પરિણામે અધ્યાત્મ- 
નિશ્ચય કરે છે અને વિષયમાં આસક્ત થતે! નથી; 'પષછી પોતાના 
સંચોગને અતુકૂળા સ્થળ અને આસનને નિ્ણુય કરી ધ્યાનમાં 
પ્રગતિ કરે છે અને ડદુર્ધ્યાનનો સવથા ત્યાગ કરે છે. સ્થળા 
અને આસનને! નિણૅય ઠરી ધ્યાનની પ્રતિગ્તા કરે છે તે વખતે 
પોતે અતિ વિસ્તારથી સંસારનું સ્વરૂપ વિચારે છે. તે જુએ છે કે 
સાંસારિક ભોગ અનિત્ય છે, પ્રાચે દુઃખ દેનારા છે અને તેમાં સુખ 
લાગે છે તે પણુ માત્ર માન્યતામાં જ છે; શરીર વ્યાધિથી ભરપૂર છે, 
કર્મપીડા મહા ડુઃખ. ઉત્પણ કરનાર છે, માટે પ્રબળ પ્રયત્ન કરી 
ધ્યાનવજી વડે કર્મનો નાશ કરવાની આવશ્યકતા છે. આવી અનેક 
રીતે પોતાની વતૈમાન અવસ્થા વિચારી આત્માને! અને પદ્ગલિક 
પદાર્થોનો સંબંધ અનિત્ય સમજી, સગાએ।પર રાગ અને શઝુપર 
ક્રેષ થાય છે તેનાં કારણો! અને તેનાં કડવાં પરિસ્રામ નણી લઈ સવ 
સાંસારિક ભાવોપર લેને તિરસ્કાર ષ્ઠટે છે અને અધ્યાત્મપર અત્યંત 
રૂચિ થવાથી તે તેની સન્‍્ઝ્ુખ પ્રયાણુ કરતો જાય છે અને તેના 


૧૪૨ જેન ટદદિએ યેપ્ગ. 


પ્રબળ સાધન તરીકે ધ્યાન કૅરે છે જેથી અસ્તવ્યસ્તપણે ભમવાની 
તમ્ેવ પડેલ આત્મા એકાગ્ર વૃત્તિ ધારણુ કરે, સ્વરૂપનો નિણુય ઠરે 
અને સવમાં સ્થિર થાય. આવે! વિચાર ઠરીને ધ્યાનની પ્રતિસ્રા કર- 
વાના ક્ુમને જ્તાનાણુવકાર સવીવે ધ્યાન કહે છે. એ વિચારણામાં 
ખહિરશાત્મા, અંતરાત્મા અને પરમાત્માનું સ્વરૂપ, પોતાનો અને પરમા- 
ત્માનો ભેદ અને તે ભાવ પોતામાં વ્યક્ત કરવાની જરૂરીઆતપર 
તે લક્ય આપે છે અને ખાર ભાવનાઓ માંથી એક યા વધારે અતુકૂછાતા 
પ્રમાણે ભાવે છે અને જેમ બને તેમ આત્મનિમજ્જન કરે છે. પોતાનું 
સ્વરૂપ વિચારતાં સંસારમાં પ્રપાત તેનો કેવી રીતે અને ડયાં કારણુ।થી 
થાય છે તે તે સારી રીતે વિચારે છે. 


થ્યાતા-ધ્યાન કરનાર કેવો હોય છે તે વિચાર્યુ, સાથે ધ્યાનમાં 
તે કઈ બાખતો। વિચારે છે તેને। કુમ પણુ જરા 
જેઈએ અને સાથે ધ્યાનને! કમ પણુ વિચારમાં 
લઈ લઇએ. સવીર્ય ધ્યાન કરે છે ત્યારે પાણી ચેતન અથવા અચે- 
તન વસ્તુનું ધ્યાન કરે છે. વસ્તુઓની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશા, 
તેઓનાં સૂર્ત અમૂર્ત સ્વરૂપ વિગેરે જીવ અજીવના ભાવે! પરસ્પર 
વિરોધ ન આવે તેવી રીતે થ્યાવવાં. કોઈ પણુ ચેતન અચેતન પદા- 
રથને ધ્યાનકાળે ધ્ચેય તરીકે કલ્પી શકાય છે, પણુ તેની સ્વરૂપ- 
વિચારણામાં વિરોધ હોવો ન નેઈએ. જ્યારે થ્યાનકાળ "પૂર્ણ થાય 
ત્યારે ધ્યાતાએ સંસારથી નિર્વેદ થાય તેવા આધ્યાત્મિક વિષયોમાં મગ્ન 
થવું અને કરૂૃણાસસુદ્રમાં ઈ૪નિમન્જન કરવું, પણુ નકામો! વખત 
પ્રમાદમાં કાઢવો નહિ; અથવા પરમાત્મતત્ત્વનું ચિંતવન બહુ વિસ્તા- 
રથી થ્યાનકાળે કરવું. અદ પરમાત્મસ્વરૂપચિંતવનથી ખહુ લાભ 
થાય તેમ છે એ સ્વાભાવિક છે, કારણુ કે એ ચથ્ચેયગત સ્વરૂપ સવમાં 
શક્તિરૂપે વિદ્યમાન છે અને તેને જ વ્યક્તિરૂપે કરવાનું છે તેથી બહુ 
આનંદપ્રદ તે લાગે છે. ધ્યાનકાળે તે જુએ છે કે પ્રથમ તો! પરમાત્મા 
જિનસ્વરૂપે સાકાર છે, પછી સિદ્ધસ્વરૂપે નિરાકાર છે; નિષ્ક્રિય છે, 
નિર્વિંકહ્પ છે; નિષ્કંપ છે, આનદટમંદિર છે, વિશ્વરૂપ છે, સમસ્ત સેયના 
આકારે તેમનામાં પ્રતિખિખિત છે, કુતકૃત્ય થચેલા છે; કલ્યાણુરૂપ છે, 
શાંત છે, શરીરરહિત છે, શેકરતિત છે, કર્મમળ ક્ષય થચેલા એવા 
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છે, શુદ્ધ છે, નિર્લેપ છે, સ્ાનરાજ્યમાં સ્થિત છે, નિર્મળ છે, જયેાતિ- 
સ્વરૂપ છે, અનંતવીર્ય યુક્ત છે, પરિપૂણું છે, સનાતન છે, નિર્કદ્ર છે, 
રાગાદિથી રહિત છે, રાગરણહિત છે, અપ્રસેય છે વિગેરે. આવ આત્મ- 
સ્વરૂપની વિચારણા કરતાં પોતામાં જ શક્તિરૂપે રહેલ પરમાત્મતત્ત્વનું 
ધ્યાન કરતાં ધ્યાતા વિચારે છે કે આવા મહાન્‌ શુણુ। મારે હુવે વ્યક્ત 
કરવાના છે અને તે માટે પ્રખળ પુરૂષાર્થ કરવાને છે. એ પરમાત્મ- 
તત્ત્વનું ચિતવન કરતાં પ્રાણી વિચારે છે કે અણુથી પણુ સૂક્મ આત્મા 
આઢાશથી પણુ વધાર વિસ્તૃત છે, જગતને વંદન કરવા ચોગ્ય છે, 
એનું ધ્યાન કરવાથી અનેક કર્મોનો સમૂહ ખસ્રી જાય છે અને શુદ્ધ 
સ્વસ્વરૂપ પ્રાસ થાય છે અથવા પ્રકટ થાય છે. આવા સિદ્ધ પરમા- 
તમાના સ્વરૂપમાં ધ્યાન ડરતાં, તેનું અનન્ય શરણુ કરતાં અને તેમાં 
લય પમતાં આત્મા એવો અદ્દજ્ુત આનંદ ભોગવે છે કે તેને તે 
વખતે આત્મનિમજ્જન થાય છે, પોતે કેટલીક વાર એકાકાર વૃત્તિ 
અત્ુભવે છે, સમરસભાવમાં લીન થાય છે અને છેવટે પોતે પરા- 
માત્મતત્ત્વમાં અપૃથકૂપણુ લીન થઈ ન્ય છે. એમની લેોકાન્ત સ્થિતિ, 
આઠ ગુણે, ઉત્પતિ સ્થિતિ ઇત્યાદિને! ક્રમ અને પૂર્ણાનંદ સ્વભાવ 
વિચારતાં આત્મા-ચેતનજી એવી ઉત્જુછ્ અવસ્થા અનુભવે છે કે એતું 
વર્ણન શખ્દોસમાં કરવું અશક્ય છે. એ ઉત્જુછ મનેોવૃત્તિને સવોર્ય 
યાન કહેવામાં આવે છે. ખ્યેચ વિભાગમાં હૅમચંદ્રાચાર્યે જે પિડ- 
સ્થાદિ થ્ચેયનું સવિસ્તર સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે તે નીચે વિચારવામાં 
આવશે. આ રીતે આપણે અહીં ધ્યાતા; ધ્યાન અને ધ્યેયનું સવરપ 
વિચારી ગયા. ધ્યૅયમાં કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર એકાગ્રતા કૅરી તેની 
સ્વરૂપવિચારણા થઈ શકે, પરંતુ ઉપર જે પરમાત્મતત્ત્વવિચારણુપ 
ખતાવી છે તે ખઢુ આનંદ આપનાર, ચેતનજીને ઝુદરતી રીતે ન્ેર 
આપનાર અને પ્રગતિ કરાવનાર છે. જેમ લડાઈમાં જનાર શૂરવીર 
લડવૈયા પાસે પૂર્વ સુરૂષાની ખબહાડુરીનાં વર્ણના ભાટચારણ્‌।ા કરે છે 
ત્યારે તેને વિશેષ શૌય આવે છે તેમ પરમાત્મતત્ત્વસ્વરૂપની વાતોથી 
ચેતનજીમાં વીર્યસ્ષ્૪રણા થાય છે અને કર્મકટકની સામે વધારે પ્રબ- 
ળાપણુ લડે એવું વીર્ય આ આધ્યાત્મિક ખરૂદાવળીથી તેનામાં ઉત્પન 
થાય છે, તેથી પરમાત્મતત્ત્વની સાધ્યમૃત્તિ પ્રથમ મૂર્ત અને પષી 


૧૪૪ જેન દૃદ્રિએ યોગ. 


અમૂર્ત સ્વરૂપે અધિકાર પ્રમાણે ધ્યાતાની સમક્ષ રાખવી. સર્વ ખાહ્ય 
રહુ, ઈંદ્રિય, ધન, સંપત્તિ વગેરેને છોડી દઈ તેમાં આત્મખુદ્ધિ ન 
રાખતાં જ્તાનમય અંતરાત્મસ્વરૂપનું દર્શન કરવું, રાગાદિક વિકાર 
કરનાર ભાવોને હૈય જાણવા, સર્વ ગુણુસંપન્ન સિદ્ધ મહાત્માનું ધ્ચેય 
કરવું એ ધ્યાનક્રમ છે. ખાહ્યાત્માને ત્યાગ કરી અંતરાત્મામાં લીન 
થઈ પરમાત્સસ્વર્‌પ ધ્યાવવાનેો અહીં ઝમ છે. શરૂ્‌આવમાં કેટલીક 
સુશકેલીએ પડે છે અને ખાહ્ય ભાવને ત્યાગ ઢરતાં જરા શ્રમ પડે 
છે પરંતુ આગળા પ્રગતિ કરતાં એમાં એવો આત્મીય આનંદ આવે 
છે કે તેમાં આત્મનિમન્જન થઈ ન્તય છે અને ચેતનજી અતિ ઉદાત્ત 
અવસ્થા અતુભવે છે. પરમાત્મપદર્ચિતવનના કાર્યમાં ચિત્તની સ્થિ- 
રતા, એકાગ્રતા અને અચલ સ્થિતિ ખાસ પ્રાસવ્ય છે અને તે પણુ 
ઘ્યાનધારાએ વધતાં વધતાં સવિશેષપણે પ્રાસ થતી જાય છે. પરસા- 
ત્મપદદનું ચિંતવન, પરમાત્મગુણાાની વિચારણા, પરમાત્મપદસ્થિતિની 
મહત્તા વિગેરેમાં એવું મહત્ત્વ રહેલું છે કે એમાં આગળ વધતાં ખહું 
આનંદ આવે અને પોતાને માટે ખાસ કુમ પણુ જરૂર મળી આવે. 
રાજ્યમાર્ગ જેવા ધર્મ શુક્લ ધ્યાનના ભેદોની આપણે હવે વિચારણા 
કરી જઇએ. અહીં એટલું ખાસ જણાવવું પ્રાસંગિક છે કે આ ભેદો 
અહુ વિચારવા ચોગ્ય છે, આ ઉત્છુછ ધ્યાનની ભાવના આપણે સારી 
રીતે કરી શકીએ તેમ છે, તેમાં સ્થિરતા થવા સાટે કેટલાક મહુ- 
શચેપના ઢહેવા પ્રમાણે દઢ શરીરની જર્‌ર છે અને રારીરસ્વાસ્થ્ય અને 
શરીરનું બંધારણુ બહુ સારૂં હાય તેમ ધ્યાનમાં સારી રીતે વધારો 
થઈ શાકે છે. 


ધર્મષ્યાનના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છેઃ 'આજ્તાવિચય; 
અપાયવિચય) વિપાકવિચય અને સંસ્થાનવિચય. 
આ જ્મ બતાવવાનું કારણુ એ છે કે પ્રાણી પ્રથમ 
સાલંખન ખ્યાન કૅરી શક્રે છે અને તેમાં જ્યારે ચિત્તની સ્થિરતા થાચ 
ત્યારે તે નિરાલંખ ધ્યાન કરી શકે છે. અનાદિ વિભ્રમથી, સોાહથી, 
અનભ્યાસથી અને અસંગ્રટુથી પ્રાણી આત્મતત્ત્ત નણુતે હાય તો'પણુ 
સખલના પામી નાય છે અને આત્મતત્ત્વચિંતવનમાં પ્રગતિ કરી શકતે 
નથી અને તેવે! પ્રાણી અજ્ઞાનના અથવા સિથ્યાત્વના જેરથી કદાચ 


ધર્મધ્યાનના ભેદે. 


પ્યાન. ર ૧૪૫ 


આત્મતત્ત્વનું ચિતવન કરવાને વિચાર કરે તેપ્પણુ તેની સવમાં સ્થિતિ 
થઈ શકતી નથી, એતું કારણુ એની સૂઢાવસ્થા અને સ્થૂળા વસ્તુએ 
ઉપરનો રાગ છે. આવા પ્રાષ્ણીએ એ નિરાલંબન આત્મતત્ત્વનું ચિતવન 
કરવા પહેલાં વસ્તુધર્મનું ચિંતવન કરી સ્થિરતા પ્રાસ કરવી ન્નેઇએ 
છે અને ન્યારે તે તે પ્રમાણુ કરે વારે જ તે લક્યમાંથી અલક્ષ્યમાં, 
સ્થૂળામાંથી સૂઠ&્મમાં, સાલંબનમાંથી નિરાલંખનમાં પ્રવેશ કરી શકે 
છે. આવા પ્રાણીને માટે ધર્મધ્યાનના ઉપર્યુક્ત ચારે ભેદો બહુ લાભ 
કરનાર થાય છે એ તેનું સ્વરૂષ સમજવાથી જણારી. 


આસઝ્માવિચય પર્મધ્યાનઃ-આ આજ્તાવિચયાદિ ધર્મધ્યાનના ચાર 
વિભાગોને શ્રીમાન હેમચંદ્રાચાર્ય ચતુર્વિધ ધ્યેયના પ્રકાર ક્હે છે, તેઓ 
પિડસ્થાદિ ચાર થ્ચેય જેનું સ્વરૂપ નીચે વિસ્તારથી વિચારશું તેને 
પણુ થ્ચેય પ્રકાર ક્હુ છે. આ સર્વ પર્મધ્યાનના ભેદો હાવાથી સાલં- 
અન ધ્યાન તરીકે એક જ કક્ષામાં આવી ન્ય તેમ છે તેથી ગસે તે 
પ્રકારે તેનું સ્વરૂષ વિચારવામાં પરસ્પર વિરાધ આવતો નથી. આજ્તા- 
વિચચ પર્મધ્યાનમાં ચે।!ગ્ય સ્થળે ચોગ્ય આસને બેસી સર્વસ્ત મહારા- 
જની આન્તાને અનુસરીને તત્ત્વનું ચિંતવન કરવામાં આવે છે. વિચ- 
યનો અર્શ અહીં વિચાર થાય છે. વસ્તુતત્ત્વનો સૂક્મ બોધ સર્વૈસના 
વચનાતુસાર થાય અને જે વચન હેતુથી હણાય નહિ તેવાની વિચા- 
રણા અત્ર થાય છે. તીર્થકર મહારાજ કદિ પણુ અસત્ય બોલતા નથી, 
તેસને અસત્ય બોલવાનું કારણુ ( રાગદ્વેષ કે મોહ્‌ ) નથી અને તેઓમાં 
અરી આકસેતા રહેલી છે એમ તેઓના પરસ્પર અવિરાધી વચનોથી 
જણાય છે. વીતરાગનું સ્વરૂપ સમજી, સર્વજ્તમાં તે ગુણુ હતા એમ 
તેએના ચરિત્રથી નિર્ણય કરી તેઓએ નિઈેશ કરેલો વસ્તુસ્વરૂપનેા 
નિશ્ચય અહીં કરવામાં આવે છે. પ્રમાણુ, નય અને નિક્ષેપના સ્તાનમાં 
રહેલ અપૂવ રહસ્ય અને તેનાથી સિદ્ધ થતાં તત્ત્લા તેમ જ વસ્તુ- 
ભની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ એ સર્વનું અહીં ચિતવન થાય 
છે. આવા અગત્યના વિષયમાં હુતુના સાનપૂર્વક તર્કથી રહસ્યનું 
ચિતવન કરવામાં આવે છે ત્યારે મનમાં પરમ શાંતિ થાય છે, 
વસ્તુધમોંતું રાન સ્પટ ભાન સાથે થાય છે અને તેઓમાં રહેલે 


એકસરખા કમ અને તેના ગુણુ પયોચો બહુ સૂક્મ હોવા સાથે 
૧૦ 


૧૪૬ જેન દૃછિએ ચેાગ. 


વિચારતાં મનને એકાગ્ર કરી દે છે. દ્રવ્યશ્રુતમાં શખ્ટસ્ાન થાય છે 
જ્યારે ભાવશ્રુતમાં વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય છે. અસ્તાનને। ઉચ્છે કરનાર,. 
અનેક ટૃષ્ટિબિદુથી હશિત, વિચિત્ર અર્શઘટનાયુક્ત, અપાર, અતિ 
ગંભીર શ્રુતસસુદ્ર ખટુ આનંદ આપનાર હોવાથી એ આ થેયાનનેા 
વિષય થાય છે. કથાનુચોાગ, ચરણુકરણુ।નુચોગ, ગણિતાનુચોગ અને 
દ્રવ્યાનુચોગ એ ચાર પ્રકારના શ્રુતસ્રાનનો અત્ર વિચાર થાય છે. 
વસ્તુઓને કાન્તિક્રમ (તેના સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને નાશનું સ્વરૂપ ); 
તેની સાટદિ, અનાદિ, સાદિ અનંત, અનાદિ અનંત વિગેરેવ્યવસ્થા તેમ જ 
નયનિક્ષેપનું સ્તાન કસોટી જેવું છે અતે એના સ્યાદ્ધાદનું રહેસ્ય ખહુ 
વિચારનું ક્ષેત્ર પૂરું પાડે છે. સર્વસ્ની આસ્તાને આગળા કરીને આવા 
વા અનેક ભાવોનું ચિંતવન કરવું અને અતીંદ્રિય વિષયમાં સત્ય 
સ્વરૂપ સમજવા માટે વીતરાગની આસતા વિચારવી, એને સમાવેશ 
આ આજ્તાવિચય ધર્મધ્યાનમાં થાય છે. સાધુ શ્રાવક સમકિતદૃણિ 
વિઝૈરેને માટે પરમાત્માએ શું શું આસ્તાઓ કરેલી છે તે પણુ અહોં 
વિચારવાની છે. 


અપાયવિચય ધર્મધ્યાન:-રાગદ્રેષ અને વિષયકષાય પ્રાણીને 
અપાય (પીડા) કરનાર છે તેના સંબંધી વિચાર કરવો આએ સર્વને ધર્મ- 
ધ્યાનના આ ખીજા વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. અહીં પ્રાણી ચિંત- 
વન કરે છે જે સર્વસ્કથિત માર્ગની પ્રાપ્તિ ન થવાથી અનેક પ્રાણીએ 
સંસારસસુદ્રમાં ટૂઓી જાય છે અથવા લવાટવીમાં ભટક્યા ઠરે છે 
અને ત્યાં અનેક પ્રકારનાં ફટ્ુઃખો પ્રાતત ઠરે છે, ૨૨ છે, રખડે છે, 
હૈરાન થાય છે, ડુઃખી થાય છે, કણ પાસે છે, ડદુઃખ ખમે છે અને 
અનેક પ્રકારની ઉપાધિઓને તાબે થાય છે, મારા મહા પુણ્યના 
ઉદ્યથથી સંસારઅરણયના છેડાનું મને દર્શન થયું છે અને તે છેડો 
તે સમ્યગ્‌ જ્ઞાનસસુદ્રનો। કાંઠો છે; હુવે ને આ વિવેકસાનર્‌પ 'પર્વ- 
તના શિખર ઉપરથી માર્‌ પાત થાય તો જરૂર ભવાટવીરૂપ ખાઈમાં 
પડીને મારો નાશ થયા વગર રહે નહિ. અહે ! અનંત કાળથી પ્રાસ 
કરેલ આ કર્મને મારે કેવી રીતે જીતી લેવાં? તેએ પર સાચ્્રાજ્ય 
જુમ પ્રાસ કરડું? એક ખાજીએ આખું કર્મનું લશ્કર છે અને એક 
તરફ હું એકલો છું, તેથી આ સમરાંગણુમાં મારે ખહુ અપ્રમત્ત 
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રહેવું જોઈએ, નહિ તો દુશ્મનો કોઈ પણુ બાજુથી ઘેરે! ઘાલી દે અને 
મને હુતપ્રહુત કરી નાખે. હું પોતે અનંત જ્તાનયુક્ત સિદ્ધ "પરમાત્મા છું, 
પણુ કર્મપંકથી ખરડાઈ સંસારસાગરમાં રખડ્યા કરૂં છું. પ્રબળ 
ધ્યાનઅગ્તિવડે આત્મસુવર્ણને શે।ધીને કર્મસંઘાતરૂપ માટી તેના- 
પરથી કયારે કાઢી નાખું અને તેસ કરવા માટે કેવાં કેવાં સાધનેની 
ચો1જના કરૂં? સંસારમાં જ્યારે અનેક અપાચો છે ત્યારે મોક્ષમાં 
અનેક સુખા છે અને ઉપાધિનું નામ નથી. આવી રીતે અપાયનું 
ચિંતવન કરતાં રાગ, દ્વેષ, કષાય, વેદ, સોાહુમાંથી કોઈ પણુ એક 
ભાવનું ચિંતવન કરે અને એક ભાવને સંપૂર્ણ વિચાર ઢરે ત્યારે તેની 
સાથે સર્વ ભાવનું લક્ષણુ ખુ અંશે સમજાઈ જાય છે. છકો માવય્સત્તસો 
યેમ ૬૬:, શર્વે માવાસ્સસ્તસસ્સન શુરા? એટલે એક ભાવ બરાખર તત્ત્વથી 
જેણ્‌ુ “નણ્યો તેણે સર્વ ભાવા તત્ત્તથી જાણી લીધા એમ સમજવું. 
ખઆહ્ય વસ્તુ સાથે જેમ ખને તેમ મારે સંબંધ ઓછે કરવો નેદ/એ, 
કારણુ કે તેની સાથે ગાઢ સંબંધ હાય ત્યાંસુધી તેટલા પૂરતો સ્વ 
સાથે સંબંધ થતો નથી અથવા સઓછેઃ થાય છે. આવી રીતે અનેક 
પ્રકારના અપાયને ચિંતવતે! અને તેના નિવારણુની જરૂરીઆત 
વિચારતો ચેતન આ દ્વિતીય ધર્મધ્યાનની ભાવના કરે છે. કર્મને અપાય 
અને આત્મસિદ્ધિને ઉપાય ચિંતવવો એ આ ધ્યાનનું ખાસ લક્ષણુ છે. 

વિપાકવિચય પર્મધ્યાનઃ-કર્મના વિચિત્ર ફળનું ચિતવન કરવું અને 
પ્રતિક્ષણુ તે કેવી રીતે ઉઠ્યમાં આવે છે તેને। વિચાર કરવો! એ કર્મ- 
કૂળા ચિંતવનરૂપ પર્મધ્યાનને ત્રીન્ને પ્રકાર છે. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
ભાવ આ ચાર રૂપે અથવા ચારને પ્રાસ કરીને કર્મો પોતાનું ફળ 
પ્રાણીને ખતાવે છે. એ ચારને કેવી રીતે પ્રાતત કરીને શુભ અશુભ 
કર્સોંનું અથવા પુણ્ય પાપનું ફળા ખતાવે છે તેનો જરા વિસ્તાર નેધએ. 
પુષ્પમાળા, સુંદર શય્યા, આસન, વાહુન, વસ્ત્ર, ઓ, વાજિત્ર, મિત્ર, 
કર્પૂર, અગરૂ, ચંદન, સેન્ટ, લવન્ડર, અત્તર, ધ્ત્રજા, હાથી, ઘોડા અને 
આણહુર કરવાના સુંદર ખાદ્ય અને પીવાના સુંદર પેય પદાથો સેળ- 
વીને પ્રાણી પોતાની માન્યતા પ્રમાણે સુખનો અતુભવ કરે છે; ઉલટી 
રીતે તરવાર, ખંદુક, તોપ, બોંબ, સર્પ, હસ્તી, સિહ, વાધ, અસિ, 
ઝુરૂપ અંગ, કાંટા, ક્ષાર ઇવ્યાદિ અનિષ્ટ વસ્તુઓને। સંચોગ પ્રાતત થતાં 
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પ્રાણી ફુઃખને! અતુભવ કેરે છે. સુખફટુઃખની પ્રાણીની માન્યતા સત્ય 
છે કે નહિ તેપર અત્ર પ્રસંગ નથી, પણુ તેના શરીરને તથા મનને 
જે અનુકૂળા લાગે તે પ્રાસ કરે છે ત્યાર તેની માન્યતા પ્રમાણે તે 
સુખ અનુભવે છે અને ઉલટી રીતે તેને પ્રતિકૂળ લાગતા પદ્ટાર્શની 
પાશિ થાય છે ત્યારે દુઃખને અત્ુભવે છે; તેવી રીતે રમણીય ક્ષેત્ર પ્રાસ 
થાય, સર્વ ત્રક્તુમાં આનંદ આપે એવી ભૂમિની પ્રાત્તિ થાય અને જે 
ક્ષેત્રમાં કામભોાગનાં સાધને! વિશેષ મળે તેડું ક્ષેત્ર પ્રાતત થાય ત્યારે 
પ્રાણી સુખ મેળવે છે અથવા સુખ મળ્યું છે તેમ માને છે અને તેથી 
ઉલટી રીતે અતિ ભર્ષકર, ભય ડ્લેશને આપનાર, અધમ ક્ષેત્રને પ્રાસ 
કરીને પ્રાણી દુઃખી થચો। એમ માને છે. જેટલા વખતમાં ડુઃખને। 
સંપર્ક થતો નથી, ઉત્પાતનેો નાશ થાય છે, પવન વરસાદનું તોષ્ાન 
હોતું નથી અને વિશેષ ગરમી કે ઠંડી હોતી નથી તેવી કતુ પ્રાસ 
કરીને પ્રાણી સુખને અતુભવે છે અને ન્યારે તેથી ઉલટી રીતે અનેક 
મ્કારના ઉત્પાત થાય; ડુઃખ થાય, સ'ખ્ત વરસાદ પડે, સ'ખ્ત ગરમી 
પડે, અતિ શીત થઈ જાય, પાણીની રેલ આવે, અથવા વરસાદ ખીલ- 
ઝુલ ન આવે ત્યારે પ્રાણી દુઃખનો અનુભવ કરે છે. પ્રશમ ભાવમાં 
પ્રાણી વર્તતો હોય છે ત્યારે તેને ખહુ સુખ લાગે છે અને કર્મજનિત 
જોઈ પણુ ભાવમાં વર્તતો હાય છે ત્યારે તેને દુઃખને! અનુભવ થાય 
છે. આવી રીલે દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી કર્મવિપાકને। વિચાર ડરતાં 
કરતાં પ્રાણી વિચારે છે કે કર્મની આઠ સુ"ખ્ય પ્રકૃતિએ છે અને તેના 
ઉત્તર ભેદો અનેક છે તે સર્વ પ્રાણીને સંસારમાં રખડાવે છે, ફસાવે 
છે, મજબૂત બંધને ખાંધીને ચારે ગતિમાં ફેરવે છે. ખુદ્ધિશક્તિને 
અને સ્તાનસૂર્યને આવરણુ કરનાર જ્તાનાવરણીય કર્મ અતિ પ્રબળપણે 
સ્રાનગુણુ ઉપર આચ્છાદન લાવે છે અને પ્રાણને વસ્તુસ્વરૂપનેો બાધ 
થવા દેતું નથી. નવ પ્રકારની દર્શનાવરણીય કર્મોની પ્રજુતિ પ્રાણીને 
ઈછ પટાર્થોત્તું દર્શન થવા દેતી નથી અને તેને સંસારમાં રખડાવ્યા 
કર્‌ છે. સ્તાનાવરણીયથી જાણુવું ખંધ થાય છે અને દર્શનાવરણીયથી 
દેખડું બંધ થાય છે તેમજ ખીન્તથી નિદ્રા વિગેરે પ્રાણીને એવા 
અમાદમાં નાખી દે છે કે તે આંખો ઉઘાડીને જુએ એટલે! અવ- 
કાશ પણુ રહતો નથી. શાતાવેદનીય કર્મના ઉદયથી પ્રાણી સુખને 
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અતુભવ ઠરે છે અને અશાતાવેદનીયના ઉદયથી દુઃખને! અનુલવ 
કરે છે. દેવ મતુષ્યાદિ ગતિમાં શાતાવેદનીયના ઉદયથી ખઅહુ પ્રકા- 
રનાં સુખ અતુલવે છે, ને કે તે સુખ તરવારની ધારપર રહેલ 
સધુ્ખિરુનું આસ્તાદન કરવા જેવાં છે, કારણુ કે તેથી પરિણાપમે ડુઃખ 
થાય છે અને અશાતાવેઠનીયના ઉદયથી તિર્યચ નારક ગતિમાં 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખ અનુભવે છે. દેવ મનુષ્ય ગતિમાં પણુ અશા- 
તાને! ઉદય થાય છે તે અશાતાવેદનીય કર્મ સમજવું. ચતુર્થ મોહુ- 
નીય કર્મને અંગે ચેતન વિચારે છે કે દર્શનમાહુના ઉદયથી શુદ્ધ દૃષ્ટિને, 
લેમ્પ થાય છે અને તેમ થવાથી પ્રાણી સદ્દને અસદ્દટ અસદ્ને સદ્દ 
માનતે। તથા ખજ્નેને સરખા માનતો કે નહિ માનતો સંસારસઝુદ્રમાં 
હુખતો જાય છે, સમકિત-શુદ્ધ શ્રદ્ધાન પામતો નથી અને ચાવિત્રમોહુ- 
નીયના ઉદયથી સ્વને। સાક્ષાત્કાર કરી શુદ્ધ ચારિત્રમાં'રમણુતા કરી શકતે 
નથી. સંયમ પ્રાસ કરીને પણુ વારંવાર પ્રમાદ થયા કરે, સ્ખ- 
લના થાય અને પાત થયા કરે તે સ આ ચાવિત્રમોહનીયને ઉદય 
સમજવો. આયુષ્યકર્મ બૈટ્ી દેવાયુ કર્મના ઉદયથી દેવગતિમાં ઉત્પન 
થઈ વ્યાં અનેક પ્રકારનાં માની લીધેલાં સ્થૂળ સુખોને।, અનુભવ કરે 
છે, મત્તુષ્યગતિર્માં આવી કાંઈક સુખ અને કાંઈક અસુખને અતુજવ 
કર્‌ છે, તિર્યંચ આયુકર્મના ઉટ્યથી જળાચર, થળચર, ખેચર તેમ જ 
વિકલૅંદ્રિય અને એકૅદ્રિયમાંથી એક થઈ ટુઃખને અનુભવ કરે છે અને 
નારકાયુના ઉદયથી કુભીપાકાદિ મહા લીત્ર વેદના અને એકાંત ડુઃખ 
અતુભવે છે. અનેક ગતિ જાતિમાં સુરૂપ જુરૂપાદિ અનેક પ્રકારના 
પર્યાચો ધારણુ કરે તે સવ નામકર્મના ઉદ્યયથી થાય છે. કીતિ, લેકક- 
પ્રિયતા, વડતૃત્વશક્તિ, રૂપવાનપણું, ઈંદ્રિયપ્રાસિ, શરીરખંધારણુ વિગેરે 
અનેક વ્યક્ત રૂપો અને ગુણ આ નામકર્મથી પ્રાસ થાય છે. શેના 
ઉત્તરભેદો બહુ છે અને તે મનન કરીને ખાસ સમજવા ચોગ્ય છે. 
સારા ખરાખ ગોત્રમાં જન્મ પ્રાતત કરવો! તે સાતમા ગોત્રકર્મના ઉદ્ટ- 
યથી ખને છે અને અસ્રનક જગાએ જન્મ લઈ વ્યાં ષન ધાન્ય, દવાન 
શક્તિ, ભોગ ઉપભોગના પદાર્થો તથા શરીરશક્તિ પ્રાસ કરવી ન 
અને એ સવ અંતરાય નામના આઠમા કર્મના ઉદયથી થાય છે. આવી 
રીતે આ આઠ કર્મો અને તેની ઉત્તર પ્રકૃતિએ પ્રાણીને અનેક પ્રકા- 
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રનાં સ્થૂછા અને માનસિક સુખડુઃખોા અનુભવાવે છે-એવી કર્મના 
વિપાકની વિચારણા! આ તૃતીય ધર્મધ્યાનના ભેદમાં ચાલે છે. જેવી 
રીતે ઝાડનાં અપકવ ફળે પલાલાદિના સંચોગથી એકદમ પાકી જાય 
છે તેમ તપ વિગેરેના સંચોગથી અપડન કર્મો પણ તેની સ્થિતિ પ૫૨- 
પડવ થયા પહેલાં ભોગવાઈ જાય છે અને તેની નિર્જરા થઈ શકે છે. 
મહાયોગી પુરૂષો ચેોગ્ય સામગ્રી પ્રાસ કરીને શુભ ભાવવડે ઘણાં 
ચીકણું કર્મોનો પણુ નાશ કરી નાખે છે અને મહા ઉત્યુષ્ઠ સ્થાન 
પ્રાસ કરે છે. તેવી ઉત્કૃષ્ઠ સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે તે સ્થિતિએ 
પહોંચવાનો! ક્રમ ડયો છે, ચુણુસ્થાનકમારાહુ કરતાં કર્મોનો કેવી 
રીતે ખંધ ખંધ પડે છે, કર્મો! કેવી રીતે ઉદયમાં આવે છે, સત્તામાં 
કેટલાં રહે છે, કેવી રીતે તેની ઉઠ્ીરણા થઈ રાફે છે, તેના ઉદ્ધર્તન 
અપવર્તન આદિ જવી રીતે થાય છે અને તેનું નર કેટલું છે, 
આત્માના અનંત અળવીય પાસે કમા, પોતાનું ફળ કેવી રીતે આપી 
શકે છે, આપતાં અટકી શકે છે અને કેવી રીતે તેના ફળને પ્રદે- 
શેોદયથી ભોગવી ખારાખાર દ્ર ફેંકી શકાય છે-આવી આવી કર્મ- 
વિપાકને લગતી અનેક બાખતો, તેઓનું વિરસપણું, તેઓને! ઉદય- 
કાળ, ખંધસ્વામિત્વ, તેનો અને આત્માને સંબંધ, તેઓના વિપાક 
વખતે થતી ચેતનની ડુર્ટશા અને તેઓથી દ્વર રહેવા માટે ચેત- 
નથી થઈ શકતા પ્રયત્ને વિગેરે અનેક ખાખતોને। ખારીકીથી વિચાર 
કરતાં કરતાં પ્રાણી ધર્મધ્યાનના ત્રીજા ભેદમાં આગળ વધતે। જાય છે 
અને જેમ જેમ વધારે વિચાર કરે છે તેમ તેમ તેને કમેકૃત વર્તમાન 
ચેતનની દશાપર બહુ વિચાર આવે છે; વળી અનેક જીવોને કર્મ 
જઝુવી રીતે નચાવે છે તે નઈ ખેઠ આવે છે અને એવી એવી અનેક 
પ્રકારની સ્થિતિ અનુભવતો! કર્મવિચારણા।માં અને ખાસ કરીને કર્મોના 
વિપાકની વિચારણામાં એકાગ્રચિત્ત થઈ મનને સ્થિર કરી નાખે છે. 

સંસ્થાનવિચય પર્મષ્યાનઃ-આ પર્મધ્યાનના વિભાગમાં અનાદિ 
અનંત કાલસ્થાયી લેો।કની આકૃતિ ચિંતવે છે. આ ધ્યાનપર સ્થિત 
થતાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે આકાશમાં આ લે।ક આવી રહેલે। છે. 
શ્રોમત્‌ સર્વસ્ઞ મહારાજે તેનું સ્વરૂપ ખવતાવ્યું છે તે પ્રમાણુ આ 
સે'કમાં રહેલી ચેતન અને અચેતન વસ્તુએપ સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ 
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ચોતાના નિયમ પ્રમાણ પામ્યા કરે છે, તેનો કોઈ કરનાર છે નહિ અને 
હાઈ પણુ શકે નહિ તેથી તે લેડ અનર્પદસિદ્ધ છે. ઊર્ચ્વ લેક, 
તિર્યગ્‌ લોક અને અધો લોક એવા ત્રણુ વિભ્રાગવાળા આ લોકને 
સુરાસુરનરનો આધાર ઠહેવામાં આવે છે. ઘનોદધિ, ઘનવાત અને 
તનુવાત એ ત્રણુ અધોલોકને ધારણુ કરી રાખે છે અને એ સર્વે 
આકાશ ઉપર રહે છે. એ લોક નીચે વેત્રાસન (ખુરશી )નતા આકાર- 
વાળા છે, વચ્ચે ઝલ્લરી જેવા આકારને છે અને ઉપર મૃદંગનેો 
આકાર ધારણુ કરે છે. ( લોકનાલિકાનું ચિત્ર ધણી જગાએ ચિતરેલ 
હાય છે તે નેવાથી આ આકાર સપણ થશે.) એની ઊંચાઈ નીચેથી 
મધ્ય લોક સુધી સાત રાજની છે અને સથચ્યથી ઊંચે સુધી સાત 
રાજની છે. પહાળાઈ નીચે સાત રાજની છે, વચ્ચે ઘટીને એક રાજની 
થઇ જાય છે અને ઉષરના ભાગમાં વચ્ચે પાંચ રાજની થઈ આખરે 
ઉપર જતાં એક રાજની થઈ જાય છે. (એક રાજનું પ્રમાણુ અસ- 
આ્યાતા ચોજન સમજવું.) આમાં નીચેના સાત રાજમાં અતિ લયં- 
કર નારક્રીઓઆનાો વાસ છે અને તેની સાત ભૂ('મિઓ છે. સર્વથી 
નીચેની ભૂમિ અતિ ભયંકર, તેની ઉપરની જરા સારી; એમ ઉત્તરા- 
ન્તર ભૂમિએ હોય છે. કેટલાંક નારકીનાં ક્ષેત્ર અતિ ઉષ્ણુ હાય છે 
અને કેટલાંક તદન શીત હાય છે. તેની ગરમી તથા ઠંડી એવી હાય 
છે કે તેની પાસે આક્કાના સહરાના રણુની ગરમી કે ઉત્તર ષ્ઠવના 
પ્રદેશની ઠંડી કશી ગણુતરીમાં આવે નહિ. સ્તમાં સખ્ત પોલાદ 
જાતનું લે!ટું હાય તેનું પણુ પ્રવાહી થઈ નય એવી સ'ખ્ત ગરમી ત્યાં 
હાય છે. આવી અતિ ભયંકર પાપભૂ(મ મઘ્ય માંસનું ભક્ષણુ કરનાર, 
ચંચેંદ્રિય જીવોનો! વધ કરનાર, મહા આરંભ કરનાર, ગાઢ અસત્ય 
બોલનાર, ધાડ ચોરી કરનાર, મહા પરિગ્રહુ રાખનાર, પરસ્ત્રી લંપટ 
અને મિથ્યાત્વ તથા વિષયકષાય આદિથી ભરપૂર 
પ્રાણીઓ પ્રાસ કરે છે. ત્યાંનાં પાથિવ વૃક્ષનાં પાંદ- 
ડાંએની અણીએ તરવારની અણી જેવી છે, 
ત્યાંની ભૂ(મિ અત્યંત ફુર્ગંધ યુક્ત છે, વેકિય ચરખી, લોહી અને માંસના 
કાટદવથી ભરપૂર છે, વિકુવૅલાં અત્યંત ભયંકર પશુ પક્ષીઓ ત્યાં 
ચીસો! પાડ્યા જ કરે છે, જસમીનપર વજ જેવા કાંટા પડેલા 


નારક ગતિ દુઃખ 
વિચારણા. 
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હિપ્ય છે, શાલ્મલિવૃક્ષ દેખાવમાં જ મહા ભર્યકર લાગે છે, આવી 
નારકીમાં ચોતરષ્ રહુલાં સાંકડા સ્રુખવાળાં આલાં-ગાોખલાઓમાં 
ઉત્પ થઈ વજાસગ્નિમય "ૃથચ્વીતળ ઉપર 'પડે છે. એનાં ઉત્પત્તિ- 
સ્થાનજ સમેવાં ભયંકર હોય છે કે દરેક ક્ષણ થવાની વેદનાની શરૂ- 
આત તેમાંથી જ થાય છે. જેટલા ન સહુન થઈ શાક્રે તેવા વ્યાધિએ। 
હાય, જેનો ઉપાય પણુ થઈ શકે તેવું ન હાય તેવા સર્વ વ્યાધિઓ 
નારછ્ઠીના જીવોને શરીરના દરેક રોામરાયમાં થાય છે અને તે જન્મ- 
થીજ તેને લાગેલા હાય છે. આવા અતિ ભયંકર સંથોાગામાં જન્મ 
પાસેલ પ્રાણી દીન થઈ જાય છે અને કોઈ દિવસ ન ન્નેયું હાય તેવું 
ભર્યંકર સ્વરૂપ નજર આગળા જ્નેઈને શરણુ માગવા મંડી ન્ય છે અને 
ચારે બઆજુએ કોઈ મદદ કરનારને મેળવવા નજર કરે છે, પણુ વ્યાં 
કાઈ તેનું સગું હોતું નથી, કોઈ તેને મદદ કરનાર મળતું નથી, જે 
લાં હાય છે તે સર્વ નિષ્કરૂણુ, પાપી, કૂર, ભયાનક અને બેડોળ શરી- 
રવાળા હાય છે, અસ્નિના તણુખા જેવી આંખોવાળા હાય છે અને 
ચંડ શાસનવાળા હાય છે. વ્યાં દેખાતી નદીમાં લોહી અને માંસને. 
કાદવ હોય છે. આવી ભયકર ભૂમિમાં પોતાને આવેલ નાણી પ્રાણી 
વિચારમાં પડી જાય છે કે આ ભજૂશસિ કઈ અને અહીં પોતે કેમ આવ્યે 
અને ક્રેણે આણ્યો? પછી વિભંગસ્તાનથી તથા જાતિસ્મરણુથી ત્યાં 
આવવાનું કારણુ જાણી પોતાનાં પાપકર્મૌ માટે કેટલાકો ખેદ કરે છે 
પણુ તે ખહુ મોડો હાય છે. મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરી કેટલાક પ્રાણીઓ 
જ્યારે અનેક પ્રકારનાં શુભ જુત્યો કરી પરોપકાર કરી આત્માશ્તિ 
કર છે ત્યારે પોતે ત્યાં એવાં મહા પાપશૃત્યો કર્યા કે જેથી આવી 
ભયંકર ભૂમિમાં આવવું પડયું એ વિચારથી તેનું મન નિરંતર અળ્યા 
કરે છે. મનુષ્ય તરીકે જે પ્રાણીએ ને ડુઃખો આપ્યાં, ત્રાસ 
પમાડ્યા;, હેરાન કર્યો તે સર્વ આજે તેની સામા થઈ હેરાન 
કરે છે, ટુ:ઃખ આપે છે, કટર્શના કરે છે-આવા આવા અનેક 
અતુભવે। તેને નારક્રીમાં થાય છે. ત્યાં તે અન્ય જીવે। સાથે પર- 
સપર લડે છે, શરીરના કટકા થઈ નાય તેવી યાતનાઓ સઢહુન કરે 
છે, ઉષ્ણુ ભૂમિમાં તાપ ખમે છે, શીત ભૂ(સમાં ઠંડી સહુ છે, પરમા- 
ધામી જીવો જેઓએ અન્યને ડુઃખ દેવામાં રાજી રહે છે તેએ તેને 
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અનેક પ્રકારનાં ટુઃખો આપે છે તે સવ સહે છે, અનેક પ્રકારની ઉપા- 
પિ! અને હુઃખોા સહુન કરે છે. શરીર વૈદ્ઠિય હાવાથી પારાની પેઠે 
વિશીર્ણુ થયા છતાં પણુ પાછું એકડું થઈ જાય છે અને એ ડુઃખમાંથી 
અચવા માટે મરવાના અનેક ઉપાચો શોધે છે પણુ આયુષ્ય નિકા- 
ચિત હોવાથી તેનું કાંઈ ચાલતું નથી, તેનું મૃત્યુ પણુ થતું નથી અને 
અતિ લાંબો વખત મહાફડુઃખ અતુભવે છે. વિષયતૃસ્તિ, ઇંદ્રિયોાગોા, 
પરધનહુરણુ, જીવવધ વિગેરે પાપા કરતી વખત અલ્પ સમય સુખ 
લાગે છે પરંતુ તેના પરિણામમાં આવી ભયંકર યાતનાઓ ખહું દીર્ધ 
કાળ સુધી સહુન કરવી પડતી ઢુશે તેનો તેને પાપાચરણુ કરતી વખતે 
"ખ્યાલ "પણુ હોતો અથવા રહુતો નથી. ત્યાં ગયા ષછી તો બાપડો 
ઘણે! વિચાર કરે છે કે હુવે શું કરૂં? કેને શરણે જઉં? કેવી રીતે 
આ પીડામાંથી છૂટું? વિગેરે વિગેરે વિચારા કરે છે પણુ તેનું કાંઈ 
ચાલતું નથી. તેમાં કેટલાક વસ્તુસ્વરૂપ સમજે તેને વિચાર થાય છે 
કે પાપ કરીને પોષેલા સિત્ર, સુત્ર, આઓ, ખાંધવ વિગેર અહીં કોઈ 
સને મદદ કરવા આવતા નથી, મને પાપકાર્યની સલાહ આપનાર 
સ્નેહીએ। ટ્વર ગયા છે અને નેનાં નિમિત્તે મેં દોષો કર્યા તે તો દેખાતા 
પણુ નથી. આવા આવા વિચારથી તેનું મન જ્યારે મહા કદર્શના 
"પામતું હોય છે ત્યારે અન્ય જીવો તેનાપર વૈર લેવા માટે તેની સાથે 
લડવા આવે છે, તેની નિભર્ત્સના કરે છે, તેના શરીરને ચુંટે છે, તેને 
યંત્રમાં પીડે છે, દળે છે, શાલ્મલિવ્રક્ષ સાથે ઘસે છે અને કુંભીપાકમાં તેને 
નાખખે છે. નારકીના જીવે ક્ષેત્રના ગુણુને લીધે પરસ્પર ડુઃખ દેવાસાં 
તત્પર, કજીઓ કરવાની ઇ/ચ્છાવાળા, અતિ કનિછ મૃષ્ણાદિ લેશ્યા ધારણુ. 
કરનારા અને પાપી, ભયાનક તેમ જ હુછ થઈ જાય છે અને વ્યાંના 
પરમાધાસમીઓ વિઝુર્વેલાં લોઢાની ચાંચવાળાં ગીધ, તાસઅ્રના સુખવાળા! 
કાગડા અને લોઢાના ચરણુવાળાં ગજરણુ પક્ષીએ પ્રાણીનાં મર્મ- 
સ્થાનને વીંધી ના'ખખે છે. નૂદ્દાં નનૂદાં પાપો કરનારને કેવી પીડા થાય 
છે તેનું વર્ણન કરવાથી ખહુ લંબાણુ થઈ જાય, પરંતુ ડુંકામાં અ 
નારકભૂ(મિમાં પ્રાણીને એવી અસહ્ય પીડા થાય છે કે તેનું વર્ણન 
સાંભળતાં પણુ ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય. આવી અસહ્ય વેદનાએ। નીચેની 
સાતે ભૂમિમાં પ્રાણીએ ખહુ દીર્ધ કાળ સુધી પોતાના પાપના ઉટ્ટ- 
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યથી ભોગવે છે. ત્યાં જીવોને ભૂખ એવી લાગે છે કે આખા જગતનું 
સવ અનાજ ખાઈ જાય તો'પણુ શાંતિ થાય નહિ, તૃષા એવી લાગે 
છે કે ગસે તેટલું પાણી પીએ તેોપણુ તે શાંત થતી નથી, છતાં 
તેઓને જરા પણુ આહાર કે ટીપું પણુ પાણી પીવાને મળતું 
નથી. વળી જેમ જેમ નીચેની ભૂ(મને તપાસ્રીએ તેમ તેમ ત્યાં 
યાતના; દુઃખ, આયુષ્ય, ભય વધારે વધારે હાય છે અને સૌથી 
નીચેની સાતમી ભૃમિમાં તે પરાકાછાને પામે છે. આવી અધો લોકની 
સ્થિતિ છે. 


મથ્ય ભાગ ઝાલર જેવો છે. ત્યાં અસંખ્ય ટ્રોપ સસુદ્રો છે. 
આ સધ્ય વિભાગના પધ્યમાં મનુષ્યનાં ક્ષેત્રો ( અઢીદ્રીપ ) છે. તેના 
ઉપર ઊર્ધ્વ લોકમાં દેવતાનાં વિમાને આવે છે. તેમાં ખાર દેવલોક 
છે. રેવલે।કમાં રાત્રિ દિવસને! ક્રમ હોતે! નથી, રત્નની પ્રભાથી સર્વદા 
પ્રકાશ રહે છે. ત્યાં વરસાદ, તાપ કે ઠંડીની ત્રક્તુના ફેરફાર નથી, 
એકસરખા અને સવે પ્રકારે સુખ દેનારો વખત 
હાય છે. ત્યાં કોઈ પ્રકારને ઉત્પાત, ભય કે સંતાપ 
હાતો નથી. ત્યાં વિમાનની ભૂમિએ રત્નજડિત 
સ્વાય છે, ચંદ્રકાન્તની શિલામય હાય છે અને વચ્ચે હીરા, પરવાળા 
વિગેરે અનેક ઝવેરાતોને। દેખાવ હોય છે. વાવે. માં સોનાનાં 'પગ- 
થીઆં હુપ્ય છે, સુવર્ણમય કમળથી આચ્છાદિત હોય છે. ફોડા- 
વૃક્ષોમાં વિશેષે કલ્પવૃક્ષો હાય છે. ત્યાં સર્વત્ર સુંદર ગીત, કિજ્નરના 
અવાજ, યક્ષનાં ગાન અને દેવાંગનાનાં તુપૂરના અવાજથી સવત્ર 
આનંદ દેખાય છે. અસંખ્ય ચોજન સુધી એકી વખતે ખખર આપ- 
વાની સંકલના મનેહુર ઘટાનાદ દ્રારાએ અને હુરિણૅગમેષી દ્રારાશ્મે 
કરેલી હાય છે. દેવતાઓએ દેવાંગના સાથે મતુષ્યલોકની અંદર સુષ્પ- 
અરણયમાં, પવતના કુંજમાં અને વાડીવનનાં આરાસોમાં કોડા કરવા 
આવે છે. દેવાંગનાએા અને કિજ્નરીએ વીણા હાથમાં લઈ જે વખતે 
ગાન કરે છે તે વખતે અદ્દભુત સ્થુળા આનંદ થાય છે. આવી રીતે 
ત્યાં નિરંતર ઉત્સન થયા કરે છે, નાટક થયા કરે છે, આનંદ થયા 
કરે છે અને સ્થૂળ સુખ તેની પરાકાછાએ પહોંચે તેવી રીતે ભાગ- 
વાતું સપછ અતુભવી શકાય છે. એનાં વૈમાનેનાં તથા સુષ્કરિણીીનાં, 


દેવગતિ સુખ 
વિચારણા. 
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પ્રાસાદોનાં અને વ્યવસાય ઉત્પાદ અભિષેક વિગેરે શાળાઓનાં, ચેત્યોનાં 
અને વૃક્ષોનાં વર્ણુન વાંચતાં અથવા લખતાં અતિ આનંદ થાય તેમ 
છે. ત્યાંની દેવાંગનાએ। શ્રુંગારથી ભરપૂર, લાવણ્યની ભૂિ, સુંદર શરીર 
અને (દહયભાગથી અતિ આકર્ષક, પૂર્ણચદ્રના જેવા સુખવાળી, વિનીત, 
સુંદર, હાવભાવવિલાસયુક્ત અને એટલી રમણીય હાય છે કે જાણે 
લક્ષ્મી તેનાથી હારીને પવાહ્દમાં રહેતી હોય નહિ! તેએનાં શરીર 
સુઘટ્ટ, વસ્ત્ર બરાબર શેભતાં અને બેસતાં, વિવેક વિનયયુક્ત ચર્યો 
અને વિચાર અતિ વિશાળા હોવાથી તેઓ એકસર'ખી રીતે દેવીના 
નામને સાર્શક કરનારી હાય છે. ત્યાં કોઈ પણુ ડુઃખી, દીન, છુલે!, 
અપંગ, વૃદ્ધ કે રાગી નનેવામાંજ આવતે નથી. આવા સુરાલયમાં 
પ્રાણી સ્વયં ઉત્પશ્ થાય છે, અતિ સુંદર અને સુઘટ્ટ શરીર અહીં 
પ્રાણીને પ્રાસ થાય છે, જન્મથી બે ઘડી પછી નિરંતર યૌવનાવસ્થા રણે 
છે અને સર્વ ઇદ્રિચોને પોષે તેવા પદાર્થો અને સુખો તેને અહીં 
પાસ થાય છે. ત્યાં સુખશય્યામાં ઉત્પન્ન થઇને ઉઠતાં જ તેને 
યોવન પ્રાતત થાય છે અને પોતે આ શું દેખે છે તેના વિચારમાં 
ક્ષણુ વાર તો પડી જાય છે. એને સર્વ વસ્તુ એટલી રસ્ય, 
શ*જલ્ાધ્ય, પ્રિય અને ભવ્ય લાગે છે કે પોતે ઈઇંદ્રજ્નળ કે સવગ તે! જેતે 
નથી આમેવેો વિચાર થાય તેવું થાય છે. ત્યાં તો દેવીએ તેને વધાવે 
છે, પ્રશંસા કરે છે, નમન કરે છે વિગેરે નનેઈ પોતે ઉપચોગ મૂડી 
અવધિજ્તાનથી પોતાનું સ્તરૂપ જાણી આનેદ પામે છે. દેવીએ 'પણુ 
તેને કહે છે કે આ અઝુક દેવલે।ક છે, અહીં રમ્ય વિમાનમાં આપને 
રમણુ કરવાનું છે, મહા સુણ્યથી આપને અહીં જન્મ થચે છે, સુંદર 
દેવાંગનાએ આપના આદેશની રાહ જીએ છે, આ આપનું વિમાન છે, 
આ આપને બેસવાનું વાહન* છે, આ આપને રથ છે, આ સુખાસન 
છે વિગેરે વિગેરે કહી જયનાદની ઉદ્દઘોષણુઃ કરે છે. નવીન ઉત્પન 
થચેલ દેવ તે સાંભળે છે અને પોતે ઉપચોગ મૂડી સર્વ જીગમે છે ત્યારે 
પોપત્તે કરેલ શુભ કાર્યો, તપશ્ષરણુ, પૂનજ્નદિ સત્કાર્ય દેખીને મોહના આવે- 
શમાં ત્યાં સ્થિત થાય છે. પછી પોતાનાં શુભ કર્મના ઉદય પ્રમાણે 
સ્થૂળા સુખા ભોગવે છે, માનસિક આનંદ પણુ ભોગવે છે, શાશ્ચતા 


* આભિયોગક દેવો વાહનનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 
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ચૈત્યમાં જઈ જિનપૂજા કરે છે, તીર્શસ્થાનો ભેટે છે, મહાત્સવાઠિ 
પ્રસંગે અન્ય તીથેં તથા નંદીશ્ચર દ્રીપે જાય છે અને જેમ મનમાં 
આવે તેમ સ્વતંત્ર રીતે સ્થૂળ, માનસિક કે શારીરિક સુખ ભોગવે 
છે. તે એટલું સુખ ભોગવે છે અને આનંદમાં એવો લીન થઈ નય 
છે કે સાગરાપમ જેવો! અસંખ્યાતો! કાળી ચાલ્યો જાય છે તેને પણુ 
જાણે જાણી શકતે! નથી. કેઈ વખત ગીત સાંભળવામાં, કેઈઈ વાર નૃત્ય 
જેવામાં, કોઈ વાર વિલાસિની સાથે કોડા કરવામાં અને ક્રેઈ વાર 
નંદનવન વિગેરેમાં બેસ્રી આનંદ ભોગવવામાં સમય ચાલ્યો જાય 
છે. સ્વર્ગમાં એટલું સુખ છે કે તેનું વણુન કરવું અશક્ય છે, કારણુ 
કે ત્યાં સુખનાંજ સર્વ સાધને! અને સામગ્રીએ એકઠી થચેલી હાય 
છે. બાર દેવલોકના દેવો ઉપરાંત નવ ગૈવેયકમાં જે વૈમાનિક દેવે 
છે તે કલ્પાતીત છે અને પાંચ અનુત્તર વિમાનના દેવે પણુ કલ્પા 
તીત છે તે જ્ઞાનધ્યાનમાં જ મસ્ત રહે છે. પ્રાચે આસશ્સિદ્ધ જીવે 
આ અનુત્તર વિમાનમાં અને અનંતરભવમાં સોક્ષ જનારજ 
સર્વાર્થસિદ્ધ વિમાનમાં ઉદ્દભવે છે. અકેક વિભાગ ઉપર ઉપર જતાં 
વિરોષ વિશેષ લેશ્યાશુદ્ધિ થાય છે અને ઉત્ક્રાન્તિ પણુ વિશેષ થચેલી 
હાય છે એમ સાધારણુ રીતે જણાય છે. આવાં સ્થૂછા અને માનસિક 
સુખથી પણુ વિશેષ સુખને આપનાર, એકાંત આત્મગુણુમાં રમણુ 
કરાવનાર, શુદ્ધ કર્મત્રાત રહિત, ચિદાનંદઘન સ્વરૂપ જીવોના અંતિમ 
સ્થાન તરીકે સિદ્ધશિલા તેની ઉપર ખાર ચોજને રહેલી છે, ને 
નિરંતર શાશ્ચત છે. તેનું નામ ઇષત્‌ પ્રાગભારા છે. ત્યાં રહેલા જીવે! 
આત્મારામમાં રમણુ કરે છે અને ત્યાંથી કદિ પણુ તેઓની વિચશ્ચુતિ 
થતી નથી. આવી રીતે અધોલેોક મધ્યલોક અને ઊધ્વલેોકનું ધ્યાન 
આ ચતુર્શ ધર્મષ્યાનમાં કરે છે. આ ખાખતમાં શ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય શ્રી 
અજિત નાથ ચરિત્ર (દ્વિતીયપવ)માં લગભગ ક હનર શ્લેકે 
લ'ખ્યા છે તે વાંચી જવા ખાસ ભલામણુ છે. 

આ ધર્મધ્યાનના ભેદ્દોપર વિચાર કરતાં લેશ્યાની શુદ્ધિ બહુ થાય 
છે અને વૈરાગ્ય એવે સુંઢર થાય છે કે તેનો અતુભવ કરવાથી જ તેને। 
ખ્યાલ આવી શાકે. એ સુખ અતીંદ્રિય હાવવાથી સ્વસંવેઘ જ છે પરંતુ 
ખહુ જ આનંદપ્રદ છે. એ પર્મધ્યાનના પરિણામે જીવ શુકલધ્યાન પામી 
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સાક્ષ ન જય તો! દેવલોક તથા ચૈવેયક વિગેરે રેવ સંબંધી અનેક 
પ્રકારનાં ઝુખોા ભોગવી આનંદમાં જીવન ગાળે છે અને ત્યાંથી કાળા 
કરી ઉત્તમ ઝુળમાં જન્મ લઈ સુંઠર ભાગો ભોગવે છે. તેમ જ પછી 
વિવેક આદરીને સ્થુળ સુખ અને આત્મીય સુખ વચ્ચેનો તક્‌ાવત 
જીએ છે અને ધ્યાનનો આશ્રય કરીને કામભોાગને! ત્યાગ ઢરે છે 
અને શ્ઞભ ધ્યાનથી સવ કર્મને નાશ કરીને અવ્યયપદ્ઠ પ્રાસ કરે છે. 
આવી રીતે ધર્મધ્યાન ખહુ જ ઉપયોગી હાવાથી તે ખાસ લક્ષ્ય ખેંચ- 
નાર છે. એ સાલંખન ધ્યાન છે એ આટલા વિવેચન ઉપરથી ન્નેવામાં 
આવ્યું હશે. હુવે પછી જ્યારે નિરાલંખી શુક્લષ્યાનપર વિવેચન 
કરવામાં આવશે ત્યારે તેની અને પર્મષ્યાનની વચ્ચે તફાવત શું છે 
તે બરાબર સમજાશે. પર્મધ્યાનના વિષયને જૈન ચોગકારાએ ખહુ 
(વસ્તારથી ચર્ચ્યો છે. શ્રીમાન હેમચંદ્રાચાર્ય થ્ચેય વિશેષને અંગે 
તેના પિંડર્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત આમવા ચાર વિભાગ 
પાડે છે અને ત્તાનાર્ણુવમાં શુભચંદ્રાચાર્ય ધર્મધ્યાનના એજ ચાર 
ભેદો પાડે છે. એ ચારે ભેદોને ધ્ચેયના પેટાવિભાગ સમજવામાં 
ગમાવે તો તે વસ્તુસ્વરૂપને અંગે વિરાધ રહિત લાગે છે. એ 
[પિંડસ્થાદિ પધર્મધ્યાનનું સ્વરૂપ એટલું આકર્ષણુ કરનારૂં છે કે એપર 
જરા સંક્ષેપથી દષણ્િપાત કરી જવો એ આ પ્રસ્તુત પ્રકરણુને અંગે 
ખાસ ઉપચેોગી જણાશે. આપણે ઉપરોક્ત ચોગગ્રંથોમાં બતાવેલ 
તેઓનું સ્વરૂપ વિચારીએ. એ વિભાગે! જેવાથી ધર્મધ્યાન ફ્ેટલું 
સાલેબન છે અને ધષ્યાનાદિ ચોગમાં જયારે પ્રાથમમક સ્થિતિમાં પ્રાણી 
હુપ્ય છે ત્યારે આલંખનની કફ્ેટલી જરૂરીઆત છે તે જણાશે. આ 
ઉપરાંત અહીં એટલું પણુ જણાવી દેવાની જરૂર છે કે આ પર્મધ્યા- 
નના અધિકારી કેટલાકની સાન્યતા પ્રમાણે અપ્રમત્ત અવસ્થામાં 
રહેલ વજરૂષભનારાચ સંઘયણુવાળા જીવે કહ્યા છે તેથી છેવડ્ઠા 
સંઘયણુવાળા શરીરે તે! ધર્મષ્યાનની ભાવના જ રહે છે. આ ખાખત 
અહીં જણાવી દેવાની ખાસ જરૂર એટલા માટે છે કે આ આબતમાં 
ઘણુ પ્રાણીઓ પોતાને! અધિકાર સમજ્યા વગર ચોગ્યતાની તુલના 
કર્યા વગર આલંખનને છોડી દેવા ઉદ્યત થઈ ન્નય છે તે આત્મવંચના 
કરી બહુધા આત્માને! પ્રપાત કરાવે છે. ધ્યાનના વિષયમાં જરા પણુ 
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ગેરસમજુતી ન થવી ન્નેઈએ એની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે એ 
આત્મીય વિષય છે અને આત્મા જે વિશેષ વિકસિત થચે1 ન હાય 
તો ઘણીવાર તેના દ્રારાજ તે સોહુમાં પડી જઈ નીચા ઉતરી નાય 
છે તેથી આ વિષયમાં ખાસ સંભાળા રાખવાની જરૂર છે. પોતાની 
ચો!ાગ્યતા વિચારી અવલંખનોને તજવાં નહિ, તેમાં પણુ સિદ્ધ અવલ- 
અનેોને તજી દેવાથી ઘણીવાર પ્રથમ પગથિયું જ હાથથી ચાલ્યું જાય 
છે અને પોતે ચોગમાં આગળા વધ્યો છે એમ માનનાર મનુષ્ય તદન 
યાથસમિક સ્થિતિમાં પણુ હોતો! નથી એ વાત લક્ષ્યમાં રાખવી. આ 
અગત્યની ખાખતપર તેટલા માટે લક્ષ્ય રાખવાનું જણાવી આપણે 
પિંડસ્થાદિ ચાર વિભાગપર વિચાર કરીએ. 

પિંડસ્થધ્યેય, આ વિભાગમાં પાંચ ધારણાઓ ને। સમાવેશ થાય 
છે. પિંડને અર્શ અહીં વસ્તુ સમજવે।. ધ્યેય આત્માને કરવાને। છે, પરંતુ 
તેના પ્રકાર નનૂદ્ા નનૂદ્દા છે અને તે ન્નૂડી ન્નૂદી રીતે ધ્યાન વિષય થઈ 
શકે છે. એ માટે પાંચ પ્રકારની ધારણાનું સ્વરૂપ અહીં ખાસ સમ- 
જવા ચોગ્ય છે. પાર્થવી;, આગ્નેયી, મારૂતી; વાર્‌ણી અને તત્રભૂ 
ગઅથવા તત્ત્વરૂપવતી એવી પાંચ ધારણાઓ છે. પ્રથમ પાર્થવી ધાર- 
ણામાં આત્માને થ્યેય ઠરે તે આવી રીતેઃ નિઃશખ્ટ, કલ્લોલ રહિત, 
સફેદ ક્ષીર સસ્ુદ્ર જેનું પ્રમાણુ મધ્યલોક જેવડું છે તેની વચ્ચે એક 
હુજાર પાંખડીવાળું, જેની કાંતિ ચાતરફ્‌ ફેલાઈ ગઈ છે અને જેને। રંગ 
સુવર્ણુ જેવો છે એવું કમળ વિચારે; એ કમળની મધ્યમાં મેરૂપર્વત 
જેટલી ઊંચાઇવાળા પીત રંગથી શેભતી અને દિશાઓને શોભાવતી 
કણિંકા (દીંટું) વિચારે; એ કણિકા ઉપર એડ શ્વેત રંગનું ઊંચું સિંહા- 
સન ચિતવે અને તે સિંહાસન ઉપર પોતાના આત્માને ક્ષોભ રહિત, 
સુખર્પે અને શાંત સ્વરૂપે વિરાજ્તિ ચિંતવે અને સાથે વિચારે કે 
એવે સુંદર ચેતન રાગદ્વેષને દૂર કરવા સમર્થ છે અને સંસારને ઉત્પન્ન 
કરનાર કમોંનો નાશ કરવાના કાર્યમાં ઉદ્દાત થઈ રહેલ છે. આવી 
રીતે આત્માનું ચિંતવન કરી તેને ચોગસિંહાસન પર બેઠેલો ચિંતવવે। 
એ પ્રથમ પાર્શવી ધારણાનું સ્વરૂપ છે. એમાં ચેતન એટલી વિમળ 
દશા ભોગવે છે કે તેને "ખ્યાલ અનુભવથી જ થઈ શકે તેમ છે. બીજી 
ગઆગ્નેયી ધારણ્‌ામાં પ્રથમ તો પોતાના નાભિકમળમાં સોઈળા પત્રવાળી 
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કસમળી ચિંતવે, એ સોળ પત્રે। ઊર્ધ્વ છે એમ ચિંતવવાં અને તે દરેક 
ઉપર અ,આ; ₹,છ,#ઉ,ઊ;ત્રડ, ત્રઠ, લૂ, લૃ, એ;એ, એ, ઔ, અં, અઃ 
એ સોળ અક્ષરાની સ્થાપના કરવી અને વચ્ચેની કણિકામાં હું અક્ષર 
જેને મહામંત્ર ક્હુવામાં આવે છે એ વિચારવેો.. એ મહામંત્ર રહૈ અક્ષ- 
૨ની રેક્માંથી પ્રથમ ધુમાડાની શિખા ચાલે છે, પછી અસિના તણુખા 
ઉડે છે અને છેવટે અગ્નિની જવાળા પ્રખળ નેરથી નીકળે છે. આ 
નાભિસ્થ કમળની સામી ખાજુી હુદયસ્થ કમળા જેને આઠે પાંખ- 
ડીએ! હાય છે તેને અધોસુખ ચિતવવું. એ નાભિસ્થ કમળામાંથી નીડ- 
ળતી અગ્નિની નવાળા (ટુદયસ્થ અણદળ કમળ જેની પ્રત્યેક પાંખડી- 
પર એકૃ એક કર્મની સ્થાપના કરેલી હાય છે તેને ખાળી નાખે છે 
એમેસ ગિનનુ. આવી રીતે મહામંત્રમાંથી નીકળેલો અગ્નિ આઠે કસૉંને 
ખાળી નાગે છે એમ વિચારું. વળી એ ઉપરાંત શરીરની ખહાર 
ત્રિકાણુ અસિ ખહુ નેરથી બળતે! હાય એમ ચિંતવી તે અસ્નિ જાણે 
છમ વગરને। પણુ વડવાનળ જેવો સખ્ત છે એમ ધ્યાવવું. તે ખહા- 
રનો અગ્નિ અંતરંગની મંત્રાસિને દગ્ધ કરે છે, શરીરને ભસ્મ કર છે 
અને સાથે નાભિસ્થ સોળા પત્રવાળા કમળને પણુ ભસ્મ કઢરી છેવટે 
પોતે શાંત થઈ નજય છે. આ પ્રમાણે ચેતનનું સામથ્થે બતાવનાર 
આગ્નેથી ધારણા! થાય છે. એમાં પણુ કર્મસસૂટુને નાશ કરનાર ચેત” 
નની અતિ વિપુળા આંતરદ્દઞા સ્થૂળા સ્વરૂપે બતાવી જવાય છે એ 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવું. ત્રીજી મારૂતી ધારણાને વાયવી અથવા શ્વસન 
એવું પણુ નામ આપવામાં આવે છે. એમાં આકાશભાગને પૂરનાર 
મહપ્વેગથી ગતિ કરનાર પવનનું ચિંતવન કરે. એમ વિચારે કે પવન 
રેવની સેનાને ચલાયમાન કરે છે, સ્વર્ગને ડંપાવે છે, વાળાને વિગેરે. 
છે, સસુદ્રને ક્ષોભ કરે છે; વળી તે લોકમાં સંચાર કરે છે, દશે દિશા- 
કમમાં ગમન કરે છે અને 'છૃથ્વીના તળીઆમાં પેસે છે. આવા પ્રખળા 
વાયુથી રજને ઉડાવી દે છે (કર્મરજને એમ લાગે છે) અને પછી 
તેજ પવનને શાંત કરવાને અભ્યાસ પાડી તેને નરમ બનાવી દે છે. 
આવી રીતે પવનને અંગે કર્મરજ ઉડાવવાની ધારણા કરવી તે ત્રીજી 
વાયવી ધારણુપ છે. એમાં પણુ ઉદ્દેશ અને ઉદ્દશ્િય એક જ છે એ ખાસ 
લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. ચાથી વારૂણી ધારણામાં ઇંદ્રધતુષ્‌ , વિજળી; 
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ગર્જનાદિથી યુક્ત અને વાદળાંએ સહિત આકાશ ચિંતવે. એ વાદળાં- 
સાંથી અમૃતની પેઠે અથવા સોતીનાં [બદુઓની ધારા પેઠે વરસાહ ધીસે 
પ્રીસે પડે છે એમ વિચારે. તેમાં અર્ધ ચંદ્રાકાર, મનોહર અને અગ્ટત- 
સય જળને! પ્રવાહુ આકાશને ભરષપૃર કરી દે છે એમ ચિંતવે અને તે 
આ હિવ્ય ધ્યાનથી થચેલા જળાના અચિંત્ય પ્રભાવથી સમસ્ત શરમ 
ધુએ છે એમ ચિંતવન કરે. જળના પ્રવાહુથ્રી કર્મરજ સાક્‌ થાય છે 
એવો અત્ર વિચાર કરવાનો છે, પણુ કલ્પના આકાશ વિગેરેની 
હવાથી ખહુ આનંદપ્રદ લાગે છે. ચોમાસાના દિવસે।માં ઝરમર ઝર- 
સર વરસાદ આવતો હાય, ગરમી જરા પણુ હોપય નહિ નને સવ 
દિશાએ શાંત હોય એ વિચાર જ અએક પ્રકારની શાંતિ આપે છે. 
પાંચમી તત્રભૂ અથવા તત્ત્વરૂપવતી ધારણુપ્માં સાત ધાતુ રહિત, 
પૂણુચદ્ર જેવો નિર્મળા અને સવેસ સસમાન પોતાના આત્માને ચિંતવે. 
ત્યાં ધ્યાવે છે કે પાતાના ચેતનજી અથવા પોતે ચો!:ગસિંહાસનપર 
આરૂઢ થચેલા છે, દિવ્ય અતિશયથી વિરાજમાન છે, કહ્યાણુ મહિમા 
સહિત છે, દેવ અને રદૈત્યથી પૂજિત છે, છેવટે તેનાં સવ કર્મૌ ક્ષય 
“પાસી ગયાં છે-આવી રીતે અંગગભંમાં આત્મસ્વરૂપ ધ્યાવવું એ પાંચમી 
ધારણા્નું સ્વરૂપ છે. આવી રીતે પિંડસ્થ ધ્યેયનું સ્વરૂપ ચોગના વિષ- 
યમાં નિષ્ણાત થયેલા સુરૂષાએ ખતાવ્યું છે. એ ધ્યેયમાં ચેતનજીને 
કલ્પનાપર આધાર રાખી સાલંબનરૂપે ચિંતવવાને। છે અને તેનાથી તેની 
સહતતા સમજવા ઉપરાંત ચિત્તની સ્થિરતા એક વસ્તુપર ધીમે ધીમે 
થતી જાય છે. ચો!ગસિંહાસનપર આરૂઢ થયેલ ચેતનજીનું ચિંતવન 
કરવાનું આનંદધનજીએ છત્રીશમાં પદમાં બતાવ્યું છે તે આ પિંડસ્થ 
ઘ્યેયનું સ્વરૂપ સમજવું. ધર્મધ્યાનને અંગે આ પિંડસ્થ ધ્યેય ખહુ ઉત્તમ 
પ્રકારનું આલંબન પૂરૂં પાડે છે. અહીં સાધારણુ રીતે સવાલ થાય કે 
આત્મતત્ત્વચિંતવનમાં આવી રીતે પૃથ્વી આદિ તત્ત્વનું ચિતવન 
કરવાની આવશ્યકતા શા માટે વિચારવામાં આવી હશે, તો તેના 
સંખેધમાં કહેવાનું એ કે શરીર "ૃથ્વો આદિ ધાતુમય છે અને કર્મથી 
ઉત્પ થચેલું છે. એનો આત્મા સાથે સંબંધ છે. એ સબંધથ્રી આત્મા 
સલિન રહુ છે અને ન્યાંસુબધી એનું સ્વરૂપ આ પ્રાણી વિચારતેા 
નથી ત્યાંસુધી તેને અનેક નિકલ્પો થયા કરે છે અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત 
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થતી નથી. ભ સ્થિરતા પ્રાસ કરવા માટે પ્રથમ સ્વાધીન ચિંતવને।ાથી 
સનને વશ કરવું જોઇએ. તેને માટે શરૂઆતમાં આલંખનની ખાસ 
જરૃર છે અને તે માટે પૃથ્વી આદિ તત્ત્વની ધારણા કરવાની જરૂર 
છે. "પૃથ્વી સંબંધી ધારણાથી મન સ્થિર થાય, અસિની ધારણાથી મન 
અને શરીરને તેમ જ કર્મોને દગ્ધ કરવાની કહપનાથી મનનું સ્થંભ- 
ન થાય, પવનની ધારણાથી શરીર અને કર્મની ભસ્મને ઉડાવીને મનને 
ચાભાવે, જળની ધારણુ।થી રહી ગચેલી રજને ધોઈ ના'ખી મનને સ્થિર 
કર અને પછી આત્મા પોતે જ્ઞાનાનંટમય છે અને શરીર અને કર્મ 
રહિત છે એમ ચિંતવી તેનામાં મનને સ્થિર કરે, આવી રીતે સાલં- 
ખન ધ્યાનથી અભ્યાસ દૃઢ થતો જય છે અને છેવટે આવા વિશિષ્ 
થ્ચેયના આલંખનથી ચેતન શુકડ્લથ્યાન કરવાની ચોગ્યતા પ્રાસ કરે 
છે. નિરાલંબન ષ્યાન કેવી રીતે થાય છે તે હુવે પછી ન્નેવામાં આવશે. 
અત્ર પિંડરથ ચેતનને ધ્યેય કરવાની અભિનવ કલ્પનાષર વિચાર કયૉ, 
હુવે તેથી આગળા વધીએ. 


પદસ્‍થ ધ્ચૅય:-આ ધર્મષ્યાનના ભેટમાં ન્નૂટાં ન્નૂદાં પદો લધને 
આત્મારામતું ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આલંખન અત્ર પદેતું રહુ છે. 
પ્રથમ વ્ણેમાતૃકા નાસતું પ્રસિદ્ધ પદ છે; તેમાં નાભિ ઉપર કમળાની 
સ્થાપના કરવી, તેની સોળ પાંખડી ચિંતવીને પ્રત્યેકપર અ થી અઃ 
પર્યત સોળ સ્વરની સ્થાપના કરવી અને તે સર્વ ફરતા ન્તય છે એમ 
ચિંતવવું. તેની ઉપર હદયમાં ચોવીશ પાંખડી અને કણિકાવાળા કમ- 
છાની સ્થાપના કરવી અને તે પ્રત્યેક પાંખડીપર અને કણિકાપર થઉને 
ક થી માંડીને મ સુધીના વ્યંજને!ની સ્થાપના કરવી. વદન ઉપર આઠ 
પાંખડીવાળા કમળની સ્થાપના ઠરવી અને તે પ્રત્યેક પાંખડીપર ય થી 
માંડીને હ સુધીના આઠ વ્યંજનોની સ્થાપના કરવી. આવી રીતે નાભિ- 
"પર્‌ અણદળા કમળા, હુદયપર ચતુવૈેશતિદળા ક્ણિકાયુક્ત કમળ અને 
વદ્ડન્‍નપર અણદળ કમળની સ્થાપના કરી વર્ણમાવૃકાનું ધ્યાન કરવું. 
આ સુપ્રસિદ્ધ ધ્યાનથી શ્રુતસ્રાનસસુદ્રના પાર પમાય છે. સમાં ૪૯- 
અક્ષરો આવે છે તેનાથી નછાદિ વિષયનું સાન થાય છે અને અનેક 
વ્યાધિઓને। નાશ થવા ઉપરાંત વચનસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને ઉત્તમ 


ગતિ ભવાંતરમાં થાય છે. 
૧૧ 


વ૧ૃદ્‌ર્‌ જેન દૃદિએ ચેાગ. 


મંત્રરાજતું ધ્યાન એ આ વિભાગને ખીન્ને પ્રકાર છે. એમાં હ 
અક્ષરનું ચિંતવન કરવાનું છે. એને બીનનક્ષર કહે છે. કનકંકમળાના 
ગર્ભમાં કણિંકા ઉપર સ્થિત થચેલ અને શજીદ્ધ ચન્દ્ર જેવું નિર્મળ, સર્વત્ર 
વ્યાપી રહેલું અને દશે દિશામાં ગમન કરતું આ પદ છે તેનું ₹મરણુ કરે. 
આ અક્ષરમાં બુદ્ધ, શિવ, બ્રહ્મા અને વિષ્ણુની કલપના ખીજાએ। કરે 
છે તે ન કરતાં તેમાં દેવાધિદેવ શ્રીજિનેશ્વર ભગવાન્‌ જેએ। સર્વસ સર્વ- 
વ્યાપી અને શાંત છે તેની કલ્પના કરવી. એ અતિ વિશિછ ખીજ- 
તત્ત્વ કુંભક પ્રાણાયામથી ભ્રલતામાં, વદનકમળમાં, તાલુદ્વારમાં ફેરતું 
અને અમૃત વર્ષાવતું સમર; વળી તેને નેત્રમાં જતું, કેશો માં સ્થિત 
થતું અને જ્યોતિષ્ચકુમાં સંચાર કરતું જીએ અને તેવી રીતે તેને 
સર્વ દિશાઓમાં ગમન કરતું, આકાશમાં ઉછળતું, કલંકને છેટતું અને 
ભ્રમને ભાંગી નાખતું જીએ અને છેવટે તેને પરમસ્થાનમાં લઈ જતું; 
શિવશ્રી સાથે નડતું અને અતિ આત્મિક આનંદ કરાવતું જુએ. આ 
મંત્રરાજનું ધ્યાન એકાગ્ર વૃત્તિથી કરવું, એમાં સ્ખલના થવા દેવી નહિ. 
પછી એ મંત્રરાજની નાસાગ્રમાં સ્થાપના કરવી અને બ્રૂલતામાં તેને 
સ્થિર કરવું. એને નાસાગ્ર તથા બભ્ર્ષતામાં સ્થાપિત કરતી વખત તેની 
સાથે વર્ણની સ્થાપના કરવાનું કોઈ આચાયોૉં કહે છે. ત્યારપછી એ મંત્ર- 
રાજમાંથી મીંડું કાઢો લેવું, પછી કળા (અધે ચન્દ્રાકાર) કાઢી લેવી, પછી 
૨ફ્‌ માથેથીકાઢી લેવી અને છેગટે તેને અનક્ષરત્વ પ્રાસ કરી શકે એવી 
રીતે ધ્યાવવું અને ઉચ્ચાર કર્યા વગર તેનું ચિંતવન કરવું. આ અનક્ષરત્વ 
પદે અનાહુત દેવ કહેવામાં આવે છે. એ ચંદ્રલેખા સમાન સૂક્મ, 
સ્કુરણાયમાન, સૂર્યની જેવી કાંતિવાળા છે, મતલખ શ્ખે અક્ષરમાંથી 
અનક્ષર સ્થિતિમાં અથવા લક્યયમાંથી અલક્ષ્યમાં ગમન થતું બતાવે 
છે. એ મંત્રરાજ સૂક્મ થતાં થતાં છેવટે વાલાગ્ર જેટલું સૂક્મ થઈ 
જાય છે અને એટલી સૂક્મ સ્થિતિએ જતાં જગતૂને જ્યોતિમય 
જુએ છે. આટલી હુદે પહોંચે છે વારે તે નિરાલંબન ધ્યાનની શએેટલે। 
નજીક આવી જાય છે કે એને અણિમા વિગેરે સિશ્ધિએ સિદ્ધ થાય 
છે, દેવો એની સેવા કરે છે અને એને અતિ અદ્ભુત એશ્ચર્ય પ્રાસ્ 
થાય છે, પરંતુ તે તેમાં રાચી ન જતાં લક્ષ્યમાંથી અલક્ષ્યમાં ગમન 
કરવા, સાલંખનમાંથી નિરાલંબન ધ્યાનને! કુમ આદરવા અને સ્થૂળા- 
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સાંથી સૂક્મમાં જવા યત્ન ઠરે છે. આ અનાહુત પદ અતિ આનેટદ- 
જનક છે, મહા કર્મસમૂહુનેો નાશ કરનાર છે અને શુઝ્લધ્યાનની 
તદન નજીક મૂકી દેનાર છે. આ મંત્રરાજની ચિંતવનામાં વચ્ચે પરમ 
તત્ત્વનું ચિંતવન થઈ શકે છે જે ઉપર ખતાવાઈ ગયું છેકે. 
પ્રણવ બીજના ધ્યાનમાં રૂ પદનું ધ્યાન આવે છે. અરિહુંત, 
અશરીર, આચાર્યે, ઉપાધ્યાય અને સુનિ એ પંચ પરમેછી છે. એના 
પ્રથમ અક્ષરની સંધિ કરવાથી આ પ્રણુવ ખીજ વ્યાકરણુના નિયમા- 
નુસાર થાય છે. આ પ્રણુવના વાશ્ય પરમેછી છે અને એ પદ 
પરમેછીનું વાચક છે તેથી વાચ્યવાચક સંબંધને લઈને તે અત્યત 
નિર્મળ પદ છે. આ પદને ઉપર જે હુદયકમળ ખવાવ્યું છે તેની 
કણિકામાં સ્થિત કરવું અને જાણુ તેનાપર મસ્તકમાં રહેલ ચંદ્રમા 
અસૃતનેો વરસાદ કરે છે તેથી તે આદ્રિત છે અને મહા પ્રભાવ- 
સપશ છે એવા એ મહાબીજ અક્ષય પટસ્વરૂપ ડં પદને મુભક 
પ્રાણાયામથી ધ્યાવવું. આ પ્રણુવપદનું ધ્યાન અતિ આનંદ્જનક છે 
અને તેને માટે અનેક પ્રકારે ચોજના વિશિછ ગ્રંથોમાં બહુ યુક્તિસર 
બતાવી છે. પોતાના છહુદયકમળમાં આવા અતિ ઉત્મૃષ્ઠ ચુણુધારક 
પરમેછીની સ્થાપના કરવી એ વાત જ બહુ આનંદ આપનારી લાગે 
છે. સ્તભન, વશીકરણુ વિગેરે માટે એને। ધ્યાનવિધિ ખતાવ્યો! છે પણુ 
સોક્ષાભિલાષીને માટે તે કામને! નથી. 
પંચ પર્સેછણી પદ ધ્યાનનો પ્રકાર બતાવતાં અણદળ કમળનું 
સ્થાપન કરવું અને તેની વચ્ચે કણિકા ઉપર નમો અર્દ્િતાળ ગમે પદનું 
સ્થાપન કરવું. ચાર દિશાના ચાર પત્તો ઉપર મહામંત્રનાં ચાર પદોતનું 
સ્થાપન કરવું અને ચાર વિદિશાએ।નાં ચાર પત્રો ઉપર હુમચંદ્રાચાર્યના 
સત પ્રમાણે શ્શો વંચ નથુજારો આદિ ચાર પદેસું અનુક્મે સ્થાપન 
કરવું અથવા જ્ઞાનાણવકારના મત પ્રમાણે શચ્યગ્‌ ટ્્સનાથ નમઃ, શસ્યમ્‌ 
સાનાય નમઃ; સસ્યવ વાસ્ત્રિય નમઃ; સસ્યવ૧ તવણે નમઃ એ ચાર પદની 
અતુકમે સ્થાપના કરવી. આ મહામંત્ર અને અતિ અદ્ભુત સ્થુળ અને 
આધ્યાત્મિક ફૂળા આપનાર મંત્રાક્ષરાથી ખહુ લાભ થાય છે અને 
આત્મતત્ત્વનું ચિંતવન થાય છે. તેના એટલા બધા લાભે। બતાવ્યા છે કે 
તેનું વણુન કરડું અશક્ય છે. એ પદ્દોથી અનેક પ્રાણીઓનાં સાંસા- 
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રિક ટુઃખાો નાશ પામી ગયાની હકીકત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે, પરંતુ 
તે ઉપરાંત તેમાં જે પરસેછીનાં નામો છે અને તેની વિચારણાને અંગૅ 
જે આત્મિક ગુણનું સમરણુ થાય તેમ છે તે વિચારવાથી આત્મામાં 
એક પ્રકારની શાંતિ આવી નય છે. એ અતિ આહ્ાાદજનક મહા 
મંત્રનું સ્થાપન કરવાનો વિધિ આપણે સિદ્ધચક્રના ચંત્રમાં અને 
નસમસ્કારક્લ્પમાં ટૃણ્ડિગત કરીએ છીએ. એની સ્થાપના હદયમાં થાય 
ત્યારે સાધારણુ રીતે પણુ ખહુ લય થઈ નાય, આનંદ આવે અને 
સાંસારિક ઉપાધિએ। વિસરી જવાય તેમ થતું લાગે છે. 


આ ઉપરાંત જપનાં અનેક પદો ખતાવ્યાં છે. તેના આશય 
આત્મગુણુ વિચારણા કરી ગસે તે પ્રકારે તેને શુદ્ધ સ્વરૂપે શોધવે।, 
એ।.ળીખવે,, ચિંતવવે[, ધ્યાવવો અને સાધ્ય તરીકે નિશ્ચષય કરી અંતે 
પ્રાસ કરવો તે છે. ષેોડશાક્ષરી ( સોળ અક્ષરની) વિદ્યામાં સાળા 
અક્ષરનો જાપ કરવે.. અેસ્લિટાનાર્યોવાધ્યાયલવૅશાખુન્યો નમઃ-છ અક્ષ- 
રના જાપમાં આસ્દિસ સિટ અને ચારના નાપમાં આસ્દંસ પદનું ધ્યાન 
કરવાનું છે. બે અક્ષરમાં શિટ્ટ પદ અને એક અક્ષરમાં અ અક્ષરનું ધ્યાન 
કરવાનું છે. જેને જેવી રૂચિ થાય તેણે તે પ્રમાણુ પટનો જાપ કરવે.. 
આલિબઞાઝલા અએ પંચ પરમેછો નામના પ્રથમાક્ષરનો જાપ બહુ ઉત્તમ, 
કૂળા આપનાર છે એમ સિદ્ધાન્તમાં બતાવ્યું છે. આવી રીતે અનેક 
પ્રકારના જાપ કરવાથી આત્મગુણુમાં સ્થિરતા પ્રાસ થાય છે, એના 
ગમભ્યાસથી બહુ આનંદ થાય છે, આશયની સ્થિરતા થાય છે, પણુ 
એને વિધિ શરૂ કર્યા પછી નિરંતર તેનો અભ્યાસ ચાછુ રાખવે! 
નનેઇએ. એને સ્થિર ચિત્તે અભ્યાસ કરતાં પોતાના સુખમાંથી જવાળા 
નીકળાતી હાય તેમ પ્રાણીને લાગે છે; ત્યાર પછી તેને શાંતિ થાય છે, 
જવાળા દેખાતી ખંધ થાય છે અને શ્રોમત્‌ સર્વન્તને શાંતિથી સ્થિર 
થચેલા પ્રત્યક્ષ જીએ છે-આવી રીતે સવસાનું દર્શન કરી ધીમે ધીમે 
ચો!ગમાં પોતે આગળ વધતે। જઈ સાથ્યપ્રાસિની સમીપ આવતે જાય છે. 
આવીજ રીતે ચત્તારિ મંમજ-અર્ટદિતા મગજ, સિટ્ા મગજ, લાઇ મંમજં, જેવ- 
જિવળ્ળશો પચતો મંમજછં। ચસારિ છોયુસમા-અસ્દિતા જોશુસનમા, સિટા જોયુસમા, 
શાદૂ જોગુશમા, જોવજ્િવન્ળસો પરતો જછોયુસમો | પસાર લરળ વવગામિ-અસ્ટિતે 
સરળ વવગાનિ, સિહે લરળ વવગાે, વાઇ લરળં વવગાવે, જેવાજવનસ પરત 
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શરન વવના એ અરિહંત, સિદ્ધ, સાધુ અને શુદ્ધ ધર્મ માંગ્રલ્યકારી 
છે એમ ધ્યાવવું, ચાર સર્વોવ્કુટટ છે એમ વિચારવું અને ચારેનું શરણ 
આદરવું એમ ચિંતવવું એ પણુ એવી જ રીતે ધ્યાનને પદના આકા- 
રમાં રજુ કરે છે અને ચેતનની પ્રગતિ કરે છે. 

વળી સુખમાં આઠ દળવાળા કમળનું ચિંતવન કરી શકાય છે. 
એમના પ્રતિપત્રપર ડં નમો અચ્દ્િસાળ એ પદના એકેક અક્ષરની સ્થા- 
પના કરવી. પ્રત્યેક અક્ષરનું ધ્યાન કરતાં વચ્ચેની કણિકામાં નનણે 
જેશરની પંક્તિ હાય તેમ ચિંતવે અને તેમાં અમૃત સમ શાંત માયા- 
બીજનું સ્થાપન કરે. એ માયાખીજ જાણુ તેજમય, અવિશ્ચેત, પ્રભા- 
વારી અને સ્રુખકમળમાં કણિકા ઉપર રહેલું ચિંતવી, જાણુ જરામાં 
તે પ્રતિપત્ર ઉપર જતું હાય, જરામાં આકાશમાં જતું હાય, જરામાં 
સમનને। અસ્તાનઅંધકાર દ્ર કરતું હાય, જરા વારમાં તાલુપ્રદેશમાં 
પ્રવેશ કરતું હાય એવી રીતે તેનું ચિતવન કરે. આ સહામંત્રના 
જાપની ધીમે ધીમે ટેવ પડવાથી ધ્યાનવિષયમાં ઉત્તરાત્તર ખુ 
પ્રગતિ થતી નય છે; છ માસ સુધી એ પદનું ધ્યાન કરતાં નિરંતર 
પોતે શ્રતસસુદ્રમાં વિશેષ અવગાહન કરતો જાય છે, પછી એને 
સુખમાંથી ધ્રૂમપંક્તિ નીકળતી જણાય છે, જ્યાર પછી વિશેષ અભ્યાસ 
કરતાં તેને એમ જણાય છે કે જાણે પોતાના સુખમાંથી અને ઉદર- 
માંથી અસ્તનિની જવાળા ખહાર નીકળે છે; ત્યાર પછી એનેઃ॥ અભ્યાસ 
ચાલુ રાખવાથી સર્વરાસ્ુખકમળનું દર્શન થાય છે-આવી રીતે વિશુદ્ધ 
દેવાધિદેવનું ધ્યાનમાં દશૅન કરી ખહુ આનંદ પામી સ્વકર્મનો નાશ 
કરતો જઈ આગળા પ્રગતિ કરી છેવટે સાધ્ય સુધી પહોંચી જાય છે. 

આ ઉપરાંત અનેક રીતે વિદ્યાના જાપ થાય છે. કપાળમાં (હૈ 
નામની વિદ્યાને ધ્યાવવી. એનું સમરણ ડરતાં મનમાં બહુ આનંદ આવે છે, 
જાણે ચંદ્રમાંથી અસૃત ઝરતું હાય એવી શાંતિ લાગે છે અને સર્વત્ર સુખ 
જણાય છે. ચંદ્રકળાને કપાળમાં ધ્યાવવી, નાસાગ્રમાં પ્રણુવ (૭૭) નું 
ધ્યાન કરવું, કોઈ વાર શૂન્યતનું ધ્યાન કરવું અને કોઈ વાર અનાહતનું 
ધ્યાન કરવું, ભમે ઉપરાંત બે પ્રણુવખીજની ખન્ને બાજુએ માયાયુગ્મ 
અને માથે હૈસપદને। નપ પણુ ખહુ ઉત્તમ ગણાય છે. રીં ગ એ રીં દેશ: 
અથવા હુંસ પદને બદલે શોફે મૂકવાથી બહુ સુંદર ધ્યાન થાય છે. 
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આવી રીતે જાપના અનેક પ્રકાર છે. વિદ્યાના અનેક પ્રકાર છે. 
તમાં પણુ કેટલીક રીતે જાપ કરવાથી સાંસારિક ભોાગસાધન મળે 
છે, મહિમા કીર્તિ થાય છે, ઈટ જનને પ્રસંગ થાય છે અને કેટલીક 
રીતે મોક્ષ તરફ ગમન થાય છે. જે પદનું ધ્યાન કરવાથી પ્રાણી 
વીતરાગ થાય, સંસારપર ભાવ ઓછે થાય, વસ્તુસ્વરૂપનેો બોધ 
થાય અને આત્મિક ગુણુ ઓળખાય એનું ધ્યાન કરવું. અનેક પ્રકા- 
રની પદોની વ્યવસ્થા ચોગગ્રંથકારાએ ખતાવી છે તે નેવી, વિચારવી 
અને પોતાને અનુકૂળ લાગે તે આદરવી; પરંતુ એ પદના જાપથી 
અણિમાદિ સિદ્ધિઓ કે ખીજી લખ્ધિપ્રાસિ કરવાનો આશય રાખી 
ચોગભ્રદ થવું નહિ. આ પદસ્થ ધ્યાનમાં શખ્દોનું આલંખન લેવાનું 
છે અને અનુભવીઓ એ સંખંધમાં એટલું સપણ રીતે કહી ગયા છે 
જે એ જાપના પ્રકારથી અને રકૈં”કારાદિ પટના ધ્યાનથી ચિત્તની 
સ્થિરતા, નિર્મળતા અને એકાગ્રતા ખડે સારી થાય છે અને નિરાલં- 
બનત્વની પાસે પ્રાણી બહે જલદ્દી આવી જઈ છેવટે પ્રગતિ કરી સાધ્ય 
પ્રાસ કરે છે. ગમે તે ધ્યેયવિષય થઈ શકે તેમ છે તે આટલા ઉપ- 
રથી ન્નેવામાં આવ્યું ઢુરો. પોતાને કચો! વિષય થ્ચેય કરવો! ચોગ્ય છે 
તે પૃથક્કરણુ કરીને વિચારી લેવું. હવે આપણે રૂપસ્થ ધ્યેયને વિચાર 
કરીએ. આ રૂપસ્થ ધ્યેયના વિચારમાં પણુ ખહુ આનદ આવશે. 

રૂપસ્થ ધ્યેય:-પિંડસ્થ અને પદસ્થ થ્ચેયનું આપણે સ્વરૂપ ન્નેયું. 
હેવે રૂપસ્થ થ્ચેયમાં તીથૅકર મહારાજનું ધ્યાન કરવાનું છે તે આ 
પ્રમાણેઃ-મોક્ષલક્ષ્મીની નજીક ગયેલા, ધાતી કર્સૌને ક્ષય કરનારા, 
ચતુર્સુખે દેશના દેનારા અને અશોક વૃક્ષ, સુરષપુષ્પવૃષ્ટિ, દિવ્ય 
ધ્વનિ, ચામર, દેવતાધિછિત સિંહાસન, સૂર્યથી પણુ વિશેષ પ્રભા- 
વાછીં ભામંડળ, આકાશમાં દિવ્ય ટદુંદુભિ અને ખાજુમાં આતપત્ર-આ 
આઠૅ મહા પ્રાતિહાર્ય યુક્ત શ્રી જિનેશ્વરદેવ સમવસરણુમાં બેઠા બેઠા 
ભવ્ય પ્રાણીઓને દેશના આપે છે, એએ જે પ્રદેશમાં વિચરે છે 
ત્યાં તેએના અચિંત્ય મહિમાથી ઈતિ ઉપદ્રવ નાશ પામે છે, તેએની 
નજીકમાં સર્વ પ્રાણીઓ પોતાનું ઝુઢરતી વેર ભૂલી જઈ એક સાથે 
આનંદથી રહુ છે, હાથી અને સિંહુ જેવા નિસગ વૈરખુદ્ધિવાળા 
પ્રાણીએ પ્રજનુના અતિશયથી દુશ્મનાઇને યાદ પણુ કરતા નથી, આખા 
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વિશાળા સમવસરણુમાં નતુપ્રમાણુ પુષ્પ પાથરેલાં હાય છે, અનેક 
દેવ દેવીઓ અને સતુષ્યે! ભગવાનની વાણીને! પ્રસાદ લે છે અને 
પાતાના કર્ણને પવિત્ર કરે છે, દરેક એમ સમજે છે કે તેને ઉદ્દેશીને 
શ્રીજગન્નાથ પ્રજ્નુ દેશના આપે છે, ધીર ગભીર રાગથી દેવાતી દેશના 
સાંભળી તેમાં અનેક ભવ્ય પ્રાણીએ લીન થતાં દેખાય છે, અનેક 
ગણુધરા ને સુનિઓ પ્રભુની વેયાવશ્ચ કરી રહ્યા છે, ચોતરફ આનંદ 
આનંદની ઊર્સિઓ ઉછળી રહી છે, વચ્ચે સિંહાસન ઉપર ચતુર્સુખે 
શ્રીપરમાત્મપદ્ટ પ્રાસ કરનાર આસજભ્નસોક્ષગામી પુણ્યવાન્‌ મહાત્મા 
સચેોઃગી અવસ્થાઓએ પહોંચેલા બેઠા છે, સર્વ પ્રકારના વિકારના નાશ 
થચેલે। હોવાથી અતિ અસરકારક રીતે એકાંત ઉપકાર કરવાની બુદ્ધિથી 
ભવ્યરાજિને વિકસ્વર કરે તેવી રીતે અનેક ગુણુથી ભરપૂર વાણીને 
વિલાસ કરે છે, દેવતાએ, ઇંદ્રો, ચકવર્તીએ।, મનુષ્યો અને તિર્યચોા 
પ્રભુ પાસે મસ્તક નમાવી પાતાના આત્માને ધન્ય માને છે-આવી 
રીતે કેવળજ્ઞાનભાસ્વર અતિશયયુક્ત અર્હેતના રૂપનું અવલંખન કરવું 
તે રૂપસ્થ ધ્યેય છે. એ રૂપસ્થ ચ્ચેયનું વર્ણન કરતાં હુજારા વિરોષણેા 
આપી શકાય તેમ છે. એમના એક એડ પ્રાતિહાર્યનું અથવા 
ગુણુનું તથા દોષના વ્યાગનું વર્ણન કરતાં સુસ્તકેો। ભરાય તેમ છે. એમના 
ત્યાગ વૈરાગ્ય અને એમણે મોહ શાજાને જે વિજય કર્યો છે તેપર 
વિચાર કરતાં આખું જીવન પૂર્ણું થઈ નાય. એવા અચિંત્ય ગુણુ 
મહિમા કીર્તિ અને આત્મોશતિથી પ્રગત થચેલા અને જેમનાં અઘાતી 
કર્મૌા શેષ નામમાત્ર રહ્યાં છે તેવા શ્રી અરિટુંત પરમાત્માને ધ્યેયને 
વિષય કરવાથી ખહુ આનંદ આવે છે. એસને। ઇંદ્રિચાપર સંયમ; 
રાગાદિ સંતાનને. નાશ, સ્યાઠ્ાદશસ્રધારણુ, નયપ્રમાણુયુક્ત ગંભીર 
વચન, સર્વ જંતુ ઉપર અપરિમિત કરૂણુા। વિગેરે એટલા આકર્ષક 
સુંદર અને રમ્ય છે કે એનાપર જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ 
અતિ આનંદ થાય તેમ છે. આવી રૂપસ્થ સ્થિતિમાં ધ્યાનને સ્થિર 
કરવાથી આત્મા પોતાનું સર્વસપણું અનુભવે છે. જેમ સ્કૂટિક રત્નની 
પછવાઝડે જેવા જગતનું ઝુમ રા'ખ્યું હોય તેવું ટર્પ તે પારણુ ઠરે છે 
તેવી રીતે ચેતનની પછવાડે જેવું આદર્શ મૂક્યું હાય તેવું રૂપ થોડા 
વખત સાટે તે ધારણુ કરે છે; માટે જેમણુ ચેતનની ઉત્ક્રાન્તિ કરવી 
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ય તેમણે આદર્શ સાષધારણુ પ્રકારનું કદિ રાખવું નહિ. બરાબર 
'"પાસ કર્યા વગર રાગદ્વેષ જેના નાશ પાસ્યા ન હાય તેવા આદર્શને 
આદરી સ્વીકારી લેવામાં આવે તે! નનેઇતો લાભ કદિ મળતો! નથી 
તને એક વાર આડમાર્ગે ચઢી ગચેલું વહાણુ પાછું જલદી ઠેકાણે 
તાવતું નથી અને આવતાં આવતાં ઘણે્‌। શપ્તિને! વ્યય અને વખ- 
નો નાશ થાય છે. શિવ શાંત, વીતતૃષ્ણુ, વિશ્વરૂપી, પરમેશ્વર, 
નાતન, ચોગીનાથ, સિદ્ધ, વીતરાગ ભગવાનનું અતિ ઉદ્દાત આદર્શ 
'પસ્થ ધ્યેયની પરાકાછા ખતાવે છે અને એથી વિરિછતર ભાવના 
ત્યાર સુધી અન્યત્ર કોઈ પણુ જગોએ વાંચવામાં, જ્નેવામાં કરે સાંભ- 
1વામાં આવી નથી. આવી વિરિણ ભાવનાને હદયમાં રાખી હુટય- 
ક્ષુથી તેનું દર્શન કરી તેમાં આત્મલય કરવા ઉઘ્યત થવું એ આ 
નાનની ઉત્મુષ્ઠ સ્થિતિ ખતપ્વે છે. એ રૂપસ્થ ધ્યેયના અવલંખનથી 
॥ત્માને પ્રગત કરી અનેક મહાત્માએ ચોગારૂઢ થઈ સાધ્યસ્થાન 
પમી ગયા છે. આ સવસ્ત મહાત્માને બતાવનાર શાંત, કાંત, મનેા- 
[રી શ્રી જિનરેૅવની ચોગઝુદ્રાને અતાવનાર, પ્રશમ રસનિમગ્ન શ્રી 
૧તરાગ ભગવાનની પ્રતિમાને નિર્મળ મનથી ધ્યાવવી, નિનિસેષ 
,છિએ તેની સાસું ન્નેઈ રહેવું એ પણુ રૂપસ્થ થ્ચેયનો (વષય છે. 
'સાં પણુ પોતાને જે રૂપ અતિ આકષેક લાગ્યું હોય એવી તીર્શ- 
થાનની શાંત મૂતિએ બહુ આહૃપ્ટજનક રીતે આ ધ્યાનને! ધ્યેય 
તરષય પૂરો પાડે છે. આ ધ્યાન કરવામાં બહુ આનંદ આવે છે, 
1રણુ કે. પ્રભુની અતિશય વિગેરે લક્ષ્મી સારી દૃષ્ટિને ખહુ ખેંચાણુ- 
।રક લાગે છે; ને કે વીતરાગ ભગવાનને તેના ઉપર રાગ હોતે જ 
થી અને ધ્યાતાએ છેવટે તો તેજ સ્થાન અને તે જ ભાવ પ્રાસ 
|૨વાને છે. આવી રીતે રૂપસ્થ ધ્યાનમાં તીર્થકર મહારાજનું ધ્યાન 
[રવાની વાત અતાવી તે પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણે ભાવનાથી તો 
૪ર્‌૨ આદરવી. શાંત તીર્શસ્થાનમાં જ્યાં ગડબડાટ ન હાય તેવે વખતે 
મેકાંતે બેસી પ્રબ્રની દૃછિ સામું એક બે મિનીટ નેવું, આંખે! બંધ 
'રી “ઈએ છીએ એમ વિચારવું અને એમ કરતાં કરતાં ચિત્તમાં 
તૂત્તિને સ્થિર કરી દેવી-આ ત્રાટક વિશિષ્ટ ધ્યાન ઢરવાનું પ્રથમ 
તગથિયું છે. એ બાખતમાં પ્રગતિ કરતાં કરતાં આગળ ઘણુ લાભ 
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થાય છે અને વિશિષ્ટ ધ્યાન આદરી શકવા માટે અધિકાર અને 
ચાગ્યતા પ્રાસ થાય છે. આ ધ્યાનમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરતાં નિરં- 
તર અભ્યાસ કરવાથી સર્વત્ર સવ અવસ્થામાં એ જ રૃપસ્થ પરસેછીને 
જેવાની ટેવ પડી નાય છે. આવા ઉત્જુષ્ટ અવલંબનથી અને તેના ગુણુ- 
ગ્રામવડે રંજન થવાની ટેવથી મનની અવ્યાક્ષિસ અવસ્થા થાય છે 
અને પ્રાણી છેવટે તે ગુણુ પ્રાસ કરવાની અથવા પ્રકટ કરવાની હુદ 
સુધી પહોંચી નજય છે અને પછી તેનામાં એટલી સ્થિરતા આવી જાય 
છે કે છેવટે તે સ્વસમાં પણુ ધ્યાનયી શ્યુત થતો નથી. આવા ત્રણ 
લેના એશ્વર્યને પ્રાસ થચેલા પરમાત્માના ગુણુગ્રામમાં રંજન થતાં 
થતાં છેવટે તન્મયપણું પ્રાસ થાય છે અને તે વખતે પાતાના આત્માને 
સર્વસરૂપ થચેલે। પ્રાણી અનુભવે છે. આ વીતરાગ સર્વઝ્ત ભગવાનનું 
ધ્ચેયરૂપે ભાવન કરવાનું રૂપસ્થ ધ્યેય થયું. 


રૂપાતીત લ્યેય:-રૂપસ્થ પ્ચેયમર્: ચત્ત રૂપમાં સ્થિર થાય છે, 
ત્યાર પછી આગળા વષતાં અમૂર્તમાં ચિત્તને સ્થિર કરવાની જરૂર 
છે. ચિદાનંદમય, શુદ્ધ, પરમાક્ષરરૂપ અસૂર્ત આત્માનું સ્મરણુ કર 
તે રૂપાતીત થ્ચેય કહેવાય છે. રૂપાતીતને ધ્યેય કેમ ખનાવી શકાય 
ગમેવી શકા સહુજ છે, કારણુ કે ધર્મધ્યાન સાલંખી છે ત્યારે રૂપાતીતનું 
આલંબન કેમ થઈ શકે? એના સમાધાનમાં એટલું ક્હુવાનું કે સિદ્ધ- 
સ્વરૂપમાં જે ગુણ! હાય તેને સમજી, વિચારી, તેઓની એક મૂર્ત 
અવસ્થા કલ્પવી. પરમાત્મામાં તે ગુણ! વ્યક્તરૂપે છે અને પોતામાં 
એ ગુણ્‌ા શક્તિરૂપે છે એમ વિચારી તે ગુણુગ્રામમાં લીન થવું એ 
રૂપાતીત ધ્યેય કહવાય છે. પિંડસ્થાદિ પ્રથમના ત્રણુ ધ્યેય કરતાં અહીં 
સ્રાધારણુ રીતે અવલંબન અલ્પ રહુ છે એ ખરૂં છે, પરંતુ નિરાલંબન 
ધ્યાન કરવાની ઈચ્છાવાળા એમ સ્થુળ મૂર્ત ધ્ચેયમાંથી માનસિકમાં 
ન જાય તો] પ્રગતિ થતી અટકી પડે. એથી અવલંબન ધીસે ધીમે 
અલ્પ થતાં જય છે એ પર્મધ્યાનના ઉત્તરોત્તર ભેદ્દોમાં અને વિભે- 
રોમાં જોવામાં આવ્યું હશે. આ શક્તિગત ગુણે। અને વ્યક્તિગત 
ગુણને બરાબર એઓ ળાખવા માટે નય અને પ્રમાણુ જ્ઞાનની ખાસ 
જરૂર રહે છે, કારણુ કે તે વગર શક્તિગત ધર્મો અને તેને વ્યકત 
કરવાની રીત, ચેતનનું અતિ વિશુદ્ધ સ્વરૂપ અને પોતામાં તે ગુણનું 
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અસ્તિત્વ સમજવામાં આવે તેમ નથી. આટલા માટે વિવેકપૂર્વક 
અભ્યાસ કરીને ચેતનજીએ તે સર્વ ખાખત ખરાખર સમજવાની 
ખાસ જરૂર છે. આકાશના આકારનું અમૂર્ત, પુદ્ગળા આકારથી રહિત, 
નિષ્પભ્ન રૂપ (જેમાં વધારા કે ફેરફાર થવાના નથી તેડું રૂપ), શાંત રૂપ, 
અશ્ચુત રૂપ, સ્વધનીકુત પ્રદેશ સ્થિત, લેકાગ્ર સ્થિત રૂપ. અને અના- 
મય (રાગ રહિત) રૂપ આ રૃપાતીત ધ્યેયને આકુતિ આપીને ધ્યાવે. 
આકાશને જેમ આકુતિ નથી છતાં અસુક ખાલી શીશીમાંથી પવન 
કાઢી લેતાં જે રહે તેને આકૃતિ આપી શકાય છે તેવી રીતે આ 
અમૂર્ત પરમાત્મરૂપની આકૃતિ અપેક્ષાએ કલ્પવી. પછી પોતે વિચારે 
કે હું પોતે આવો સિદ્ધ સનાતન, શુદ્ધ, સરવસ્ત, સર્વદર્શી છું, પર- 
માત્મા, પરમ જ્યોતિરૂપ, નિરંજન છું. આવી રીતે ધ્યાન કરતાં પોતે 
જાણે ધ્યાન, ધ્યાતા અને ષ્ચેયથી અભેદવાળૅ। હાય, જણે સ્વયં સાક્ષાત્‌ 
શુદ્ધ સ્વરૂપી પરમાત્મમય હાય, અગૂર્ત, નિશ્ચલ, નિષ્કલંક હાય એમ 
તેને લાગે છે અને એવી રીતે તે પરમાત્મમય દશા અનુભવે છે. 
આવી રીતે પૃથક્ભાવનેો ત્યાગ કરી પરમાત્મભાવ સાથે અનન્ય 
ભાવને પ્રાણી પાસે છે અને તેને તે પ્રસંગે એકરૂપતાને।-સ્વાત્મ સમા- 
પિને સાક્ષાત્કાર થાય છે. કોઈ પણુ પ્રકારના વિકલ્પ વગર તે વખતે 
તેને મનમાં થાય છે કે પોતે દેહરહિત પરમાત્મા છે, લેકાલોકના 
સ્વરૂપને નેનાર છે, વિશ્વવ્યાપી છે અને સ્વભાવસ્થિત છે તથા 
વિકારથી રહિત છે. પરમસુર્ષને આવી રીતે નિશ્ચલ મનથી, વિકલ્પ 
રહિતપણે થ્યેયરૂપે સ્થાપન કરી ઉત્કુછ અવલંબન આદરવાની વાત 
અત્ર જણાવી તે ખરાખર વિચારી મનમાં સમજવા ચેોગ્ય છે. 
ઉપસંહુપરઃ અહીં ધર્મધ્યાનને। વિષય પૂર્ણ થાય છે. ધ્યાનના સંબંધ- 
માં કેટલીક સામાન્ય આખતે અહીં જણાવવી પ્રસતુત છે. વીતરાગતનું 
ધ્યાન કરવાથી વીતરાગ થવાય છે અને રાગી દ્વેષીનું ધ્યાન કરવાથી રાગી 
દ્રૂષો કાયો કરવા જૃગ્તિ થાય છે. જેવું સાધ્ય રાખ્યું હાય તેવી વૃત્તિ થાય 
છે, માટે કહિ પણુ રાગીનું સાધ્ય રાખવું નહિ. બહુ [વિચઃર કરી તેને નિર્ણય 
કરવો અને તે નિર્ણયને અતે અતિ વિશિષ ધ્યેય રાખવું. ધ્યાનની ખાખ- 
તમાં ને એક વખત ઝુમાર્ગપર ઉતરી જવાનું બની જાય છે તે! પાછું 
સેંકડો વરસે પણુ ઠેકાણુ આવી શકાતું નથી. સાંસારિક હેતુ મનમાં 
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રા'ખીને જેએ ધ્યાન કરવામાં ઉઘત થઈ જાય છે એટલે કે વશી- 
કેરણુ, ધનપ્રાસિ, ઇંદ્ર ચક્વતીનું એશ્વયે વિગેરે લક્યમાં રા'ખી જેએ। 
આ અતિ વિશુદ્ધ માર્ગપર આદર ઠરે છે, તેઓ તે સર્વ પ્રાસ કરી 
શકાય તેવી સ્થિતિમાં પોતાની ન્તને ઘણુંખરંં મૂકી શકે છે; પરંતુ 
તેથી સંસારવૃર્દ્‌િ થાય છે, પરિણામે આત્મિક બળની હાનિ થાય 
છે અને એવી ખરાખ રીતે ચેતનને સંસારમાં સરતેો! કરી દેવાય 
છે કે પાછા ચોગ્ય માર્ગપર આવતાં અનેતે! કાળા ચાલ્ચો જાય છે. 
જેટલીક લખ્ધિ અને સિદ્ધિએ એવી ખાદ્ય રીતે આઢર્ષક લાગે છે કે 
એના મોહુમાં પડી જઈ પ્રાણી આવા અમૂલ્ય ઇેયાનને તેનું સાધન 
બનાવી રે છે. આ ખાખતમાં બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. આટલા 
માટે સાંસારરક ભોગ ઉપભોાગની કિમત સમજી તેને સુવર્ણની ખેડી 
જેવા ગણી તેને પણુ ત્યાગ ઢરવાનું સાધ્ય સુસુક્ષુએ ખાસ લક્ષ્યમાં 
રાખવાની ખહુ જરૂર છે. ઘણા પ્રાણીએ આ ખાખતમાં લક્ષ્ય ન 
રાખવાથી વિવ થચઈ ગયા છે અને અગૂલ્ય ખનનનાને માલ વગ- 
રના પદાર્થો પ્રાસ કરવાની ઈચ્છામાં વેચી નાખી આખરે સહા 
પશ્ચાત્તાપ પાસ્યા છે તેથી તેન'થી ચેતવાની બહુ જરૂર છે. ખજુ અદ 
યન્ત્રનાથ ચેતનજી એટલા સામર્થ્યવાળા છે, સત્તા પભાવ એટલે 
સુંઠર છે, એની શક્તિ એટલી અચિંત્ય છે કે એ પોતાનાં અને જગ- 
તના ખીન સર્વ જીવોાનાં સવે કર્મને એકલે હઠાવી શકે, એને 
ખરાખર લાઇનપર મૂકવામાં આવ્યે! હાય તો એને કોઈ પણુ રીતે 
જરા પણુ અડચણુ આવતી નથી; એ જરા પણુ વ્યાઘાત વગર 
આગળા વધતો નય છે અને પોતાની શક્તિના સાસથ્યેથી આખા 
વિશ્ચને પોતાના ચરણુ આગળ લીન કરી શકે છે. એ આત્માની-ચેત- 
નજીની શક્તિ કેટલી છે અને અત્યારે તે ક્રેટલી દખાઈ ગઈ છે તે 
અરાખર લક્ષ્યમાં રાખવું. આવી રીતે સાંસારિક સંબંધનું અસ્થિરપણું, 
વિષચેોનું વિરસપણું, સ્નેહનું માદકપણું, વસ્તુએનું પલટણુપણું અને 
કર્મનું વિપાક દેવાપણું એક ખાજુએ બરાખર વિચારવું, મતલખ ટુંકામાં 
પૈદ્દગલિક બાખતોને। સંબંધ ખરાખર સ્વરૃૂપસ્રાનથી સમજવો અને 
ચેતનજીની અચિંત્ય શક્તિ વિચારવી અને એ બે ખાખત લક્યમાં 
રાખી ચે।'ગમાર્ગેમાં એવી ર્રીતે પ્રવર્તીવું, સાધ્યપર ચિત્તને સ્થિર 
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કરવા પહેલાં આ ખાબતને નિર્ણય એટલે! ₹૫૪ રીતે કરવો કે ભવિ- 
ષ્યમાં અતિ મહુનત કર્યા પછી, અનેક પ્રકારના તપજપ કર્યા પછી 
પાછા ચુદ્ગળાસક્તિમાં લેવાઈ ન જવાય અને આત્માને વીસરી ન 
જવાય. આટલા મારે ચોગ ગ્રંથકારાએ વારંવાર કહ્યું છે કે ખુદ્ધિ- 
માન્‌ સુરૂષાએ તેનું જ ધ્યાન કરવું, તેનું જ અનુષ્ઠાન કરવું અને તેનું જ 
ચિંતવન કરવું કે જેથી જીવ અને કર્મનો સંબંધ હટી નાય અથવા 
એછે થતો જાય એવી સ્થિતિમાં આત્માને સૂછી શકાય. આ ઉપ- 
રાંત ચિત્તને જેમ બને તેમ ચેતન સન્સુખ સાધ્યપ્રાસિ માટે ઉત્સુક 
અને સુદ્દગળર્સંગથી દ્વર રહે તેડું કરવું અને તેને સાધ્ય સન્‍્સુખ કર- 
વામાં જેમ ખને તેમ તે અવ્યાઝુળ અને એકાગ્ર રહે તેમ કરવું. આવી 
રીતે શાંત મન જે કામ કરી શકે છે તે અચિંત્ય છે અને આ પર્મ- 
ધ્યાનના વિષયમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાની ખાસ જરૂર હોવાથી 
તેને આડુંઅવજીં રખડવા ન દેવા માટે જ્યારે જ્યારે અવકાશ મળે 
ત્યારે ત્યારે ચેતનજીના અનંત ગુણુ! તેની પાસે રજુ કરવા અને તેને 
સુદ્ગલસંગમાં રહુલ વિરસપણું સ્પષ્ટ રીતે ખતાવ્યા કરવું. આ 
સાલંબન પ્યાનમાં જે જે વસ્તુનું આલંબન લેવું ચોગ્ય લાગે અને 
જેમાં પાતાના ચિત્તની સ્થિરતા થાય, વિશિષ્ટ ધ્યાન માટે ચેોગ્યતા 
થાય અને ચિત્તનો આત્મામાં સાલંબનરૂપે લય થાય તેવી રીતે વ્ય" 
વસ્થા કરવી, પોતાની ધ્યાનની ખાખતમાં ચોગ્યતા કેટલી છે તે 
વિચારવી અને અધિકાર વગર આગળા પગલું ભરવું નહિ તેમ નિરં- 
તર એકડા છુંટયા કરવા નહિ. ધ્યાનને1 અભ્યાસ અંતર રહિત અને 
રીધી કાળા સુધી રાખવે,, કારણુ અનાદિ કાળથી ચેતનની એવી દશા 
થઈ ગઈ છે કે એને જરા પણુ અસ્વસ્થ અવસ્થામાં મૂકવામાં આવે, 
જર પણુ એના સંબંધમાં પ્રમાદ થઈ જાય કે -એ તુરત વિભાવમાં 
ચાલ્યો જય છે અને પરભાવમાં રમવા મંડી જય છે. આ પ્રમાણે 
હાવાથી ખાસ વિચાર કરીને ચેતનજીની દશા ભવિષ્યમાં કેમ સુધરે : 
તેને માટે નિરંતર વિચારણા કરવી; ધ્યાનકાળે ધ્યાન કરવું અને 
વચ્ચેના વખતમાં સુંદર ભાવનાએ, આત્મનિરીક્ષણ અને ચોગ- 
માર્ગ નનિરાકેરણુ કર્યા કરવું; વિશિષ્ટ ભાવના રપખવી, ઉચ્ચગ્રાહી થડું 
અને ચેતનજીની અચિંત્ય શક્તિ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવી. આવી રીતે 
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સાલંખન ધ્યાન તેના ભેદવિભેદ અને કેચેય પ્રકરણુ સાથે વિસ્તારથી 
વિચાર્યુ. વિદ્યાપ્રવાદ પૂર્વમાં એ સંબંધી ખહુ લખાયું છે એમ ચોગ 
ગ્રંથકારા કહે છે તે તો ઢુપ્લ લભ્ય નથી, પરંતુ હજુ જે લભ્ય છે 
તેનેપ પણુ ખરાખર અલ્યાસ કરવામાં આવે તો ખહુ સુંદર ખાખતેદ 
તેમાંથી પ્રાસ થાય તેડું છે. આ અતિ આકષેક વિષયને! છેવટનેા 
- ભાગ હુવે નનેઈએ. 


વિશિષ્ઠ ધ્યાનાધિકારી:-ઉપર મનને શાંત કરી એકાગ્ર કરવાની 
વાત કરી તે ખાસ ધર્મષ્યાનના વિષયને અંગે ઉપચોગી છે. કટ્ટાપિ 
મનને! રાધ કરવાનું ન અની શકે તો રાગદ્રેષપર વિજય મેળવી મનને 
નિશ્ષળ બનાવવું અને ભાવનાદિવડે સ્થિર કરી સ્વસ્વરૂપની નિરૂપણુ 
કરવી. જ્યાંસુધી ચિત્તની અસ્થિરતા હાય અને તેને સ્થિર કરવા 
જેટલી શકિત ન હોય ત્યાંસુધી શુકલષ્ષાન ધ્યાવાનેો પ્રસંગ થતો જ 
નથી, કારણુ શારીરિક ખળામાં ઉત્તમ સંઘયણુ ધારણુ કરનારને જ એ 
ધ્યાન ધ્યાવાને। અધિકાર છે એમ ચોગીઓએ કહી ગયા છે. આટલા 
ઉપરથી સાધારણુ અળવાળાએ અને મનને સ્થિર કરવાની શક્તિ 
વગરનાશ્મે શુક્લધ્યાન ધ્યાવાનો વિચાર કરવો નહિ. શરીરના કટકા 
ચાય તેો॥પણુ જેની ચિત્તવૃત્તિમાં વિકાર થતો નથી આવો! પ્રાણી જ 
શુક્લધ્યાન ધ્યાઈ શકે, તેથી ધર્મધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ કરી 
પોતાની ચોગ્યતા થાય ત્યારે જ શુક્લધ્યાનમાં પ્રવેશ કરવો. શારી- 
રિક બળા અતિ વિશિષણ પ્રકારનું હોવા સાથે વૈરાગ્યવાસત મન 
હુપ્ય, નિર્વેદપદ્ટ પ્રાસ કરવા તીત્ર ઈચ્છા હાય તે જ આ શુક્લધ્યાનને 
અધિકારી છે. આવી રીતે શરીરચેગગ્યતારૂપ ખાહ્ય સાસગ્રી અને નિવેદ 
પદપર પ્રેમરૂપ અંતરંગ સામગ્રીની જર્રીઆત શુકલધ્યાન માટે છે. 
ધર્મધ્યાનના ફેળા તરીકે પ્રાણી દેવગતિમાં ઉત્તમોત્તમ સુખ અનુભવી 
પાછે! મનુષ્યગતિમાં આવી ખઆક્ડીને1 થોગગ પૂરા ઠરી કર્મને! ક્ષય કરી 
અવ્યય પદ પ્રાસ કરે છે. જ્યાંસુધી શુકલધ્યાનની ચોગ્યતા ન થાય 
ત્યાંસુધી ચેતનની પ્રગતિ કરવા માટે ધર્મધ્યાનમાં સ્થિરતા કરવી. 
એનો અવિચળ સ્થિતિકાળ અંવર્ઝુહર્તનો છે અને એમાં ક્ષાયાપશમિક 
ભાવ છે તેથી અવસ્થાંતર્‌ થયા કરે છે. એ વિશિષ્ટ ધ્યાનની અપેક્ષાએ 
અલ્પ છે પણુ આર્ત્તસૈદ્ર કરતાં એની સ્થિતિ ઘણી ઉત્તમ છે અને પ્રગતિ 
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કરવાની ઇચ્છાવાળાને તે અતિ ઉપચો!ગી સાધન પૂરૂં પાડતું હોવાથી એના 
પ્રત્યેક વિભાગની બારિક્રીથી અવલેો।કના કરવી, ચર્ચા કરવી, સમજુ 
મેળાવવી એ અતિ આવશ્યક છે. હુવે ઉત્કુછ આત્મસ્થિતિ ખતાવ- 
નાર વિશિણછ ધ્યાનને. વિચાર કરીએ. 

શીડ્લધ્યાન:-શુક્લધ્યાન ઉત્તમ સંધયણુવાળા શરીરીથી જ ખની 
શકે છે એમ કેટલાક ચોગાચાર્યોનાો મત છે. મનની અહીં નિરૂ- - 
દ્ધાવસ્થા છેવટે પ્રાસ થાય છે તે તેના ઉત્તરોત્તર ભેદ જેવાથી 
જણાશે. પર્મધ્યાનમાં જ્યારે મન સ્થિર થાય એટલે રાગાદિ દ્વૂર 
થાય, ઈંદ્રિચોમાં પ્રવૃત્તિ થતી અટકે, વિષયો! ઉપર ચિત્ત જતું અટકે 
અને અખા સંસારપર ભમતું મટી જાય, વ્યારે પછી આગળ પ્રગતિ 
થાય છે. મોહને! યાગ કરી, વિવેક આદરી, વેરાગ્યભાવ ધારણુ કરી, 
શરીર આત્માનો ભેદ બરાખર સમજી પર્મધ્યાનમાં જયારે સ્થિરતા 
થાય છે ત્યારે પછી ચેતન વિશિણ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. કિયા 
રહિત, ઈંદ્રિયાતીત, ધ્યાનની ધારણુા।થી રહિત અને સ્વરૂપ સન્સુખ 
ચિત્ત થાય તેવા ચિત્તને “શુકલ કહુવામાં આવે છે. કષાયરૂપ મેલથી 
રહિત, પ્રથમમાં રક્ત ચિત્ત થાય તેને શુક્લ કહેવામાં આવે છે. 
આથી શુકલ શખ્ટઢ બરાબર સાર્થ રીતે આ અર્થમાં વપરાયલે। છે. શુકલ 
ધ્યાનના પ્રથમ બે ભેદ છદ્દમસ્થ ચોગીને સંભવે છે અને છેવટના બે 
ભેદ ક્ષીણદોષવાળા કેવલ્યસ્ઞાનીને અંતાવસ્થાએ હાય છે. પ્રથમના 
બે ભેટમાં કોઈ પણુ વસ્તુનું અવલંખન લેવું રહેતું નથી પણુ શ્રુત- 
સ્ઞાનનું અને ચોાગનું અવલંબન રહે છે અને બાક્રીના બે ભેદમાં તો 
જાઈ પણુ પ્રકારનું આલંખન લેવું રહેતું નથો (જને કે ત્રીજા ભેટમાં 
ચોપગ તો હાય છે,) તેથી એક દૃષ્ટિથી નેઇએ તો પ્રથમના બે ભેદ 
સ્રાલંખન શુકલધ્યાન કહવાય અને અંતિમ બે ભેદ કેવલ્યશાવાળાને 
હાવાથી નિરાલંખન શુક્લધ્યાન કહી શકાય. આપણે આ ચારે ભેદને 
બરાખર વિચારી જધએ. 

આ શ]ડલધ્યાનના ચાર ભેરોનાં નામ અનુક્રમે આ પ્રમાણે છેઃ- 
પૃથક્ત્વ વિતર્ક સપ્રવિચાર, એકત્વ વિતર્ક અપ્રેવિચાર, સક્ષ્મક્રિયા 
અપ્રતિપાતો અને સમુચ્ઠ્નજ્ન ક્રિય અથવા વ્યુપરતકિયા અનિવૃત્તિ* 
પ્રથમ વિભાગ ત્રણુ ચોગવાળાને હાય છે, બીને વિભાગ એક ચોગ- 
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વાળાને હાય છે; ત્રીન્ને વિભાગ તનુચોા।ગવાળાને હાય છે અને ચોથે 
વિભાગ અચોગીને હાય છે. પ્રથમના બે વિભ્ઞાગમાં ઉત્છુષ્ઠ શ્રુતસ્તાન 
હાય છે, ખાષ્ટીના બે વિભાગમાં કૈવલ્યસ્ઞાન હાય છે. હુવે અહીં પ્રથ- 
સના બે ભેટ્ટમાં ચિત્તની શી દશા હાય છે તે જરા લક્યપૂર્વક તપા- 
સીએ, અહીં જે ભાવ ખતાવવાને। છે તે અતિ સૂક્મ હોવાથી ખહુ 
વિચાર કરીને તે સમજવા ચોગ્ય છે. . 

પ્રથમ 'ૃથકૂત્વ વિતર્ક સપ્રવિચાર નામના ફ્ઞઝક્લધ્યાનના ભેદમાં 
પૃચકૂને આશ્રિત થયેલા વિતર્ક જે વિચાર તે થાય છે. પૃથફ્પણું 
એટલે ન્નૂદા ન્નૂદા હોવાપણું, વિતર્ક એટલે શ્રુત, અર્શ, વ્યંજન અને 
ચોગના સંકમણુને વિચાર કહેવામાં આવે છે. એક અર્શ એટલે પદ્ા- 
ર્શનેો વિચાર કરીને થોડા વખત પછી ખીન્ પદાર્શને! વિચાર કરવો, 
એક પદાર્થપર થોડા વખત સુધી ખરાખર નિરીક્ષા કરવી એ પદાર્શ- 
સંકમણુ કહેવાય છે. એક શખ્દપર વિચાર કરીને ખીન્ન શાખ્ટપર 
સંકુમણુ કરવું એટલે એક શખ્ટનેો વિચાર ખરાખર કરીને ખીશ્ન 
શખ્ટનો વિચાર કરવો એ વ્યંજનસંકુમણુ કહેવાય છે. મન વચન 
કાયાના ચોગોા પૈકી એક ચયોગપર થોડો વખત સ્થિર રહી ખના 
તરકૂ ત્યાર પછી સંકમણુ કરવું એતું નામ ચથોગસંક્મણુ ક્હેવાય 
છે. એવી રીતે આ પ્રથમ શુક્લધ્યાનના વિભાગમાં એક પદાર્શથી 
ઔન્ન પદાર્શપર, એક શખ્ટથી ખીજા શખ્ટપર અને એક ચે ગમાંથી 
બીજા ચોગમાં સંકુમણુ થયા કરે છે. અત્યાર સુધી ધર્મધ્યા- 
નમાં બહારની વસ્તુનું અવલંખન હતું તે ટ્ર થઈને હુવે પદાર્થનું 
સ્ાનદ્રારા અવલંબન થાય છે, વિશુદ્ધ અવલોકનાપૂવક તેની આલે।- 
ચના થાય છે અને થોડા વખત સુધી તેમાં સ્થિરતા થાય છે; લેવો જ 
રીતે ચો.ગમાંના ત્રણે યોગપર વારા ફરતી સંક્મણુ થયા કરે છે. એક 
વસ્તુતો નિત્ય પર્યાય લીધો તે! તેપર કેટલેક વખત સ્થિરપણે ધ્યાન 
થાય છે; વળી ખીન્ન પર્યાયપર વિચારણુ। થાય છે. ₹એ પ્રમાણે વિચાર- 
પરંપરા ચાલ્યા કરે છે. આવી રીતે અસ્રુક દ્રવ્યના પયૌચેોપપર એક પછી 
એક વિચાર ચાલ્યા કરે છે. ચૌદ્ટ પૂર્વધર અને દ્વાદશાંગીના અભ્યાસી 
આ ધ્યાનમાં સ્થિર થઈ શકે છે. આટલા ઉપરથી આ ધ્યાન ગુણુ- 
સ્થાનશ્રેણિએ ચઢવા જતાં પ્રાસવ્ય છે એમ સસતજાય છે. વાત 
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એસ છે કે શ્રુતસસુદ્રમાંથી ક્રેઈ વખત એક પદાર્શ અથવા તેને। પર્યાય 
લઈ તેનાપર એક પછી એક પર્યાયદૃષ્ટિએ ધ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને 
સવિતર્ક અને સવિચાર કહેવાનું કારણુ એ છે કે અહીં એક પછી આએક 
વિતર્કો શ્રુતો'પદેશનાં અવલંખને। હાય છે, એક 'પર્યાયથી બીજા પર્યાય- 
પર વિચારણા ચાલ્યા કર્‌ છે અને પર્યાયભેદે શખ્ટસંકુમણુ પણુ થયા 
કરે છે. આવી રીતે વસ્તુતત્ત્વપર વિચારણા સ્થિર કરવાથી અને એક 
પર્યાયથી બીનપર અને એક ચોગથી ખીજા ચોગપર ગમન કરવાથી 
પ્રાણી એકત્વવિચારણા સ્થિર કરે છે અને પછી શુ્લધ્યાનના ખીજા 
પાયાપર અથવા ખીન્ત એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ભેદપર આરોણણુ કરે 
છે; પ્રથમ પૃથકૂત્તપણા ઉપર વિચાર કરતાં કરતાં જ્યારે તેને સ્થિરતા 
થાય છે અને મનની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે આત્મવીયથી તે એકત્વપણાને। 
વિચાર કરવાને ચેગ્ય થાય છે. આ એકત્વવિચારણુ।માં એક જ ચોગથી 
પરેવાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્વ દેખે છે અને તેનાપર જ સ્થિરતઃ 
થાય છે. અહીં એક ચોગમાંથી ખીજા ચોગમાં સંક્રમણુ કરવાનું રહેતું 
નથી. અહીં મેક દ્રવ્ય, એક પર્યાય અને એક સુદ્ગલનું તે દર્શન 
કરે છે, દ્રવ્યમાં રહેલ પર્યાયમાં ભિશ્ હાવા છતાં રહુલી અંતિમ 
એકતા અતુભવે છે અને તેવા વિશ્દિણ અનુભવને લીધે પ્રથમ જે 
પૃથફ્ત્વનું ભાન તેને થયું ઢુતું તેના કરતાં અતિ ઉદ્દાત સ્થિતિ અનુ- 
ભવે છે. આ વિશિણ ધ્યાનથી તેનામાં એટલે! અધો વધારો! થઈ નાય 
છે અને શુદ્ધિ એટલી સારી થઈ નાય છે કે અત્યાર સુધી સર્વ 
વસ્તુઓને બોધ થઈ શકે એવું સાન આવરણુ પામ્યું હતું તે આવ- 
રણુ આના પ્રભાવથી ખસતી નય છે અને આવરણુ દ્વર થચે અંદર 
રહેલ અચિંત્ય પ્રભાતેજયુક્ત સૂર્યનો! પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે. આ 
દ્વિતીય વિભાગને તેટલા મારે સ્‍્એેકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર ધ્યાન કહેવામાં 
આવે છે. અહીં પૃથફૂત્વવિચારમાં અને એકત્વ વિચારમાં દ્રવ્યની ચિંત- 
વના થાય છે તે શાસ્્રાધારપૂર્વક થાય છે અને તેવી સ્થિર ચોગથા 
[વિચારણા કરવાની ચોગગ્યતા પૂર્વધરને શકય છે. આ અન્ને ભેદોમાં 
અવલંખન નામનું રહૈ છે અને તે શ્રુતવિચારનું હાય છે. નન્‍યારે ઉત્પાદ 
વ્યયસ્થિતિ વગેરે પર્યાચાની એકચોગતાનું રહુસ્ય ચોગદૃષ્િએ સ્પછઃ 
દેખાય છે ત્યારે શુક્લધ્યાનને! ખીજે ભેદ પ્રાસ થાય છે. 
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આ ખીજે ભેદ પ્રાસ થાય છે એટલે તેની છેવટની સ્થિતિમાં 
સ્ાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, મોહુનીય અને અંતરાય અમે ચાર ઘાતી 
કેસોને સર્વથા ઉદય અને સત્તામાંથી નાશ થાય છે* અને પછી 
તેને કૈવલ્ય સાન અને કૈવલ્ય દર્શન ઉત્પ થાય છે. અહીં નિરાલંબન- 
પણું પ્રાસ થાય છે. પછી અનેક પ્રકારના પરોપકાર કરી અનેક જીવોને 
ઉપદેશ આપી તીર્થકરપણે અથવા જિન ( સામાન્ય કેવળી ) તરીકે 
આ લેકમાં વિચરી છેવટે અઘાતી કમોં (વેદનીય, નામ, ગોત્ર અને 
આયુષ્ય) નો પણુ ક્ષય કરવાની સ્થિતિએ તે આવે છે. ન્યારે આ 
પ્રાણી સામાન્ય કેવળી તરીકે હાય છે વ્યારે તેની જે સ્થિતિ થાય છે 
અને તે ચો!ગ સંબંધમાં તથા ધ્યાન સંખંષમાં કેવી રીતે વર્તતા હૅઃય છે 
તે વિચારવા પહેલાં આપણે વતીર્થકરપણાની ત્ાદ્ધિનો જરા 'ખ્યાલ 
કરી જઈએ. 

જેવળા સાનદર્શન આવરણ્‌ીય કર્મોના નાશથી કેવલ્ય સ્ાનદર્સાન 
ચાય છે ત્યારે અતીત, અનાગત અને વર્તમાન સર્વ વસ્તુઓના ભાવે 
તે પ્રાણી દરેક સમયે દેખે છે અને જ્નણુ છે અથવા અન્ય મતે સમ- 
યાંતરે જ્તાનટર્શનને ઉપચોગ થયા કરે છે, એની સાથે પૂર્વ ભજમાં! 
તીર્થકર નામકર્મને જે બેંધ કર્યા હાય છે તેનો ઉદય પણ થાય, 
છે. એ તીર્થકર નાસકર્મના ઉટ્ટથી અનેક દેવો, સુરા અને અસુરો. 
પ્રજ્ુની સેવા કરે છે, તેને અતિ માન આપે છે અને તેની પૂક્ન 
અસાધારણુ રીતે થાય છે. દેવતાએ પ્રભુને માટે અતિ અદ્ભ્રુત 
સમવસરણુ કરે છે અને તેમાં પાટ્પીઠે ઉપર પ્રજુ બેસી દરરોજ 
એક પ્રટુર સુધી ભવ્ય પ્રાણીએ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિથી દેશના. 
આપે છે, તે વખતે ખાર પર્ષદા જેમાં દેવ, દાનવ અને મનુષ્યો 
પોતાનો ચોગ્યતા પ્રમાણે બેઠા હાય છે તે સર્વ બહુ આનંદથી સાંભળે 
છે. પ્રભુને ચાત્રીશ અતિશય હાય છે તે સર્વ અતિ એશ્ચવર્ય ખતાવનાર, 
મહા સુણ્યકર્મસંચયનું ફ્‌ૂળા ખતાવનાર અને દુનિયામાં પૂજા કરાવ- 
નાર હાય છે. સસવસરણમાં ન્યારે પ્રજનુ દેશના આપે વ્યારે ચતુ- 
ઝુંખે બેઠેલા દેખાય છે, (કારણુ કે ત્રણુ ખજુ ભગવાનની જેવી જ 
સૂત્તિઓઆ દેવતાઓ સ્થાપિત કરે છે) અતિ બવ્યતાદર્શક વાણીથી 
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પ્રભુ દેશના આપે છે અને વાણીના અતિશયથી દરેક પ્રાણીને પોતાને 
ઉટ્દ્શીને અને પોતાની ભાષામાં પ્રજ્નુ બાલતા હાય એસ લાગે છે. પ્રભુની 
રેશના એવી સુંદર રીતે રચાયલ્લી અને એવે સુંદર બોધ કરનારી 
હાય છે કે એના શ્રવણુથી અનેક પ્રાણીઓ મિથ્યાત્વ ટ્ર કરી સન્માર્ગ- 
પર આવી જય છે અને પોતાની નતતને પ્રગતિમાં મૂકી દે છે. પ્રભુના 
સ્તાનાતિશય, વચનાતિશય, પૂન્નતિશય અને અપાયાપગમાતિશય ખડું 
આકષક હાય છે. અનંત જ્ઞાન હાવાથી દેશના ખહુ અર્શયુક્ત અને 
વચનાતિશયથી વચનના અનેક (૩૫) ગુણ્‌ાવાળી ગંભીર નીકળે છે. 
પૂન્નઅતિશયથી તેએ। જ્યાં જાય ત્યાં તેમની દેવાસુરાથી પૂક્ત થાય 
છે, તે સાધારણુ પ્રકારથી કે ઉપર ઉપરના દેખાવથી નહિ, પણુ તેઓની 
અસાધારણુ શક્તિથી પ્રાણીના અંતરમાંથી પૂજ્ય ભાવ ઉક્લાસે છે અને 
તેએની પૂજા કરવી એમાં જાશે પોતે પોતાની ફરજ બજાવતા હાય 
સેમ અંતઃકરણુપૂર્વક સમજે છે. એ ઉપરાંત પ્રજ્નુ જ્યાં જ્યાં વિચરે 
છે ત્યાં ત્યાં વ્યાધિને! ઉપદ્રવ, દુકાળ કે એવી કે!ઇ ઉપાધિ થતી નથી. 
વળી તીર્થકર નામકર્મના ઉદયથી અણ મહા પ્રાતિહાર્ય નિરંતર સાથે 
રહુ છેઃ પ્રભુની પછવાડે ભામંડળ ચાલે છે તેની પભા સૂર્યની પ્રભા 
કરતાં પણુ વિશેષ હાય છે અને તે સર્વ દિશાતે પ્રકાશ કરતું હાય 
છે, સમવસરણમાં સુંટર અશોક વૃક્ષ હાય છે તે પ્રભુ વિહાર કરે ત્યારે 
પણુ આકાશમાં ચાલે છે અને તેની ડાળીએ! પવનથી ચાલ્યા કરે છે, 
દેવતાએ સુષ્પની વૃણ્િ સમવસરણુમાં અને પ્રભુ વિચરે ત્યાં કર્યા કરે છે, 
પ્રભુ દેશના દે છે ત્યારે તેમના સ્ત્રરમાં દિવ્ય ધ્વનિને। સંચાર દેવે 
તરષ્ત્રી થયા કરે છે, પ્રજુ દેશના દે તે વખતે તેમ જ વિહુ!ાર કરે 
ત્યારે પણુ બન્ને બાજી ચામર વિંજાયા કરે છે, અતિ વિશિષ્ઠ પાટ- 
પીઠવાળા સિંહાસન ઉપર પ્રભ્નુ આસન કરે છે, પ્રજ્નુ વિહાર કરે છે 
ત્યારે સિંહાસન પણુ આકાશમાં ચાલે છે, આકાશમાં દેવતાએ ડુંદુભિ 
વગાડે છે અને પ્રભુતા મસ્તકપર ત્રણુ છત્ર નિરંતર રહે છે. આ અણ 
મહા પ્રાતિહાર્યની અતિ અદ્દ્રુત શોભા બહું આકર્ષક લાગે છે અને આળા, 
મધ્યમ અને ઉત્તમ અધિકારીપર ખહુ સારી નનૂઢા જૂડા પ્રકારની અસર 
કર્‌ છે. પ્રજ્ીુ જ્યાં વિચરે છે ત્યાં પવન અતુકૂળ વાય છે, પ્રભુ વિચરે 
છે યારે વૃક્ષા પણુ નમતાં જાય છે, પ્રભુ જે પ્રદેશમાં વિચરે છે ત્યાં 
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પ્રાણીએ પોતાનું કુદરતી વેર ભૂલી જાય છે અને સર્વ ઇદ્રેયના અચેંપ 
ક્ષણુવારમાં મનોનજ્ત થઈ જાય છે. પ્રજ્નુનાં નખ અને રોસ વધતાં નથી, 
ગપ્રશુનો આહાર વિહાર છદ્મસ્થ પ્રાણી દેખી શક્તા નથી અને પ્રભ્નુનેો 
શ્રાસોચ્છસ કમળ જેવો સુગંધી હાય છે. પ્રજા જ્યાં જ્યાં વિહાર 
કરે છે ત્યાં ત્યાં દેવા તેમની આગળા રત્નનિિંત પર્મધ્વજ ચલાવે છે, 
પમભુની સપ્થે જમીનપર નવ કમળેો ચાલે છે તેમાંનાં બે બે દરેક 
પગલે આગળ આવે છે તેનાપર પ્રજ્નુ પગ મૂકે છે અને કરાડોની 
સંખ્યામાં દેવો! નિરંતર પ્રભુની સેવામાં તેમના અતિ ઉન્જવળ ગુણુ।થી 
આકષષૉઇને રહે છે અને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પ્રજુપદની સેવા 
કરી જન્મને ધન્ય માને છે. આવી અનેક સસૃદ્ધિ તીર્થકર નામકર્મના 
ઉટ્યયથી થાય છે પણુ પ્રભુ તેમાં અલિસ રહુ છે, એમના મનપર 
ઇદ્રભૂતિ-ગૌતમ જેવાની એકાંત પ્રીતિ અને રાગદણિએ અસર કરી 
નહિ, એસમનાપર અનેક દેવોની પૂજાએ અસર કરી નહિ અને ગોાશા- 
છાના ઉપદ્રલે પણુ અસર કરી નહિ એ તેઓના ચિત્તની અતિ 
ઉદ્ઠાત્ત સ્થિતિ ખતાવે છે. આવી રીવે તીર્થકર નામકર્મના ઉદ્યયથી 
અનેક પ્રકારની ત્રદદ્ધિ પ્રાસ થાય છે તેતું નને વણુન કરવામાં આવે 
તો પુસ્તકો ભરાય. એમના પ્રાતહાયનું વર્ણન, ચાત્રીશ અતિશયની 
મહત્તા અને વાણીના ૩૫ ગુણ્‌। અન્યની સરખામણીમાં બહુ ઉત્મુષ્ટ 
હાવાથી અત્યંત આનંદ આપે છે. 


હુવે સામાન્ય કેવળીની શુક્લધ્યાનને લીધે ઉત્પસ થયેલ જ્ઞાન 
થયા પછી થતી સ્થિતિ; ચોગને અંગે થતી ખાસ વર્તના અને કર્મ- 
ક્ષયને અંગે થતી અતિ વિશુદ્ધ અવસ્થા આંપણે વિચારીઃએ. સામાન્ય 
જ્ેવળીએ પણુ આયુષ્યકર્મ ખાકી હાય તો પૃથ્વી ઉપર વિહાર કરી 
અન્ય જીવોને સનન્‍્માર્ગ ખતાવવારૂપ દેશના આપે છે. એમને "પણુ 
ચાર ઘાતી કર્મોને ક્ષય થચેલે હાય છે અને ખાકીનાં ચાર અધાતી 
કમો રહલાં હેપ્ય છે. આયુઃકર્મના પ્રમાણુમાં જેમને ખક્ીનાં કર્મો 
વધારે રહુ છે તેએ આયુષ્યના છેલ્લા છ માસ ખાકી રહુ તે વખતે 
ઝેવળી સસુદ્ધાત કરે છે અને તે દ્વારા બાકીનાં નામ, ગોત્ર ને વેદ- 
નીય કર્મોને આયુઃકર્મની સસમાન સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. એટલે 
એ ફેવળો સઝુદ્ઘાત દ્વારા વધારાનાં કરસો પ્રદેશોદયથી ભોગવી કેકી 
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દે છે. તીર્થકર અને સામાન્ય કેવળી ખજ્ઞે સસુદ્ધાત કરે છે. 
જ્ુવળીસસુદ્ધાત આઠ સમયમાં થાય છે. પ્રથમ સમયે દંડ ઠરે છે 
એટલે ઊધ્વ શ્રેણીએ અને અધો શ્રેણીએ લોકાન્ત પર્યત આત્મ- 
પ્રદેશને સીધા ગોઠવે છે, બીજા સમચે કપાટ કરે છે એટલે દંડની 
અજ્ને આજીએ આત્મપ્રદેશને વિસ્તારી લે।કાન્ત પર્યત લઈ જાય છે, 
ત્રીજે સમચે મંથાન કરે છે એટલે મંથાનની જેમ ચોમેરથી આત્મ- 
પ્રદેશ વિસ્તારે છે, પછી ચોથે સમયે વચ્ચે રહુલા આંતરાઓ આત્મ- 
પ્રદેશથી પૂર છે; આવી રીતે ચાથા સમચે દરેક આકાશગપ્રદેશપર 
અકેક આત્મપ્રદેશ ચૌદે રાજલોકમાં પૂરી તેનાપર રહેલી વધારાના 
કર્મવર્ગણાને ખંખેરી નાખે છે, પાંચમા, છઠ્ઠા, સાતમા અને આઠંમા 
સસચે તેથી ઉલટી કિયા કરી અંતર મંથાન, કપાટ અને દંડને સંક્રેલી 
નાખૅ છે. આવી રીતે સઝુદ્ધાત કરી આઠંમા સમયે અસલ સ્થિતિમાં 
આવે છે. આ કેવળીસસુટ્ધાત અતિ આશ્ચર્ય ઉષપન્વવે તેવી હુક્રીકત 
છે અને તે જેમને આયુઃકર્મ કરતાં બીન્ત ત્રણુ કર્મનાં દળે વધારે 
રહલાં હાય એવા કેવલ્યસ્ાાનવાળાને જ થાય છે. કેવળી ભગવાન્‌ 
અતાવસ્થાએ ચો!ગનિરોધ કરતાં પ્રથમ ખાદર કાયચોગમાં સ્થિતિ કરી 
ખાદર વચનયોગને સૂક્મ કરી નાખે છે; (બદરને। ક્ષય કરે છે.) ત્યાર પષ્કી 
સૂક્મ વચનચોગ અને મને।ચોગમાં સ્થિતિ કરી બાદર કાયયોગને પણુ 
સૂક્મ કરી નાખે છે અર્થાત્‌ ખાદર કાયયોગને। ક્ષય કરે છે; અને છેવ ટે 
સૂક્ષ્મ કાયયોાગમાં સ્થિતિ કરીને સૂક્મ વચનચોગ અને મનેાયચોગને। પણુ 
નિગ્રડુ કરે છે. આ પ્રમાણેની સ્થિતિને સૂક્મક્યિ ધ્યાન કહેવામાં આવે 
છે. એ શુઝ્લધ્યાનને। ત્રીને વિભાગ છે. પછી સચોગી ગુણુસ્થાનકને। છેડે 
આવે છે અને છેલ્લે પંચહ્સ્વાક્ષરનેો કાળા બાકી રહૅ એટલે અ ૬ 
જ ત્રર્‌ «૬ એટલા અક્ષરોનો ઉચ્ચાર થાય તેટલે। વખત ખાડી રહુ 
ત્યારે અચો।ગી ગુણુસ્થાનક પ્રાતત થાય છે. ત્યાં સર્વ ચોગને। નિરાધ 
પ્રાસ થાય છે, સસુચ્છિન્ન ક્રિયા નામનો શુંક્લધ્યાનનેો એ ચોથો. 
ભેદ છે અને તે વખતે દ્વિચરમ સમચે કર્મની ૭૨ પ્રજુતિને! ક્ષય 
ચાય છે અને ચરમ સમચે બાકી રહેલી તેર પ્રકુતિનો ક્ષય થાય છે, 
સર્વ કમો આ ગુણુસ્થાનકને। કાળ પૂર્ણ થતાંની સાથે પૂર્ણ થાય છે- 
અને આત્મા તેની અતિ વિશુદ્ધ મૂછા સ્થિતિ પ્રાતત કરતાં ઊર્ધ્વ ગ નઃ 
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કરે છે અને જેમ ખાણને। પૂર્વ પ્રયાગ કરી રાખ્યો હોય તેથી બાણ 
એએેક્દમ પણુછમાંથી ઉડીને ચાલ્યું જાય છે તેમ તે આત્માની ઊચે 
લેકકાન્ત સુષી ગતિ થાય છે. તે વખતે તે તદ્દન નિર્મળ, શાંત, 
નિષ્કલંક, નિરામય, નિષ્ક્રિય, નિર્વિકલ્પ થઈ ન્તય છે અને તે ઉત્મૃણ 
સ્થિતિને પ્રાસ કરે છે. અયથોગી અવસર્થાને। સૂક્મ કાળા અતુલવી છેવટે 
સર્વ ભાવને! ત્યાગ કરી અનંત સુખાત્મક ચિટ્દનાનંદ સ્વરૂપને! રસા- 
સ્વાદ લેવા નિવૃત્તિ નગરીએ જતાં તેને જરા પણુ વખત લાગતો નથી, 

મોક્ષમાં એવા પ્રકારનું સુખ છે કે તેનું વર્ણુન કરવું અશકય 
છે, કારણુ કે મતુષ્યનાં કે દેવગતિનાં ઉત્કૃછ જ્ુખ કરતાં તે અનંત 
ગણું વધાર છે. ત્યાં નિદ્રા નથી, તંદ્રા નથી, કે!ઇનો ભય નથી, જરા 
પણુ ભ્રાન્તિ નથી, રાગ નથી, દ્વેષ નથી, પીડા નથી, ડુઃખ નથી, 
શેક નથી, સૌહુ નથી, જરા નથી, જન્મ નથી, મરણુ નથી અને 
એવી કેઈ પછ પ્રકારની ઉપાધિ નથી; એટલું જ નહિ પણુ ત્યાં 
ક્ષુધા નથી, તૃષા નથી, ખેદ નથી, મદ નથી, ઉન્માદ નથી, સૂછી નથી 
અને વૃદ્ધિ ક્રે હાસ નથી. તેઓને એટલે આત્મિક વૈભવ હેપ્ય છે કે 
તેનો! "ખ્યાલ કરવો-તેની કલ્પના કરવી તે પણુ અશકય છે. એ સિદ્ધ 
ભગવાન્‌ શરીરરણહિત છે, ઇદ્રિયરહિતિ છે, વિકલ્પરહિત છે, નવીન 
કર્મના બંધથી રહિત છે અને અનંત વીર્યથી યુક્ત છે; વળી તેએ। 
પરસાત્મસ્વરૂપને પામેલ્લા છે, પરિપૂર્ણ છે, સનાતન છે, પરાજ્ચે।- 
તિને! આવિર્ભાવ અતુલવનારા છે, સંસારસાગરને તરી ગચેલા છે, 
જુતમુત્ય છે અને અચલ સ્થિતિમાં નિરંતર રહેનારા છે. 

સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાસ થયા પહેલાં ચતુદશમ ગુણુસ્થાનકે અચોાગી 
અવસ્થા પ્રાસ થાય છે અને એ શુકલધ્યાનની અતિ ઉત્મુછ્ઠ દશ 
છે તેથી અહીં સમાધિની જરૂર રહેતી નથી અને ચોગાંગ તરીકે સમા- 
ધિની જે વ્યાખ્યા આપી છે તેવી સમાધિ તો શ્ઞુક્લષ્યાનની શરૂ- 
આતથી જ થાય છે. પાતંજલ ચોગકાર ધ્યાન અને સમાધિમાં ફેર 
બતાવતાં કહુ છે કે ધ્યાનમાં ધ્યેયનું અને વૃત્તિનું 'પૃથક્‌ ભાન હોય 
છે અથવા ધ્યાનમાં ધ્યેયાકાર વૃત્તિના પ્રવાહ વિ*્છિજ્ન હાય છે ન્યારે 
સમાધિમાં તે અવિચ્છિજ્ન હાય છે. આ સ્થિતિ શબેકત્વ વિચાર શુકલ- 
ષ્યાનમાં પણુ પ્રાસ થાય છે-આથી જેન ચોગકારાશ્મે શુકલષ્યાનના 
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ચતુર્થ વિભાગમાં ધ્યાનની-ચે।ગની ઉત્યુષ્ટ અવસ્થા સ્વીકારી છે. કૅવળ- 
સાની કેવળાવસ્થામાં વર્તે છે ત્યારે તેની ધ્યાનાંતર દશા હુય છે; 
તે વખતે તે કાંઇ ધ્યાન કરતા નથી, શ્ઞકલષ્યાનના ખે વિભ્ઞાગ ધ્યાયા 
હીપ્ય છે. ખાકીના બે વિભાગ અંતાવસ્થાભન આવવાના હોવાથી ખાકી 
હાય છે. અ! પ્રમાણે શુકલધ્યાનની સ્થિતિ છે. સમાધિ નામના ચોગના 
આઠૅમા અંગની પણુ અહીં વિચારણા થઇ ગઇ. તેની ન્નૂડી વિચારણુ 
ક્રર્વાની રહતી નથી. 





વિષચાનુક્રમ 


આંકડા પુસ્તકનાં પૃષ્ઠોના છે. 
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અતિચારદેોષ અલ્પતા "૦ જ૧ અનિણ સંચોગ આર્ત્તધ્યાન ..* ૨૩૨ 
અતિથિ સંવિભાગ વત .“* ૨૨૮ અનિછ સંચોાગમાં માનેલું દુ:ખ --* ?૪૭ 
અતિશય-ચોત્રીરા ... .-* ૧૭ અનુકપા દવાન કકે "૯ ૭ 
અતિરાય લક્ષ્મી અને વીતરાગ--- ૬૬૮ અનુકંપા લિંગ રક "મક ૧૦૪ 
અદીધેદર્શપષ્ણું-અવેધમાં .-.. ૩૪ અતવુબંધનો વ્યવચ્છેટ. .. *--૦ «૨ 
અદેન્ચ ન. કે મ ઉ અનતુમાન કરવાની રાક્તિ --* ૩૬ 
અદ્વેષ -*- ક ૦૦ ઉ૯ અનંત કાળ.» ક "૦૦ £9૦ 
અદ્રેષ ગુણુપ્રાસિ-મિત્રા "૦૦ ૨૦ અનંત ગુણ રૂુઆત... "૦-૦ ૨૭૨ 
અધિકરણુ-દ્રાક્ષિણ્ચ .*- .** ૨૧૫ અન્યત્વ ભાવના ... "-૦મ 9% 
અધિકાર અને એકડા... "૦-૦ ૧૭૨ અન્યમુદ્ૂ દૌષ કકે ---મ «૮૨૬૫ 
અધિકારી-શુકલધ્યાનને .** ૨૧૭૩ અન્યશાસ્ વાંચન-પ્રભા "૦૦ ઝં 
અધેોલેક વર્ણુન ..- "૦૦ ર પ૬ અપાન વાયુ કશ --- ૧૨૨ 
અધ્યાત્મ કલ્પટુમ ... ૬૨-૬૨-૮૪ અપાયવિચય ધમૈધ્યાન ૦-૦ ૧૪૬ 
અધ્યાત્મ મસતા-ધ્યાન પછી ... ૬૪૨ અપાયાપગમાતિસય ... "૦૦ ર૫૭૮ 
અધ્યાત્મ ચોગ -** મ ૬૨૬ અપર્વકસ્યુ-ગ્રથમ ... ---૦ 3૮ 





ઝા કકક સઝ 

* અનુક્રમ ગુજરાતી અક્ષર અ યી ડૂ સુધી રાખ્યો છે. ચપ્છુમાં ઔ પછી અનુ- 
નાસિક લીધે છે અને અથી અઃ સુધી દરેક અક્ષરમાં કમ 'પૂરો કરી ત્યાર પછી તેના 
નેડાક્ષરા લીખા છે. ગુજરાતી ભાષાના અતુક્મમાં આ રૌલી ગહણુ કરવી ઉચિત 
ઞણુવામાં આવી છે. એ રીતિ પ્રમાણે રોાબનકારયમાં બહું સગનડ થવી સંભવે છે. 


૧૮૪ 


વિષય, 

અપૂર્વકરણુ-દ્રિતીય -.. 
અપેક્ષા તંતુનો। વિચ્છેટ્ 
અપ સંડળ ક 
અગ્રમત્ત ચતિને પ્રભા દૃષ્ટિ 
અભ્યાસ ૦ પ 
અથ્યંતર તપ 8 
અલશ્યંતર દેશ ધારણુ!...- 
અમરર્ત્ત આત્મસ્મરણુ.** 
અમૃત અતુણાન *.*- 
અમૃત અતુછાન સ્વરૂપ 
અચેમી અવસ્થાકાળન* ૦ 
અયોગીને ચોથો ભેદ (શુકલ) 
અર્ચદીપિકા... ક 
અપણ ખુદ્ધિ મ 
અહેતરૂપાલંખન ૦*ન્‍ 
અલિપ્તતા-પ્રજ્નુની ... 
અવલંખન અને શ્રુતવિચાર 


અવિરતિ સમકિતી-જ્ધન્ય પાત્ર... 


અવેધને જીતવાના ઉપાયો 


વિષયાતુક્રમ. 


અવેલ પટમાં પ્રાણીની વતેના... ૩૪ 


અવગકત્રય... કામ 
અવંચકની ભૂસિકા *.* 
અત્રત-પાંચ-આશ્રવ*** 
અરારણુ બાવના ..ન્‍ 


અશુચ ભાવના ... 
અરોક શજક્ષ દ 
અણદળ કમળ હક 


અષ્ટટદળ કમાળ-મુખમાં 

અષ્ટપ્રવચનમાતા ... 
અષ્ટ પ્રાતિહાર્ય ... 
અસતીપોષણુ કદ 
અસંગ અંતુજ્ીન *... 
અર્સમાહે જન્ય આશય 


પછી. 

કકક ૯૬ 
કઇ «૮૪ 
*૦૦ ૨૨૩૨ 
ક પ૨ 
#9૦ ૬૫ 
૦૦૦ ૭૬ 
*૦૦ 1૧23૦ 
**૦૦ રદેઉ૬૯ 
*૦૦ ઊઊદબ૦્ર 
** ૨૨૦૦ 
કક. ૯% 
*મ૦ £દ૭પ 
કક રદૃફ 
ક ૨૨ 
૦૦૦ પ ૧૭ 
૦૦૦ ૧૭૯૬ 
**૪ £૭૧૬ 
૨૬૧૨૮ 

કે ૩૪ 
*૦૬ ૧૩-૯૩ 
૦૦૦ હ્્૪ 
કઝ ૭૩ 
૬૮ 

કળ ૭ર 
*૦૦ ૨£૭૮ 
૦૦ ૨૧૧ 
*૦૦ ૧૫ 
૦૦૦૭૭ પુન 
૦૦૦૭ ૭૮ 
૦૦૯૬ વજ૨જ૪ 
«કક હજ--૫૦ 
૯૦૦૦ ૩૬ 


વિષય. 
અસ્તેચ ચમ કહ 
અહિંસા યમ ક 
અક્ષીણુ મહાનસ લખબ્ખિ 


અપ. 
આકૃતિ-ફ્ષાતીત ધ્યેયની 
આગમનનો અભ્યાસ ...* 
આગ્નેથી ધારણા ... 
આઠ અંગો-યોગનાં #** 


આઠ દષ્ટિ-ઉન્નતિની સીહઢી 


આઠ દૃષ્ટિનાં નાસે। ... 
આઠ ટૃછિની સકાય .૦૦ 
આઠ દેોષ-ચિત્તના. 

આત્મકલ્યાણુનાં સાધને 


આત્મગુણ્‌ વ્યક્તીકરણુ ધ્યાન 
આત્મનનગઝાત-તારામાં... ' 


આત્મ નિમનન્#ન ... 
આત્મવિસારણુ॥ 6 
આત્મવંચના કેક 
આત્મવંચના અને ધ્યાન 


પછી 
૬૧૦૫ 
૧૦૪ 

૧૭ 


૧૭૦ 
૩૬ 
૧૫૮ 
૬૨૦૨ 
૨૧૬ 
૧૭ 
૬પ 
૮૦ 
દ્ર 
૨૪૩ 
૨૮ 
૧૪૪ 
૧૭૨ 
ત 
૧૫૭ 


આત્મવંચના-સમ્યકત્વને અંગે...૩૨-૩૮- 


આત્મસિદ્ધિઉપાયચિતવન 
આત્મામાંથી સુખપ્રાકટય 


આદરપૂર્વક અભ્યાસ ... 
આટદર્શ-તીર્થકરનું ... 


આદર્રાનિર્ણુયમાં વિચારણા 


આનંદધન ૦૭૦ કમા 
આનૅટધન અને માચા... 
આપતા તિચારણા ... 
આયુઃક્મૈનું કાર્ય ... 
આરાહઢમ .** ટ 


આરંભ વ્યાપાર ન 
આર્ત્તધ્યાન ઉઇઉઇક છઉળઇ કા 


૪૦-૧૫૧-૫૯ 


૧૪૭ 
દ્ર 
૧૫ 
૬૧૬૭ 
૨૬૮ 
«૮-૯ 


૬૪૫ 
૨૧૪૯ 


૧૬૨૬૨ 
૨૩૨ 


વિષય. 
“આર્ત્તધ્યાનતનું પરિણામ 
આર્ત્તષ્વાનમાં સોહનાં ચિદ્ધૉ 
આરત્તશેદ્રધધ્યાન વાગ ... કા 
-આલોચના-પદ્ટાર્થની. ( શ્ુક્લ )... 
આવરણુનાશ કફ ક 
આશયચ-ત્રણુ-પ્રકાર »..* જ 
આશયો અને ભાવ ... 
આશ્રવના બેંતાળીશા ભેટ 
આશ્રવ ભાવના કફ 
“આશ્રવ ભાવનામાં તત્ત્વરમણુત1૭૦૦ 
આસન 
સ અને ખલાટ્ણ્િ 
ુ ના પ્રકાર ... ... 
-આસનસિદ્ધ જીવોની દશા ... 
-આસંગ દેષ 
)? નારા-પરામાં. 
આક્ઞાવિચય ધમૈધ્યાન પ 
“આંતર ન્ન્યોતિ 
આંતર રહસ્ય-પચ્ચખ્ખાણુનું 
આંતર વગર અશ્યાસ#૦* 
આંતરંગ જત્તિ ભેદ 


૬% ૦9૭૦ 


ઈ. 
ઇચ્છાપ્રતિબંધ અભાવ 
ઇચ્છા યમ... 
ઇચ્છા યોગ... ક 
ઈડા નાડી *# શ 
ઇવોલ્યુશન અને ન્ટેને 
ઇવોલ્યુશન-જેન ઉત્કાન્તિમાં ૨૦૦૦ 
ઈશ્વર પ્રણિધાનથી સમાધિ 
ઈશ્વર પ્રણિધાન-નિયમ 
“ઈષત્‌ પ્રાગભારા 
જષ્ટિવિયાગ આત્તધ્યાન ર 
ષ્ટિસંથાત્રમાં માનેલું સુખ 


૦-૭ 


વિષયાનુક્રમ. 


પૃ. 
૬૧૭૫ 
૨૧૩૫ 


૧૧૫ 


૧૭૫ 
૧૭૧ 
૭૬ 
-૬૦ 
૭૪ 
૭૩ 
છ૪ 
૧૨૦ 
૨૯ 
૧૨૦ 
૧૨ 
૮૨૧૨ 
પ૩ 
૧૪૫ 
૪૨ 
૧૦૯ 
૬પ 
પદ 


૩૭૧ 
લ્ડ 
૮૭ 
૨૧૨૪ 
૩૯ 
રૃ 
૧૦૯ 
૨૬ 
૧૫૬ 
૧૩૨ 
૧૧૭ 


વિષય. 
ઈષ્ટાનિષ્ટ "ખ્યાલ 
ઇદ્રિય આશ્રવ 
ઇદ્રિયપર સંયમ 


૪૪૦ 
ર ઉ. 
ઉચિત દ્વાન કે 
ઉચ્ચ ગુણુ ભાબના *#* 
ઉચ્ચ ગ્રાહી મહાત્માઓ 
ઉત્કૃછ અવસ્થાનો અતુભવ 
ઉત્કૃષ્ટ આદર્શ વિચારણા 
ઉજ્ઠાન્તિઅપડફાન્તિ વાદ 
ઉત્કાન્તિ-નિગાદથી મનુષ્ય 
ઉત્તમ પાત્ર-થાગી ... 
ઉત્તમાધિકારી 
ઉત્તર પ્રાણાયામ 
ઉત્થાન દોષ 
ઉત્પત્તિ-દેવની મક 
ઉત્પત્તિ-નારઝીમાં ... 
ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-વિનારા 
ઉટ્ટાન વાયુ ... 
ઉદ્ધતપણું-સમ્યક્વવને અંગે 
ઉદ્દેગ દોષ 
ઉન્તતિમાં તરતમતા. 9૦૦ 
ઉપસંહાર ... ક 
ઉપાધ્િપરંપરા 
ઉપાયકોશલ્ય-ખબલા 
ઉપેક્ષા ભાવ 


સ. 
ત્રદ્તંભરા કી 
ત્રક્છુ અને આનંદ 
ત્રરજ્ધ્પ્રાસિ-સ્થિશામાં 
એ. 
એકજ કિયાનાં ન્નૂટ્દાં ફળ 
એકડા અને અધિકાર 


૧૮૫ 


પછીન 
૮૩ 
૭૩ 
૮૨ 


હષ 
૭પ 
૧૨ 
૨૪૩૭ 
૨૬૮ 
૩૯ 


૧૧૮ 
૧૦૭ 
૧૨૨ 


૧૫૫ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૨૨ 


૮૯ 
૨૪૮ 
૪૨ 


૪૨૬ 
- 958૨ 


૧૮૬ 


વિષય. 
એકડા અને પ્રગતિ ... 
એકડા ધુટવાની સ્થિતિ. 
એકત્વભાવના. ક 
એકત્વવિચારણૂ। ( શજીક્લ » 
એકત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર 


એક ભાવ ન્નણ્યો તેણે સર્વ ન્નણયા 
એક યોગવાળાને ખીન્ને ભેદ (જીક્લ) 


એકાગ્રતા અને ધ્યાન 

એકંત ખુદ્દ્‌િ-ઓઘટષછિમાં 
એકાક્ષરી વિધા ૦૦. 
એષણા. ... પી 


એ. 

એશ્વયે-તીર્યેકરનું. 

એશ્વયૈપ્રાત્તિ કજ 
એપ. 


ઓધઘ અને યોગદછણિ ... 
ઓધટષ્ટિ. ... રે 
આઓઘટષ્ટિ અને સમકિત 
આઘટણિવાળાની ખહોેળતા 


૩૪ પદ ધ્યાન સ 
જ. 
અદ. 
જી 
આચિત્ય-અધ્યાત્મલક્ષણ્‌. 
અઅ. 
અંગારક મે .** સ 
અંતરાત્મસ્વરૂપ દર્રાન... 
અંતરાત્મા ... ક 


અંતરાય ક"તું કાયે ... 
અંતરૅગ આરાગી જીવે 
કે. 
કમળસ્થાપના-વર્ણુમાતૃકા 
કરૂણાનો અંશ-મિત્રા... 
કરૂણા।બાવ ... ક 
ક'મેઅપાય ચિંતવન ... 


વિષયાતુક્રમ. 


પછ. 
૧૭૨ 
૧૭૨ 
૩૭૦ 
૧૭૬ 
૧૭૬ 
૧૪૭ 
૨૧૭૪ 
૮૦ 
૧૮ 
૧૬૪ 
પ 


૨૬૭ 
૧૬૨ 


૬૮ 
૧૩૭ 
૨૪ 
સ્પ 
૨૧૬૩ 


૬૨ 


૬૧૨૬૩ 
૨૧૪૪ 


૧૪૯ 


૨૧૬૬ 


૧૩ 
૬૪૭ 


વિષય. 
ક'"મે તપન ... રે 
ક'મેપર સામાન્ય વિચારણૂા 


કર્મપર સાસ્રાજ્ય વિચારણુા 


ક"મગ્રકૃતિનું કાયે ... 
ક"'"ખે વિષચના ન્ટેન ગ્ૅથે। 
કર્મ જીભારાયો મ 
કર્સાટ્દાનના વ્યાપારો ...* 
કલ્પનાન્નળ*** સક 
કષાચ-ચાર-આશ્રવ ... 
કાયેક્મવિચારણા ... 
કાર્યપર અધિકાર ... 
કાણ્ઠાસિકણુ બાધ-ખલામાં 
કાળક્ષેપ-રારીરપે।ષણામાં 
કાળજ્ઞાન ... ક 
કુતર્ક અને રૌદ્રધ્યાન ... 
કુતકે વિષમગ્રહ પ 
કુમ્ભક પ્રાણાયામ ... 
કુળયોગી .**૦ કકક 
ફૂપખનન અને ભાવ ... 
કૃતજ્ઞતા ... દ 
કેવળી અને શુક્લધ્યાન 
કેવળીનોા યથોગનિરોધ ... 
કેવળી સસુદૂધાત -*-. 
કેશવાણિન્ન્ય 
કેવલ્ય પ્રાત્તિ 
કેવલ્યજ્ઞાન અને શુક્લધ્યાન 
કોનું ધ્યાન કરવું? *.*.* 
ક્રાન્તકરમ વિચારણા! *.. 
ક્રિયા-પચીશ-આશ્રવ 
ક્રિયાવંચક ... ક 
પદ. 
"ખાસ ફૂમ-થ્યાનનોા ... 
"ખીસાકાતર્‌...* કકક 


જજ. 


૮૯ 


૧૪૯--૬૫૦ 


૨૧૬૪૬ 
૨૪૮ 
૧૫ 
પણછ 
૨૬૨૬૨ 


૧૭૩ 
૧૪૬ 
૭૪ 


ન્મ્ક્બ્ઝે-૯૪ 


કઈઇઇ 


૧૪૪ 
૨૭૭ 


7. વિષય. 
ખેદ દોષ ... 
ખાટી લાલચ મ 
ઝગ. 
ગતિઓમાં ભ્રમણુ ... 
ગરનાણું-આશ્રવરૂપ ... 
ગરમી-નારષીમાં ... 
ગરલ અવુજ્ીન રડ 
ગુણુગ્રામ લીનતા (રૂપાતીત» 
ગુણુની મૂર્ત્ત કલ્પના ... 
ગુણુવાન્‌પર દ્રેષ -... 
ગુણુવિવેચન (તીર્થકર) 
ગુણુવેરાગ્ય ... ૪ 
ગુણુબભત «૦૦ ક 


ગુણુશિક્ષાત્રત અને સર્વવિરતિ ... 


ગુણુશ્રેણિ આરાહુણુ ... 


ગુણુસ્થાન-ઉન્નતિનાં સોપાન 


ગુણુજ્ઞાનની આવશ્યકતા 


ગુણીરાગ ... કે 
ગપ્તિ-ત્રણુ-સંવર ... 
ચુરૂજન ૪૦૦ ૭૭૦૭૦ 


ચરૂતરવ ... હેક 
ગુરૂજ્ઞાન અને યોગ ... 
ઝૃહસ્થ--મધ્યમ પાત્ર ... 
ઝૃહિણી વલ્લભ ૬ૃછાન્ત 
ગોત્રકમૈનું કાયે ક 
ગામય કણાશિ બોાધ--તારા 


ગૌતમસ્વામી ન 
» અને લબ્ધિ .. 
ગ્રેવયકનાં સુખ 

ગંથિભેટ્ટ #૦* કક 
.» બને પ્રગતિ 

»» નો સમય 


૭૭૦ 


વિષયાનુક્રમ, 


પૃણ. 
૮૦ 


૧૩૭ 


૬૯ 
છઝુ 
૧૫૨ 
૧૦૨% 
૧૬૯ 
૧૬૯ 
૧૩૬ 
૧૬૭ 
૧૩ 
૧૦૯ 
૧૧૯ 
પ૩ 
૧ય 
૨૬૬૯ 
નન 
૭પ 
લહ 
૧૦૩ 


૧૧૮ 
૪૧૬ 

૧૪૯ 
૨૬ 
૭૨ 
૧૩ 

૧૫૬ 
૩૭ 
૩૯ 
૭૮ 


વિંષય. 

ધ. 
ધનધાતી કર્મો--પરા ... 
ઘરધરેણાંના વિચારે! ... 
ધાતીકર્મો--ચાર કકે 

૨. 
ચતુર્મુખ ભગવાન્‌ ... 
ચતુવિશતિ દળ કમળ 
ચાર અધાતી કર્મ 
ચાર અક્ષરી વિધ્વા ... 
ચાર કષાય--આશ્રવ ... 
ચાર ધાતી કર્મો 
ચાર દૃછિમાં બોધ ... 
ચાર સંગળનું ધ્યાન *** 
ચાર મંડળ... કકે 
ચાર ચમનું સ્વરૂપ 
ચાર લેકોાત્તમતું ધ્યાન 
ચાર શરણનું ધ્યાન ... 
ચાર રિક્ષાલત સે 
ચાસ્ત્રિ મોહનીય 
ચાશિસંજવિની ચાર ન્યાય 
ચિત્ત અને પ્રત્યાહાર... 
ચિત્તના આઠ દોષ *-* 
ચિત્તની ફુક્લ અવસ્થા 
ચિત્તને રખડવા ન દેવું 
ચિત્તકૃત્તિ નિરોધ ... 
ચિત્રા ભક્તિ 
ચિદાનંદજ-સ્વરેટુચ *.. 
ચેતનજીની શક્તિ 
યેતનની ઉત્કાન્તિ .** 
થોત્રીશ અતિરાચ ... 
યથોરાશી આસન ર 
ચોર્યાનંદી રૌદ્રધ્યાન **. 
ચંદ્કળા ધ્યાન કડ 


ઝમ 


૧૮૫૭ 


ખપૃછે* 


પ૪ 
૧૩૮ 
૧૭૭ 


૨૬૭૭ 
૨૬૨ 
૧૭૭ 
૨૬૬૪ 
૭્ડ 
૧૭૭ 
૩૭ 
૧૬૪ 
૧૨૩ 
લ્‌ 
૧૬૪ 
૧૧૬૪ 
૬૨૬૬ 
૨૪૯: 
૯૬ 
૧૨૯ 


૧૭૪ 
૨૧૭૨ 
પષ 
૩૬% 
૨૬૨૪ 
૧૭૨ 
૨૦ 
જછછ 
૨૧૨૨ 
૧૩૭ 
૧૧૫૫ 


૧૮૮ 
વિષય. 
ચંદ્રનાડી *** કક કરે 
ચંદ્રિકા તુલ્ય બાધ--પરામાં ... 
ગ્યુતિઅભાવ-ધ્યાનફળ ક 
૫૭. 

છ અક્ષરી વિદા ... સઢ 
છત્ર ત્રણુ *** કટે કે 


છદૂમસ્થને શુક્લના બે ભેટ ... 
જવડ્ઠું સંધવણુ અને ધર્મધ્યાન ... 


જ. 

“ધન્ય પાત્ર ક ક 
૦”ડીખુટ્ટી *** કકે ક 
જનાપવાદટ ભીરૂત્વ ... કરે 
“જયઘોાષ-સુરાંગનાને। ... કે 
ન્યાજ્ય નિશ્ચય ... કે 
ન્નપનાં અનેક પદે ... કરછ 
“નપ કૂળ ... ક હ 


(જજ્ઞાસા ઝુણુ-તારા ... થમ 
₹વપુદ્ટગળનું નાટચસ્થાન સક 
ગ 

₹નકથા રત્નકોષ 


કે. 
ડડી-નારષીમાં કક કમક 
ત. 
તત્ત્વ ચિતવન-અધ્યાત્મ લક્ષણુ ... 
તર્વર્પવતી ધારણા ... સ 
તત્રભૂ ધારણા 8% કહે 


તદ્ધેતુ અનુષ્ઠાન 
તનુ થોગવાળાને ત્રીજે ભેટ (શકલ) 
તપ અને નિર્જરા 


૪ઇ૦ઇ ૭૭૭૦ 


તપથી અંકુરા ન ક 
તપ-નિયમનોા ભેદ ... હે 
તપને પ્રભાવ કદ ત 
તપ-પૂર્વ સેવા કેટ ક 
તાત્વિક ધર્મસંન્યાસ ... પ 


પૃણે* 
૧૨૪ 


પ૨ 
૧૬૬૯ 


૧૬૪ 
૧૫૦૮ 
૧૭૪ 
૧ પણછ 


૧૬૨૮ 
૧૨ 
૯૮ 

૨૧૫૫ 

૨૬૧૨૫ 

૨૬૬૪ 

૧૬૪ 
૨૬ 
૭૩૭ 

૨૧૧૯ 


૨૧૫૨ 


૬૨ 
૧૧૬૦ 
૨૬૬૦ 
૧૦૧૬ 
૧૬૭૪ 

૭4 
૧૦૯ 

૨૧૬ 

૭૧૬ 

૯૯ 

૯૧ 


 વિષયાનુક્રમ. 


વિષય. 
તારા દૃષ્ટિ-છઠ્ઠી (કાન્તા) ક 
તારા દૃષ્ટિ-દ્રિતીય ... 
તારાનું ગુણુસ્થાન ... 
તારાપ્રભા તુલ્ય બાધ-તારામાં *.. 
તીર્શને! મેળે ર 


તીર્શશ્થાન ૪0૯ છી#09 છઇળ૯ળ૦ 
તીર્થેકરગુણુ વિવેચન ... ફે 
તીર્ચૈકર ધ્યાન ક મ 


તીર્થેકર નામકર'મે #૦૦ ફેક 
તીર્થેકરની ત્રડષ્ટ્‌ ... 
તીથેકરનું એશ્વર્ય ... કે 
તીર્થેકર પ્રભાવ જાકે 
તૃણુમાં ધી શોધન ન... કે 
તૃણુા॥મેબોધ-સિત્રપ ... મં 


તૃષ્ણાત્યાગ અને ખલા હ 
તેન મંડળ ... કેફ ક 
ત્રણુ છત્ર .** ડે કકે 
ત્રણુ ચથોગ-આશ્રવ **ન્‍ કક 
ત્રણુ યૉગવાળાને પ્રથમ ભેદ્ટ (શુક્લ). 
ત્રણુ લોક «૦૦ કેડે દહ 
ત્રણુ જ્ઞાન અને મન ... ક 
ત્રાટક કક ના હોક 
ત્વરાત્યાગ-ખલામાં ... કકક 
ઉ. 
દર્શન મોહનીય ન... ક 
દર્શનાવરણીયનું કાયૅ ... ક 
દવદાન કર્મે ક કફ 
દાન-ત્યાગધ'મૈની શરૂઆત ... 
ટદ્ટાન-પૂર્વ સેવામાં ... ડે 
દપરૈષણા --* ક કે 
દ્ાાહજ્વર ... ૦૦૦ કકક 
દિગ્વિરતિ ત્રત ... 


ન ?» અને સાહસ ... 


૨૧૪૯ 
૧૪૮ 
૨૬૨૪ 
હૃ૭ 
૯૭ 


૫૭૬ 
૬૨૬૨ 
૧૧૨૨ 


વિષય. 
દીનતાનોા અભાવ -.* પ 
દીપપ્રભા તુલ્ય બોધ-દીપ્રામાં ... 
દીપ્રા દૃષ્ટિ-ચતુર્થ ... ક 
દીધે કાળ અભ્યાસ ... હ 
દીક્ષાયોગ્યનાં લક્ષણુ »** પ 
દુર્ધ્યાનના જ્ઞાનની જર૨ પ 
દુન્દુભિ *** ક ક 
દુઃખ-નરકગતિમાં *.* ર 
દુઃખી ઉપર દયા-મિત્રા કહા 
દુઢપ્રહારી ... ક ટે 
દષ્ટિ-ઉન્નતિની સિ પ 
ટૃષ્ટિનાં નાસમો-આઠ ટ... કક 
ટૃછિતાન્‌ જીવનું વતેન... કા 
દૃષ્ટિવાનપર વિચારણા ા 
દષિ ચખ્ટની અર્ષવિચારણા *-* 


દેવગતિસુખ વિચારણા કકે 
દેવગ્રર્‌ પૂજન કછ ક 
દેવતત્ત્ર ... ક કે 
દેવની ચૌવનાવસ્થા **. ક 
રેવપૂનન ... ક કકે 
દેવાંગનાનાં સુંટ૨ શરીર ક 
રેવૅટ્સૂરિ *** ક ક 
દેશાવગાશિક ત્રત ... ક 
દોષ-આઠ-ચિત્તના ... ક 
દંતવાણિનન્ય કકે કકે 
દ્ર્વની અંતિમ એકતા (શુકલ). 
દ્રભ્ય 'પૂન્#ન ક કક 
દ્રજ્ય ચોગી અને ભાવ થોગઞી **૦ 
દ્ર્ય શ્રુત-ભાવ શ્રુત પ 


દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને કર્મા. 
ફીપાયન ત્રદષિ રે કે 
ખર. 


મનરક્ષણુ *.*. 


વિષયાનુક્રમ, 


પછે. 
૭૦ 
૩૨ 
૩૨ 
૬૫ 
૯૦ 
૧૩૬ 
૧૭૮ 
૧૫૨ 
૨૭ 
૭૧૬ 
૧૨ 
૧૭ 
૩૯ 
૨૪ 
૧૬ 
૧૫૪ 
લવ 
૧૬૦૩ 
૧૫૫ 
લદ 
૧૫ષ 
૧૨૦ 
૧૧૭ 


૬૧૧૭ 
૧૭૬ 
હવ 
શષ 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૬ 


૧૩૭ 


૧૮૯ 

વિષય. પછ. 
ધન-લહમી સ્વરૂપ વિચારણા ... %૪૨ 
ધનેષણા, ... કકે ક પ 
અમેતર્‌્વ #૦.* ૦૦૦ "૦૦ ૧૦૩ 
ધમધ્યાન અને છેવર્ફું સંઘચણુ *-* ૬૫૭ 
ધ મૈધ્યાનના ભેદો ... ૧૪૪ 
ધર્મધ્યાનની ભાવના ... "૦૦ રૈપૃછ 
પર્મધ્વજ ... "૦૦ “ ૭૦૦ %૧%૭૯ 
ધગમતુ શરણ ક: ૪9% વટ 
ધર્મને વગાવનારા .... ... ૯૯ 
ધર્મપ્રાસિની દુલભતા *૦૪ છત 
ધમૈપ્રીતિની વિપુલતા (દીપ્રામાં).) ૩૨ 
ધ મૈભાવના... વ મ૦૦ 5૭૯ 
ધર્મસન્યાસ અને દીપ્રા કક ક૦ 
પ્મસંન્યાસને। પ્રાત્તિકાળ. ૮૯-૯૦-૯૧ 
ધમૈસન્યાસ યોગ ... *૦૦ “ «૮ 
ધારણુઃ #»૪« ૦૦૦ *૦૦ 339 
#» એને ધ્યાન ન્‍-* "૦૦ . ૨૩% 
»»-તારામાં કેડે મમમ જજ 
99 હેરા ... ૦૦૦ ૦૦ £૩૦ 
9» બ્યાન અને સમાધિ --- જત 
#»-પાંચ ... કેક *૦૦ ૧૮ 
પ્રૂળના ધર અને સંસારચેણા ... ૪૧ 
શ્યાતા--્યેય--ધ્યાન અભેદ ૦૦૦ ૨£૭૦ 
ધ્યાતાના વિચારો ... "૦૦ ૨૪૨ 
ક્યાતાલક્ષણુ કજ ૦૦૦ ૨૧'૪૦ 
મ્યાન ક કાક કકક. દઝશૂ 
,» અને કુમાગે *..* "૦૦ ૨૧૭૦ 
9» અને સાંસારિક હેતુ ૦૦૦ ૨૪૭૦ 
»» કાળ પછી અશ્યાત્મમસતા ...* ૨૬૨૪૨ 
»» કાળે ધ્યાન કે *-૦૦. ૧૭૨ 
9) કેમં ૦૦૦ મ ૦૦૦ ૧૪૪ 
9» જી સહત્તા કેક ૦૦૦  'શ"૩૨૧ 
» કતિજ્ઞા ક ૦૦૦ ય 


૧૯૦ 
વિષય. 
ધ્યાનમાં વિવેક ક 
»--ત્રભામાં ફેક 
»» થોૉગ ... કેડી 


92 99 નાં ત્રણુ ફ્ળ... 
#»» વિભાગ--હેમચન્દ્ર 
72 »--ક્ષાનાર્ણુવે ક 
» વેષયપર ચંત્રો ... 
ધ્યેચ લક્ષણુ. .* ૦૦૦ 
ધ્યેચવિષય-ગસે તે 
ધ્યેચાભિમુખ ચિત્ત કાક 
મ્ુવાધ્વા-ચોાગીઓને ... 


ન. 
નમસ્કાર કલ્પ જક 
નમિ રાન્્ષિ 
નવ નંદો ... કકક 
નાટકને ખેલ મ 
નાટક પ્રેક્ષણુ કકે 


નાડીવિજ્ઞાન... ક 
નામકમેનું કાયૂે ... 
નારકગતિ દુઃખ વિચારણા 
નારજ્ીની લચંકરતા ... 
નારકેનું શરીર કે 
નારાક ચંત્રશોધ 


નિકાચિત આયુષ્ય-નારકોનું 
નિગાદથી મતુષ્ય--ઉવ્ક્રાન્તિ 


નિમિત્તને। લાભ--તારામાં 
નિયમ ટ... સ 

»» “તારામાં જ 
#» ની આવશ્યકતા 
નિરાલંબનત્વ પ્રાસિ ... 
નિરાલંબન શુક્લ ... 
નિરાશી ભાવ ટ 
નિનેરા ભાવના ... 


વિષયાનુક્રમ. 


પૃછ. 

ન્ટ ૨૧૧૬ 
*૦૦ ૪૯ 
"૦૦ ૪/૦ 
ક ૮૨ 
"૦૦ ૩૯ 
૧૩૬-૬૨૭૭ 
૧૩૩-૧૨૩૯ 
૬૧૪૨ 

૧૬૬ 

-૦૦ક દરર્‌૯લ 
કેક પ૧ 
*મ૦૦ ૨૨૧૪ 
કેફ ૭૧ 
કકક ૬૯ 
૦૦ 9૨ 
નકક દય 
*૦૦ રઊસપ 
૦૦૦ ૧૪૯ 
૦૦ દ£પ૧ 
"૦૦ ર પખપર 
પ૨ 

"9૦ ૨૩૧૬ 
**્૦ ૨ વષડ 
૦ ૧૦ 

૪૬ 

"૦૦ ૨૦૮ 
કક ૨૬ 
કક ૨૬ 
"૦૦ ૨૫૩૭૭ 
"-૦ક ૨૪૭૪ 
ન્ન્ટ્કેજ-યૃડ 
ચ છપ 


વિષય. 
નિર્લાછન કર્'્મ કે કટે 
નિર્વાણુભૂમિ પણ સે 
નિર્વેદ લિંગ... ક મ 
નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાન .** કે 


નીતિનિયમ પાલનમાંપર્મો ... 
નૈતિક બિંદુ... હેર સ 
નંદિષેણુ અને સિદ્ધિ ... ક 
નિંદ્ાત્યાગ ... ક રી 
ન્યૂસપેપર વાંચન 

પ. 
પચીરા ક્રિયા-આશ્રવ... 
પ્ચ્ચખ્ખાણુ અને ઉત્કાન્ત ... 
પચ્ચખ્ખાણુનું આંતર રહસ્ય *.. 
પચ્ચખ્ખાણુ ભાષ્ય *.. જ 
પતંજલિ. 
પદવ્યવસ્થા અને યોગકારે્‌ેા 


પદસ્થ ધ્યેય... યા શ 

પદાાર્થાલંખન-જ્ઞાનદ્્‌ ।૨। કિ 

પદ્દાર્થ સંઝમશ્ણુ (ફીક્લધ્યાન) 

પરપુરપ્રવેરા કહે 

પરમત સશાહેષ્ણુતા ... કક 
» ગસશિત્રા :-** પા 

પરમ પુર્ષ ધ્યાન ૦». જે 


પરમાત્મતત્ત્વ ચિંતવન ... ક 
પરમેશ્વર પ્રાણાયામ ..* કકે 


પરસેછી ન્નપ ક રા 
પશ દૃછિ-આઠમી *.. ક 
પરા દૃષ્િમાં આનંદ ... હાક 


પરિણા।મનું નિશ્ષળપણું 

પરિષહ-ખાવીશ્ર-સંવર રી 
પર્યાયપર સ્થિર વિચારણા -... 
પર્ષેદા-ખાર-૦૦ કકક પક 
પશુપક્ષી-નારકીમાં ..: -... 


7 પછ” 
“ ૨૧૨૪ 
“૧૨૨ 


૨૧૦૪ 
“૩૭ 
૧૦૦ 
લન 
૨૭ 
૯૮ 
૬૧૧૫ 


૩૭૪ 
૬૧૦ 
૧૦૯ 
૧૨૦ 


«-૨૬૪-૫૬૨૬-૫૫-૬૨૮-૧૩૭૦ 


૧૬૬ 
૨૬૬૬૨ 
૧૭૫ 
૬૭૫ 
૧૨૬ 
હ્૭ 
૨૨ 
૧૭૦ 
૬૪૨ 
૨૧૨૨ 
૨૬૪ 
યર્‌ 
પ૪ 
૮૨ 
૭પ 
૧૭૫ 
૧૭૭ 
૨૫૨ 


"- વિષય. ી 
પશ્ચાત્તાપ--નારૂષ્ીીમાં *** 
પાત્રની વ્યાખ્યા ક 
પાટુધીઠ *.* સક 
પાષોષદેશ--અનર્થદંડ 
પાર્શવી ધારણા ફહ 
પુણ્યભેગ અને તાશ... 
પુણ્ય-સુવર્ણ શૃંખલા... 
પુદ્દટગળ પરાવ્વૈ 
પુસ્તક લેખન-સિત્રા... 
પૂન્નતિરાય ... ર 
પૂન્તવાની ઇશ્છા-રૌટ્ર્ધ્યાન 
પૂરક પ્રાણાયામ ટ... 
પૂર્વધર અને વિચારણા 
પૂર્વ સેવા ... કા 
પૃથડત્વ (જીક્લધ્યાન) ... 
પૃથકત્વ વિતર્ક સગ્રવિચાર 
પૃથ્વી આદિ ધારણાનું કળ 
પૃથ્વીના અનેક પતિ--. 


પૃચ્વીમંડળ **.* કક 
પૌોટ્ટદગલિક સંબંધ વિચારણા 
પૌષધ નત ૪૭૭ ૪૯6૭ 


પંચ પરસેછી-પદટ્ટ ... 
પચ વિષય ભાવના ... 
પંચ હ્રસ્વાક્ષર -.. 
પાંખડી-વર્ણુમાતૃકાની 
પાંચ અણ્ુત્રત ક૦૦ 
પાંચ અત્રત-આશ્રવ... 
પાંચ અંગ-સઘ્યમાધિકારી 
પાંચ ધારણા 

પાંચ મહાત્રત કક 
પાંચ સોઢકાં ન્તૂડાં -.. 


૨૪૭૦ 


પૉચ યમની પ્રતિછા-પ્રભામાં... 


પાંચ લિંગ ૭" 9૦8 


વિષયાનુક્રમ. 


પૃછ. 
૨૧૫૨ 
૬૧૮ 
૧૭ 
૨૬૧૨૫ 
૧૫૮ 
૪૫ 
૪૨ 
૧૯ 
૨૨ 
૧૭૮ 
૧૭૭ 
૨૬૨૨ 
૬૭ 
લ્ષ 
ઉછપ૫ 
૧૭૫ 
૨૬૬૨ 
૬૭ 
૨૬૨૩ 
૧૭૬ 
૨૬૬૧૬૨૭ 
૨૬૬૩ 
૬પ 
૧૮૦ 
૨૬૬૨ 
૧૦૮ 
છ્ડ 
૧૩૦ 
૧ પત 
૨૬૦૮ 
૧૦૫ 
૪૮ 
૧૦૩ 


૧૯૧ 
વિષય. પછ. 
પાંચ વાણિન્ય ક... * ..ઃ# ૨૨% 
પાંચ સામાન્ય કખે... *૦૦ ૧૨૧૪ 
પાંત્રીશ ઝણુ-વાણીના **૦ ૨૧૮ 
પિંગળા નાડી દ .ન્‍-૦ ૨૨૪ 
પિંડસ્થ ધ્યેય દ “૦૦ ૨૫૮ 
પિડસ્થાદિ ભેદપર હેમચંદ્ર અને 
જ્ઞાનસાર પ -૦૦ દષૈ૭* 
ગગતિ અને એકડા ... "નન *૧૭ર૨ 
પ્રણવ ધ્યાન જ "૦-૦ ૨૬૧૫ 
પમ્રણુવખીજ ધ્યાન ... ન્‍્-૦ ૨૧૩. 
પ્રણિધાન જીભારાચ *** "૦-૦ છપ 
પ્રતિપત્તિ ગુણુ અને પ્રભા ... ૪૯ 
ગ્રતિમા-રૂપસ્થ ધ્યાન ૦૦ ૨૧૮ 
પ્રત્યાહાર ફરે ૨૨૮-૧૨૨૯ 
»» ની ઉપયોગિતા ... "૦૦ ૨૨૯ 
»# ની ન્યૂડી ન્તૂડી વ્યાખ્યાએ. ૧૨૮ 
, “પ્રાણુપ્યામ ન--. "૦-૦ ૨૨૨ 
,,-શ્થિરામાં કેફે ૪૧ 
થકા દ્રિતીય (શુકલ) પાયામાં ભેદ. ૧૭૬ 
'ભભા દછિ-સાતમી *.- "૦૦ ૪૮ 
ગણુની અલિપ્તતા ... -.- ૧૭૯ 
પ્રમાદ અને તારા ટૃષિ "૦-૦ કઝ૪૪ 
પ્રમાદ અને વિભાવ **. "૦૦ ૧૪૭૨ 
પમાદ્દાચરણ "૦-૦ ૨૧૨૧૫ 
પ્રયાણુમાં ઉંધ . ... કક કહે 
પમજૃત્તચક્ર યોગી ... ૯૨ 
પ્રજૃત્તિ ચુણુ-પરામાં *..* "--૦ પર 
પ્રશૃત્તિ પરિણુતિની સાપેક્ષતા. ... ૧૦ 
પ્રશૃત્તિ ચમ.** કે "૦૦ ઉ 
પ્રજૃત્તિ જીભારશચ ... *૦૦૭ પછ 
પ્રર્મ સુખ અને પ્રભા ... ૪૮ 
'પ્રચાંતવાહિતા 2 "૦૦૪ 3૨ 
» “-સાખ્યની .. ો. 


વિષયાનુકંમ. 


૧૯૨ 
ગિષય. જૃછ. 
પ્રાણુનારો પણુ ધમે રાખવો *-* ૩૩ 
માગુવયુ .*. ક "૦૦ ૨૨૨ 
» એઅચાર... ક ૦૦૦ ૧૨૬ 
માણાયામ ... ક "૦૦ ૧૨૨ 
--અનુપચાગી અંમ -** ૧૨૬ 
» બને યોગી ટ... "૦૦ ૧૨૯ 
»# “અયુક્તતા ... "૦૦ ૧૨૬ 
,» વં પેદદૂગલિકત્વ ... --- ૨૨૯ 
ક» નો યૌગિક અર્થ... --- ઝજીર૨ 
»# પર ઉપાધ્યાય... ૦૦૦ ૨૨૭ 
» “-પૌદ્ગલિક હેતુથી ત્યાન્ય... ૧૨૧૬ 
»» “-ખલામાં કે "૦૦ ૩૨ 
પ્રાતિભ જ્ઞાન ક --- «૮૮ 
પ્રાતિહાયૈ-અષ્ટ ... *૦૦ ૧૭૮ 
પ્રીતિ અવુષાન ... *૦૦ પપં૦ 

સ. 
કૂળ સાથે સંબંધ નથી "ન્ન ૧૦૨ 
કૂળાવંચક *.* ક "૨૩-૯૪ 
ઇ. 

બત્રીશ બત્રીશી ... ન્ન્ન્પપ-૬૨ 
બદ્ધવીકે અને યોગ... "૦-૦ ૧૦૬ 
ખલા ટૃષણિ-તૃતીય *.* "૦૦ ૨૮ 
અહિરાત્મા .. ક કાડ ક 
અહાળતાએ જવાની ટૃછ્િ "૦૦ સપ 
ખાણનો પૂર્વ પ્રયાગ ... નનન ૨૮૨ 
ખાર પષેદા..* ..*ન્‍ "૦૦ ૨૫૭૭ 
આશ ભાવના કક ૬૬ થી ૭૯ 
» -સઅંવર કકે "૦૦ છપ 
આલમ ક્રિયા... આ "૦૦ પફ 
ખાહ્ા તપ .૦ન્‍ કકે ૦૦૦ 515૭૧ 
ખાલ દેશ ધારણા ... ૦૦૦ ૨-૦ 
ખાલ રંગી જવો .. ક જ્‌ 
ગાઈ વર્તન અને કુજણી-. "મ ૬૯૨ 


વિષચ. 
ખી% કથામાં આનંદ 
બીન્દ્રક્ષર ... કાપ 
ખ્ુદ્ધિજન્ય આરાય ... 
બોાધપ્રત્રાહુ સિરા ... 
બેપધિ ભાવના ર 
ખવહાચવે યમ દ 
જ. 
ભક્તિ અનુષ્ઠાન કે 
બઉતડુરિ ... કક 
ભવહઉદ્દેગ-તારામાં *** 


ભવ પૂરા થવાના પ્રકારે 


ભવાટવીદુઃખવિચારણુ। 

ભવિષ્યચિંતા કા 
ભવેદ્દેગ *૦૦ ક 
ભવોાપગ્રાહી કચ -*. 
ભાટક આજીવિકા ... 
ભબામૅડળ ... કઇ 
ભાવનાથી સુક્તિ ... 
ભાવનતા-ધમૈધ્યાનની ... 
ભાવનાનો સમય ન... 
ભાવના-બાર--સંવર ... 


ભાવના યાગ કાક 
ભાવના રહસ્ય કાકો 
ભાવ પૂજન કેક 
ભાવ મળની અલ્પતા 

ભાવ શતુ ..ન કક 


ભાવ શ્રુત-ટ્રવ્ય શ્રુત 
ભેદો-શુક્લધ્યાનના ... 


શેગાપભેાગ હે 

બ્રમણા-ઉત્નતિનૅ અંગે 

ભ્રમદેખ *૦૦ ક 
અ. 


સણ શાગ ફ્૦૦ ૪૪૪ 


પૂણ. 
રપ 
૨૬૨ 
“સૈ૬ 
સબ 
૩૭૮ 
૨૦૬ 


૩૭ 


" ૪૭ 


૭૮ 
૨૧૪૬ 
૬૩૭૪ 


૧૦૦ 


પ૩ 
૧૬૩૭ 
૧૭૮ 
૭૯ 

૬ પણ 
શદ૭ર્‌ 
૭પ 
લય 
૬૬ 
લહ 
૨૭ 
3૫ 
૬૪૬ 
૧૭૪ 
૧૨૬૨૬ 
૨૪ 


૨૧૬૨ 


વિષચ. 

સધ્યલેોક વર્ણુન ... 
મધ્યમાધિકારી કે 
મન અને કમેબંધ *૦૦ 
મનના રોાધપર વિચાર 
મનની સ્થિરતા અને તારા 
મતનુષ્યગતિમાં વિકાસ 
મતુષ્યગતિમાં સાસગ્રી 
મનેોગૃપ્િપર વિચારણા 
મનેરથબભટ્ટની ખાણુ *.- 
મમતા માયા ઉપર વિરાગ 
મરણુ અને નારકે। *** 


સર્દેવા માતા કરે 
મલ્લી કુબરી 
મહાત્રત-પાંચ કે 


માતા પિતાને માન ,*૦ 
માન્યતા-સસ્યકત્વ ..* 
સાયાન્ળ-વિજય-તારામાં 
સાચાબઓન૦# .#* ટે 
મારૂતી ધારણા કકે 
માર્ગાનુસારીના ગુણે! **- 
સિત બાષિતા ક 
સિત્રા દણિ-પ્રથમ 
મિત્રામાં ક્વ્ય નિચમે। 
સિત્રામાં થોગબીજસિચન 
સિશ્યાટછિ-પ્રથમની ચાર 
મીમાંસા ચુણુ અને તારા 
મુખમાં અણ દળ કમળ 
સુદિતા ભાવ ક 
મૂર્છા એ પરિગ્રહ ... 
| મૂર્ત કલ્પના-ગુણુની... 
સૃષાનંદી શોદ્રધ્યાન ... 
મેત્રી ભાવ .** ક 


" શક્યાદિભાવ-અધ્યાત્મલક્ષણુ 


વિષયાનુક્રમ. ૧૯૩. 


પૃણ. 

૦૦૦ પષપે૪ 
૬૧૦૩-૬૨ ૭૦ 
૦૯૯ ૪ક 
૭૦૦ ત્ય 
૦૨૭૦ ૪૩ 
૭૦૦ ૩ 
કક ૨૬૦ 
નમ૦૯૫-૮૬ 
૧૦૪૭ 

૦૦૦ જ૪છ 
*્*્ક ૧૩ 
૨૦૦૦ ૭ર 
૦૦૦ ૭૩ 
૦૦૯ ૧૦૮ 
૦૦૦ ૯૭ 
૭૯૦ ૧૪ 
૦૦૦ ૪૬ 
«૦૦ ૨૧૫ 
નક ઉપલ 
૦૪૦ ૩૯ 
«૦૯ ભત 
૦૦૦ ૨૦ 
૨૨ 

૦૦૦ ૨૨ 
૦૦૦ શણ 
૦૯૦ ૪૪ 
*૦૦ ૧૫ 
ક૪૦ ૬૩ 
*૦૦ ૧૨૧૦૭ 
"૦૦ પ૧૯ 
૦૦ ૧૩૬ 
૦૦૦ ૧૬૭ 
કેકક ૬૨ 


વિષચ. પૃછ. 
મૈથુનસેવનથી વ્યાધિ -૦-૦ ૧9૧ 
સોર્કાં ન્ઢૂડાં-પાંચ ... “૦૦ ૧૦૫ 


સોાહનીયનું કાર્ય ... *૦૦ ૧૪૯ 
મોક્ષ અદ્રેષ-પૂર્વ સેવા **ક #૯- 
મોક્ષપ્રયાણુની રાર્‌ૂઆત ૦૪ ર૨૨. 
સોક્ષપ્રાસિ ... કે મમ «પ૫ 
સોક્ષમાં શું કરવું? ... "૦૦ ૨૦૦ 
મોક્ષસુખ વણુન ... *૦૦ ૨૮૧ 


સંગળ--ચાર-નનું ધ્યાન ૦. *૦૦ ર૬૪ 
સમંડળ--ચાર**. પ "મક ૨૨૩ 
મંત્ર ચંત્ર **.* કહ '-- ૧૧૨ 
સંત્રરાન ધ્યાન મ "૦૦ £૧૨ 
માંધાતા ... ક ક ૧છુ 
માંસવાગ .** ક "૦૦ શ૨શજૃર્‌ 
ચ. 

ચતિધમે-દૃશ-સંવર .., ૦૦ ખપ 
યથાખ્યાત ચારિત્ર *** "મક ૯૯ 
યથાપ્રજૃત્તિકરણુ *.*. "મક 3૮ 
ચમ ૯૦૦ કકક "૦૦ ર9૭ 
યમ અંગ અને મિત્રા *૦૦ ૨૦ 
યમ--ચાર પ્રકારના ... --- કઉ%૨ 
ચયમનેો દે1ર*** ક ક ૬૮ 
ચસે।વિજય ઉપાધ્યાચ. ૧૫-૫૨-૫૫-૧૬૧- 

૧૨૭-૨૨૮ 
યુજ્‌ ધાતુમાંથી યોગ ... ક ૭ 
ચુવાન દંપતીનું ટૃછાંત... *૦૦ રલ 
ચોાગ અને ઓધઘદૃણિ ૨૨૦ ૦૮ ૧૮ 
થોાગકથાપ્રેમ-તારા ..* ૦૦૦ ર૭ 
થોાગ ગંષના અધિકારી "૦૦ ઉપ 
થોાગ-ત્રણુ--આશ્રવ ..* ૦૦૮ ૪ 


ચોાગદછિ અને પર્યાયની એક્યોગતા. ૬૭૬ 
થોગટછિ પ્રાત્તિનો કાળ "કક શહ 
ચોામદૃણિમાં સધધ્યસામીપ્યે .*«_ ૧૪ 


૧૯૪ 


વિષય. 


વિષયાનુક્રમ. 


પછ. 


ચોાગટદછિ સમુથ્ચચ ૯-૨૫-૬૭-૩૩-૮૭- 
૯૧-૯૫. 
જ કક જ્જૃ થી. 


ચયોઃમના ભેદે ક 
ચોગનિરોધ-કેવળીનો ... 
ચોગની વ્યાખ્યા «૦૦ 
યેો!ગનાં એંગને! ઉપયોગ 
યોગનાં આઠ અંગો ... 
ચાગપ્રાસિના ઉપાય ... 
ચાગપ્રાતિનો સમય *.* 
ચોગભૂમિકા અને આરાશેો 
યોગમાં ખદ્ધવીયેનું સ્થાન 


થોગ લક્ષણ ની 
યોગ રાખ્દ્દાર્થ ન 
યોગશાસ્ત્ર કક 


શ્રાગ-સુખસાધનને। પ્રકાર 
યોગ સંફકમણુ (શુક્લ) 
થોગસન્યાસ પ્રાપ્તિકાળ 
યોગ સખંધી ખોટો ખ્યાલ 
યોમ સિહાસનપર ચેતન 


યોગાભાસ ... કે 
ક અને ચોગ 

થોગાભ્યાસમાં રસ ... 

યોગાવંચક ... ર 


ચોગીઓના ભેટ રક 
યેોગીપર માન-તારા ... 
ચૌોગિક ગૃણે-સ્થિરામાં 
ચંત્ર-ધ્યાન-હેમચંડ્ૂ ... 
 ચત્ર-ધ્યાન--જ્ઞાનાણુવ ... 
 ચંત્રનાથનું સામથ્ધે ... 
 ચંત્રપિલધ કમે ... 
૨. 
 વખડપટ્ટી ... ક 


૨૦૬ 


૯૪૦% 


૧૮૦ 
ટ 
૧૨૮ 
૬૦૨ 
લ્ય 
પપ 
પ૯ 
૨૧૦૬ 
પપ 
૭ 


૨૬૩--૨૬૪-૧૨૨૮ 


રડ 
૨૭૫ 
લ્૬ૃ 
૧૨ 
૨૧૬૦ 
પવ 


«ત 


૩૬ 


*૦૦્૧૩-૯૩ 
મ્બ્ટ્જલ્જેન્લ્પિ 


. રૈતનપ્રભા તુલ્ય બોધ-સ્થિરામાં..- 


૨૭ 
૪૨ 
૨૧૩૯ 
૨૩૩ 
૧૩૭૨ 
૨૨૪ 


૬૯ 
૪૦ 


વિષય. 
રસવાણિજ્ય હે 
રાગી ધ્યાન કળ ફક 
રાત્રિભોજન કક 
રૂજ્‌ દોષ ૦.૦ કરક 
૧પસ્થ ધ્યેય કે 
ગપાતીત ધ્યેય કક 


૧પાતીતમાં અવલંખન અલ્પતા... 


રચક પ્રાણાયામ *** 
રાગચિતા આર્તત્તશ્યાન..* 


રૈટ્્યાન ... ક 
જે નું પરિણુપમ 
લા. 


લડાઈ અને રૌદ્રધ્યાન 

લબ્ધિનાો ઉપયોગ ક... 
લબ્પ્િમાં અપ્રવલેન *... 
લખ્ધિ સિદ્ધિ. ક 
લક્ષ્મીનું સ્વરૂષ ક 


લહ્યાભાવે *યાનથી પાત 
લાક્ષાવાણિન્ન્ય ક 
લોક્તાલિકા... ક 
લોકની ઊંચાઈ પહોળાઈ 
લોાકપક્તિ ... ક 


લેોકક્સ્વરૂપ ભાવના ... 
લોકેત્તમ-ચારનું ધ્યાન 
લિંગ-પાંચ ... 

વ. 
વચન અનુષ્ઠાન રક 
વચનસિજ્ટિ** મ 


વચનાતિશય મકે 
વનકર્મ ટ... ર 
વણુમાતૃકા ... ક 


વતેન અને સસ્યકત્ત... 
વાષણિન્નય-પાંચ ... 


૨૧૨-૬૭૬ 


પુછે 


દદ૩ 


૧૫૭૦ 
૨૧૬૨ 
૮૬ 
૧૧૬૬ 
૧૬૯ 
૧૬૯ 
૨૬૨૨ 
૬૧૩૪ 
૧૩૫ 
૨૧૩૮ 


૧૩૧૬ 
શ્ઝ 
«્૪ 


૨૬૦૬ 
૬૭૨ 
૬૬૩ 
૧૫૧૬ 
૨૧૫૨ 

૫૬ 

૭૭ 
૧૬% 
૨૦૩ 


૨૧૬૬ 
૧૭૮ 
૬૬૩ 
૧૬૨૬ 


૨૧૨૩ 


વિષય. 
વાણીના પાંત્રીરા ગખુ 
વાયવી પારણા હેક 
વાસુજપનું કળ 
વાયુમંડળ ... કક 
વારૂણી ધારણુા 
વાલાગઞ્ર મંત્રરાજ 


વાસ્તવિક સુખ માટે પ્રચત્નો ... 


વિક્થથા .-- કાક 
વિકાસમાં ન્યૂનાધિક્ય 
વિધ્ઞ્ય-ખલામાં -.- 
વિધ્રજય ફીભારાચ -**- 
વિચચને॥ અર્થ 

વિતરક (ફીકલધ્યપાન)ે --- 
વિત્તપણુઃ **ન્‍ 


વિલ્લા-એકાક્ષરી 
ક ચાર અક્ષરી 
#» - છ અક્ષરી 


સિ ષોપડશાક્ષરી 
વિનિયોગ શ્‌ભારાય 
વિપાકવિચય પધમૈધ્યાન 
વિભાવ અને પ્રમાદ ... 
વિવેકખ્યાતિ અને સિદ્ધિ 
વિવેક-ધ્યાનમાં માકક 
વિવેકજ્ઞાન-સ્થિરામાં ... 
વિશિછ અષિકારી 
વિશિણ ખ્યાનાધિકારી... 
વિશ્વવ્યવસ્થા વિચારણુ। 
વિષ અનુષ્ઠાન સ 
વિષય વેશપ્ગ્ય રિ 
વિષવાણિનન્ય કટ 


વિસભાગમ પરિક્ષચ-ખબૌદ્ધને 
વીતરાગ અને અતિરાચ લહમી... 


બીતરાગભ્યાન કૂળ «૦૦ 


વિષયાતુક્રમ. 


પૃછન 

૦૦૦૪ 3૭૮ 
૧૫૯ 

૦૦ ૨૨૩ 
૧૨૩ 

મ૦૦ દેષલ 
કકક દ 
દ્ર 

કક “દ 
99 ૨ 
૦૦૦ ૩૨ 
*૦૦ વષ્છક-પત૮ 
કકક રેકષ 
*૯૦ ઉપ૭પ 
૭૦૭ પ્‌ 
૦૦૦ ૨૧૪ 
«૦૦ 5૪ 
*૦્૦ ર3૧૪ 
"૦૦ ૨૧૪ 
*૦૦ ખેછ-પલ 
૦૦૦ દે ૫૭ 
"૦૦ 3૫૭૨ 
૯૦૦ ૬૪ 
૧૬૬ 

કકે ૪૨ 
૧૩૦ 

૧૭૩ 

૯૦૦ ૫૭૮ 
૦૦૦ 0૦૨ 
ક. ૧૩ 
૧૦૦ રર 
૦૦૦ પ૧ 
૧૧૮ 

"ક ૧3૭૦ 


વિષય. 
વીતરાગતી આપ્તતા **૦ 
વીર્ચૈસ્કુરણુપ... ન 


વૃત્તિયુક્ત-અધ્યાત્મ લક્ષણ 


વૃત્તિસક્ષય ચોગ ન** 


ક ક» નોં ત્રણુ કૂળ 


તદનીય કખેનું કાય ... 
વલ સવેધ પટ્ટ «૦૦૦ 
વૈમાનિક દેવાનાં સુખ 
મેચાવત્ય-મિત્રા ન 
વૈરાગ્ય વાસનાનો લાભ 
વૈષ્ણુવીય સમર્પણુ --- 
વ્યાખ્યા-અધ્યાત્મયાગની 
વ્યાખ્યાની સરખામણી 
વ્યાળિઉમ્છ્ટ અને પ્રભા 
વ્યાધિ વિગેરેની મુંઝનણુ 


વ્યાન વાચુ* ૦૦ હ 
વ્યાસજ્ક --- ક 
વ્યંજન સફઝ્મણુ (ફીકલ » 
પ 
રાકટ આજીવિકા *૦૦ 
રામ લિંગ!... કકક 


શરણુ-ચાર-નું ધ્યાન**«* 
શરીર અને ખ્યાન ..- 
શરીરપોષણુપ્માં કાળક્ષેપ 
રારીર પપાલણુપ 
રાસ્રપરીક્ષા અને જેને 
સાસ્રયોગ ૦૦૦ મક 
રિવવત્મે-રોવને! 
શિષ્ટ પ્રામાષ્ય -... 
રિષ્ય જૃત્તિ 
શિક્ષાત્રત ... કે 
શુક્લધ્યાન ... -.*૦* 
,» અને સમાખિ 


૧૯૫ 
પછ. 
-૦૦ જઉ૧જ૪૫ 
કક ૧૪૩ 
૦૦૯ જુજૃ 
9 ૮૪ 
ક૦૦ ત્પ 
મક દે ૯ 
8 ૩૩ 
૦૦૦ રષ 
૨૨ 
નક દ£૨૦ 
૮૦૭ ૧૦૨૬ 
૦૦૦ ૬૨ 
૦૦૯ ૯ 
૦૦૯ ૪૯ 
૦૦૦ ૬૮ 
કક. દ જ૨ 
૦૭૦ ૮૯ 
૦૦૦ ૧૧9 
૧૬૧૧૭ 
૧૦૩ 
૧૬ 
*૦ દક 
૯૦ "કાર્‌ 
૦૦૦ ૫૭” 
૦૦૦ ૩ 
૦૦૪ ૮૫ 
પ્‌ 
છે ૨ 
૦૦૭ પ9 
૧૦૯--૨૬૧૨ 
૦૦૦ _'£૭ 
૦૦૦૯૦ ૯૮ 


૧૯૬ 
વિષય. 
શીક્લષ્યાન અને સ્થિરતા 
99 કાળ છા૪૪9 ૦૪૭૦ 


»» ના છેલ્લા પાચ... 
#» ખમવેશસમય -.* 


)) શૂળ -.૦ કિ 
9» ભેદ **9 કક 
શુભચંદ્રાચાર્યે દ 


શુભ ખાખતમાં આર્ત્તધ્યાન 


શુભ સંચોાગોાની સ્વતઃ પ્રાપ્તિ ... 


શુત્ર્ષા અને કર્મનારા*** 
શુશ્ર્ષાગુણુ-બલામાં *** 


3ષ્ક તર્ક ..* મા 
શન્ય ધ્યાન... રે 
રૈલેશીકયણ્‌ યર 


શૌચથી છઠ્ઠી ભાવના 

શોચ-નિયમને। ભેદ *** 
રૉકાયાગ-સ્થિરામાં ... 
રાત પ્રાણાયામ ન... 
શાંત રસ માહાત્મ્ય ... 
શ્રવણુ ગુણુ-દીમ્રામાં ૦૦૦ 
શ્રુતલમપર રાગ-તારામાં 
*ુતજ્ઞાન અને શજીકલધ્યાન 
શ્વસના ધારણા! ક 


ષટ. 

ખોાડેરાક ... કિ 
ષોડશાક્ષરી વિદ્યા ... 

સા. 

સગુણ ઈશ્વર ધારણુ!... 
સત્પ્રતિજ્ઞત્વ કડ 
સય માગ રોધ-તારામાં 
સય ચમ *** પિ 
સત્સંગના થોગ *** 
સદાચાર ... ક 


વિષયાતુકમ. 


પછ. 
૧૭૬ 


૧૨૭૭૭ 
૧૮૨ 
૧૭૩ 
૧૫૭૩ 
૧૭૪ 
૧૪૭૨ 
૧૩૫ 
૪૨ 
૩૨ 
૨૯ 


૦૦૦૬-૭૧૬૦ 


૧૬૫ 
૮પ 
૬૦૮ 
૨૬ 
૪૦ 
૧૨૨ 
૬૬ 
૩૨ 
૪૬ 
૧૭૫ 
૧૫૯ 


૫૦૨ 
૨૬૪ 


૨૩૦ 
૯૮ 
૨૮ 

૧૦૫ 
૧૯ 
૯૭ 


વિષય. 
સદ્દધધ્યાન ... ક 
સનત્કુમારનોા ચે।ગ ૦૦૦ 
સનત્કુમાર-રારીરપ્રેમ .*. 


સપ ચક્ર ઉ0ક ૦૦૦ 
સમતાના અર્થો ક 
સમતા યોગ કે 


સમતાયોગ-ધ્યાનયોાગને સબધ... 


સમતાયોગનાં ત્રણુ ફ્ળ 
સમષપૈણુ સિદ્ધાન્ત *** 
સમવસરણુ... કેદ 
સમાધિ અને ન્ટેનચોગ 
સમાધિ અને થોગ ... 
સમાધિ અને શુક્લ ધ્યાન 
સમાધિ-પરામાં ... 


સમપવિ વિચારણૂા।-અનાવશ્યક 


સમાનવાયું ૦૦૦ મર 
સમિતિ-પાંચ-સંવર ... 
સસમુચ્છિન્ન ક્રિયા (શુકલ) 
સમ્યક્ત્વ ... પ 


સચ્યગ્‌ બાધ અને ગ્રંથિભેટ 


સરઃશેષણુ કમે ટ... 
સરકસ ન... કે 
સરલપણું-તારામાં *..* 
સર્વજ્ઞસુખકમળદર્રાન **ન્‍ 
સર્વાર્થસિદ્ધ ક 
સવીવે ધ્યાન ટ 
સાધક જીવોને ઉન્નતિક્રમ 
સાધનસાધ્યને। ગાટાળે 
સાધુવેશપર ત્રિચારણુ। 
સાષ્યદર્શન-ઓધમાં નહિ 
સાધ્યસ્થાનપ્રાસિ-પરા 
સાબ્વવસ્થાનુભવ ટ... 


સામમીને। દુરૂપયોગ ... _ 


૯૦૭૦ 


પુછે* 
૧૪૦ 
૧ 
૬૭ 
૧૨૦ 
૮૪ 
૮૭ 
૮૪ 
૮૪ 
૨૦૨ 
૧૭૭ 
પર્‌ 
૧૮૨ 
૧૮૨ 
પર 
૧૮૨ 
૧૨૨ 
૭પ 
૧૮૬ 
૨૬૦૩ 
૩૮ 
૨૨૪ 
૧૨૫ 
૨૮ 
૧૬૫ 
૧૫૬ 


૧૪૨-૨૪૩ 


૧૦૪૦ 


૧૫ 
૬૨૧ 
૬૦ 
૨૧૮ 
પ૪ 
૧૨૬૬ 
૨૬૨૬ 


વિષયાનુક્રમ. ૧૯૭ 


વષચ. પૃ. વિષય. પૃણ. 
સાસથ્થેયોગ ક --૦ ૪૮૬૮ સૂહક્મક્રિય બ્યાન ... -*- ૨૧૮૦ 
સામાન્ય કર્'મ-પાંચ ... --- ૧૧૪ સૂડ્મ બેપ્ધ-સ્થિરામાં... -*૦ જર 
સામાયિક વ્યાખ્યા ... --૦ ૬૧૧૬ સેળ પાંખડી-વર્ણુમાતૃકાની ... ૨૧૬૧ 
સામાથયિક--ત્રત 8 "૦૦ ૧૧૬ સંધયણુ અને ધ્યાન ... "૦૦ ૨૧૭૩ 
સામાચિક-સુંદર સંસ્થા "૦૦ ૧૧૭ સંતોષ -**ન્‍ ક --- ૧૩૪ 
સાલંખન ધ્યાન ક ૦૦૦ ૧૪૪ ક», કલ્પજક્ષ ર ૦૦૦ ૨૦૭ 
સાલંખમાંથી નિરાલંબન,. ૨૪૫-૧૨૧૫૭-૧૬૨ ક,, થી સુખ ફા *૦૦ ૧૦૯ 
સાલંબન જુીક્લ કટે --૦૦ ૧૭૪ ક,,-નિચમનેો ભેદ ... --૦- ૨૬ 
સાહસ્ર અને દિગવિરતિ *૦૦ ૨૧૨૨ સંચમના સત્તર પ્રકાર... --- છ૪ 
સિદ્ધચક્ર યંત્ર ક ન્૦્મ૦ ૧૧૪ સંયમ--સંવર ૪ ૦ ૪ 
સિદ્ધનો આત્મિક વેભન -૦૦ ૨૮૬ સંરક્ષણાનદી રૌદ્રધ્યાન "૦-૦ ૧૩૭ 
સિદ્ધશિલા *.. ઉ "૦૦ ૨૫૬ સંવર ભાવના ક --- છ ૪ 
સિદ્ધસ્વરૂપે પરમાત્મા... ૧૪૨ સંવરમાં તત્ત્વચિતવન... મ જજ 
સિદ્ધિ અને પ્રગતિને ધ: "૦૦: ૧૩ સંવિજ્ઞપક્ષી... જ .-- ૯% 
સિદ્ધ” અને યોગભ્રષ્ટતા "૦૦ ૨૧૬ સંવૅગ લિગ-નન પ --- ૧૦૩ 
સિદ્ટ્િના પ્રયોગથી વિહ્દળતા ... ૬૨૪ સંસાર તરક્‌ ખેંચાણ... --- ૧૧ 
સિદ્ધિને અંગે ન્ટેન વિચાર ... ૧૪ સંસાર તરક્‌ લુખાશ... .-- ૨૨ 
સિક્દ્િનિ અનાત્મીય બાવ "નન જજ૧ સંસારપર ખેટટ-તારા ... --- ર૨૪ 
સિદ્ધિપ્રાપ્તિ કે **- ૨૬૬૨ સંસારભાવના પ --૦૦ ૬૧૯ 
સિદ્ધિ ચમ... ક ---* ૯૩ સંસ્થાનવિચય અધમૈધ્યાન --- ૧૫૦ 
સિદ્ધિ ₹ભાશય ન... ---૫૭-૫૯ સાંપરાચિક કમે ... *-૦- પ૩ 
સુખથી પાત ક૦૦ -૦* ૧૪૭ સાંસારિક સંખંધોનું અસ્થિરત્વ... ૧૬૭૨ 
સુખને ખ્યાલ કક ક ૨૧ *સાંસારિક હેતુ અને ધ્યાન ... ૨૧૭૦ 
સુખપ્રાત્તિ પ્રયાસ ... ક્ર પ સ્થાનની પસંદગી ... "૦૦ ૨૨૦ 
સુખસ્વર્‌પ અને પ્રભા *- જ૯ સ્થિરતા અને તત્ત્તચિંતતન ... ૬૧૦ 
સુદ્ટાક્ષિષ્ય ..- ક *-૦૦ ઉત સ્થિરતા અને જીકલધ્યાન "૦૦ ૨૧૭૩ 
સુપાત્રદાન ... ક **- ૧૧૮ સ્થિરતાપ્રાસ્તિ--ધ્યાનફળ --- ૨4૯ 
સુરાંગનાનો આનંદ ... --- ૨૧૫૪ સ્થિર યમ ... ક “૦૦ ૯૩ 
સુષુમ્સા। નાડી ડી --૦૦ ૧૨૪ સ્થિરાટષિ-પાંચમી ... નટ જબ 
સૂર્ય નાડી ... ક *** ૧૨૪ સ્થૂળ સુખ માટે પ્રચત્ના ... પ 
સૂયેનો પ્રકારા કફ ૦ ૨૪૭૬ સ્વમ સુખ... જં *-૦ ઉછ 
સૂચેપ્રભા તુલ્ય બાધ--પ્રભામાં .... ૪૮ સ્ફોટક આજીવિકા ... "૦-૦ ૧૧૩ 


સૂક્ષ્મ કર્મનો ક્ષય ... --૦ «૮૪ સ્વરેાદય ... ક કા 
૧૪ 


૧૯૮ 

વિષય. પૃછ. 
સ્વરાદય જ્ઞાન-ચિદાનેદનું .-.. ૧૨૪ 
સ્વવશ સુખ ક "૦૦ જલ 
સ્વાત્મ સમાધિ સાક્ષાત્કાર .*- ૬૩૭૦ 
સ્વાધ્યાયથી ઇષ્ટટર્શન... ૦-૦ ૧૦૯ 
સ્વાધ્યાય-નિયમને। ભેટ “૦૦ ૨૬ 
સ્વામીનાત્સલ્ય દે કક જળ 

હુ. 

હઠત્યાગ-તારામાં ... *-૦- ૨૮ 
હઠ ચોગ .-ન્‍ પક “૦૦ ૧૨૧ 
હરિભટ્ટસૂરિ. ૯-૨૫-૩૩--૪૯-૮૭-૯૧૬-૯૫ 
હાયકેર્ટ જજ કકે ૦૦૦ ઉલ 
હિતકાયૈકરણુ-મિત્રા *** સક ર૩ 
દૃદયકમળમાં પરમેછી ... --- ૧૬% 


હેમચંદ્રાચાયે. ૮-૨૧૪-૧૦૨-૬૧૮-૨૨૦- 
૬૨૭-૬૩૦-૨૬૩૯-૨૬૪૫-૬૫૬ 
હિંસાનો ઉપદેરા ... "ન ૧૩૬ 


વિષયાતુક્રમ. 


વિષય. 
હિંસાનંદી રૌદ્રધ્યાન ... 
હૈ ચિતતન ક 
ક્ષ. 
ક્ષાયિક ભાવ ક 


ક્ષાયાપષરામિક ભાવ ... 
ક્ષેત્રની યોગ્યતા કે 
ક્ષેપ અને અન્યમુદ્ૂ ... 
ક્ષેપ દોષ ... કે 
ક્ષિ વિધાન્નપ 

રૂપ. 
જ્ઞાનનન્ય આરાય 
જ્ઞાનટરીનનેો ઉપયોગ... 
જ્ઞાનરહસ્ય વિચારણા... 
જ્ઞાનાતિશય ન 
જ્ઞાનાર્ણુવ 
જ્ઞાનાવરણીયનું કાવૈ ... 


પૃછેન 

“૦૦ ૧૩૧૫ 
*૦૦ ૨૧૨ 
"૦૦૪ ૯૯ 
*૦૦૯ ૬૯: 
૨૬૨૦ 

મ ૮૨ 
**૦૩૦-૮૦ 
મક ૧૧૫ 
૩૬ 

--* ૧૪૭૭ 
*્૦મ્ક દેક૪પ 
૧૭૮ 


૦-૦ ૨૨૦-૨૨૮-૨૨૯-૨૫૭ 


ક ૦૭૦ ૧જ૪૮ 
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